
ABSTRAKT 

Diplomová práce „Metodika využití bojových her v prostředí alternativních lesních škol 

preprimárního a primárního vzdělávání, jako možné prevence šikany.“ poukazuje na oblast her 

dětí, která je ze své podstaty spojena s takovým fyzickým projevem, že u dospělých jedinců 

může vzbuzovat nejrůznější obavy. Bojové a úpolové hry, o kterých je řeč, jsou v této 

diplomové práci uchopeny jako druh her, někdy možná opomíjených, avšak nezbytných pro 

zdravý vývoj osobnosti dětí. Jestliže je rozvoj dětí a žáků cílem školských zařízení, pak právě 

možné zařazení bojové a úpolové hry do těchto prostředí se jeví jako vhodně rozvíjející. 

Alternativní školy, v tomto případě lesní mateřské a základní školy, jsou natolik otevřené 

inovacím, že si je tato diplomová práce zvolila pro pomyslné zasazení bojové hry do jejich 

kurikula. Je zde také nastíněn možný kontext mezi vědomou bojovou hrou dětí a jejich vnímání 

šikany, či případný vliv bojové hry na eliminaci těchto nežádoucích projevů chování. Empirická 

část formuluje metodický materiál v souladu s blíže popsanou charakteristikou vybraných 

školských zařízení. Sběr dat probíhá online dotazníkovým šetřením průvodcům lesních 

mateřských a základních škol. Utváření metodiky ovlivnilo studium relevantních dokumentů a 

virálních dat s tematikou bojových a úpolových her, rozhovory s průvodci i pozorování dětí v 

konkrétních institucích ve školním prostředí. Na základě analýzy sebraných dat dochází k 

návrhu konkrétního řešení implementace bojových her do denního režimu školského zařízení 

typu lesní mateřská či základní škola, a to formou metodického manuálu. 
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