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ABSTRAKT

Diplomova prace ,, Metodika vyuZiti bojovych her v prostredi alternativnich lesnich skol
preprimdrniho a primdrniho vzdeélavani, jako mozné prevence Sikany. “ poukazuje na oblast
her déti, kterd je ze své podstaty spojena s takovym fyzickym projevem, ze u dospélych
jedincti mize vzbuzovat nejriznéjs$i obavy. Bojové a upolové hry, o kterych je fec¢, jsou
v této diplomové praci uchopeny jako druh her, nékdy mozna opomijenych, avSak
nezbytnych pro zdravy vyvoj osobnosti déti. Jestlize je rozvoj déti a zaku cilem Skolskych
zafizeni, pak pravé mozné zafazeni bojové a upolové hry do téchto prostiedi se jevi jako
vhodné rozvijejici. Alternativni skoly, v tomto ptipadé lesni matefské a zakladni Skoly, jsou
natolik oteviené inovacim, ze si je tato diplomova prace zvolila pro pomysiné zasazeni
bojové hry do jejich kurikula. Je zde také nastinén mozny kontext mezi védomou bojovou
hrou déti a jejich vnimani Sikany, ¢i pifipadny vliv bojové hry na eliminaci téchto
nezadoucich projevii chovani. Empirickd ¢ast formuluje metodicky material v souladu
s blize popsanou charakteristikou vybranych Skolskych zafizeni. Sbér dat probiha online
dotaznikovym Setfenim priivodcim lesnich matefskych a zékladnich Skol. Utvafeni
metodiky ovlivnilo studium relevantnich dokumentt a viralnich dat s tematikou bojovych
aupolovych her, neformalni rozhovory s privodci 1 nezucastnéné pozorovani déti
v konkrétnich institucich ve Skolnim prostedi. Na zaklad€ analyzy sebranych dat dochazi
k navrhu konkrétniho feSeni implementace bojovych her do denniho reZimu Skolského

zafizeni typu lesni matetska ¢1 zakladni Skola, a to formou metodického manualu.

KLICOVA SLOVA
Bojové hry, tipolové hry, preprimarni vzdélavani, zakladni vzdélavani, lesni Skoly, prevence

Sikany, agresivita, rozvoj zaki.



ABSTRACT

The diploma thesis "Methodology of the use of rough-and-tumble play in the environment of
alternative forest schools of pre-primary and primary education as a possible prevention of
bullying." points to the area of children's games, which are inherently associated with such
physical manifestation that it can cause all sorts of concerns in adults. The rough-and-tumble
play as well as fighting and combat play are in question considered in this thesis as a kind
of games, sometimes possibly neglected, but necessary for the healthy development of
children's personalities. If the development of children and pupils is the goal of school
facilities, then the possible inclusion of combat and combat games in these environments
seems to be suitably developing. Alternative schools, in this case forest kindergartens and
primary schools, are so open to innovation that this thesis chose them for the imaginary
incorporation of rough-and-tumble play into their curriculum. It also outlines the possible
context between the conscious fighting game of children and their perception of bullying, or
the possible influence of the fighting game on the elimination of these undesirable
behaviours. The empirical part formulates methodological material in accordance with the
described characteristics of selected schools. Data collection is realized by an online
questionnaire survey for forest nursery and primary school guides. The development of the
methodology influenced the study of relevant documents and viral data on the topic of rough-
and-tumble play and fighting-and-combat games, interviews with guides and observation of
children in specific situations in a school environment. Based on the analysis of the collected
data, a specific solution for the implementation of rough-and-tumble play and fighting-and-
combat play into the daily regime of a forest nursery or primary school is proposed, in the

form of a methodological manual.

KEYWORDS
Rough-and-tumble play, fighting-and-combat play, pre-primary education, primary

education, forest schools, prevention of bullying, aggression, pupil development.
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Uvod

Zamérem diplomové prace bylo navrhnout metodiku pro vyuziti specifické formy hry, a to
takzvané bojové hry, v prostiedi alternativni vzdélavaci koncepce lesnich matetskych
a zékladnich Skol s ohledem na mozny vliv na chovani déti v oblast Sikany. V teoretické
¢asti se prace dikladné vénuje fenoménu hry, pfedevsim jejimu skutenému vyznamu
a vlivu na c¢lovéka, pohledem misty az filozofickym. Zdiraziiuje zakladni podstatu, a to
svobodnost a volnost hry. Postupné se dostava k bojovym a tpolovym hrdm, na které nahlizi
s vizi nezbytnosti a potfebnosti zastoupeni v zivote déti a zakl. Zamyslend metodika cili na
alternativni vzdélavaci instituce, konkrétné voli koncept lesnich matetskych a zakladnich
Skol, jejichz filozofie je pfedstavena v nasledujici kapitole. Zavér teoretické ¢asti upozoriuje
na problematiku rizikového chovani a nabizi k zamysleni mozny vliv zafazeni bojovych her

do programu vzd¢lavacich instituci v souvislosti s eliminaci Sikany.

Cilem empirické casti diplomové prace bylo prozkoumat prostfedi konkrétnich lesnich
matefskych a zakladnich Skol a ve vyzkumném Setieni nalézt podklady pro formulovéani
srozumitelné metodiky pro vyuziti bojovych her v prostiedi alternativnich vzdélavacich

instituci lesniho typu.
Vyzkumné otdzky byly polozeny tyto:

Jsou v soucasnosti bojové a tpolové hry soucasti denniho programu lesnich matefskych
a zékladnich Skol, at’ uZ pfimo ¢i nepfimo?

Je podporovani bojovych a upolovych her v prostfedi vzdélavacich instituci typu lesnich
matefskych a zdkladnich Skolach vhodné?

Jaké typy bojovych a tpolovych her ptfipadaji do tvahy? Jaké naroky jsou kladeny na
samotné privodce, potaZmo na cel€ instituce?

Mize zatazeni bojovych a upolovych her do kolektivu mit vliv na socidlni klima
Skolni/Skolkové tiidy?

Je pravdépodobné, Ze se v kazdé vzdélavaci instituci vyskytla situace, kterd se da nazvat
ur¢itym druhem Sikany. Nékteré Skoly se s takovymi skute¢nostmi potykaji vice, jiné mén¢.

Pro vétSinu rodict bude nejspis otazka Sikany ve Skole, kterou jejich potomek navstévuje,



dilezita. Jednim z predpokladd, které v této praci prozkoumdvam, je mozny vliv pfitomnosti
védomé bojové hry v obdobi détstvi a dospivani na vnimani Sikany samotnymi détmi.
A pravé posledni kapitola teoretické c¢asti dava do kontextu Skolni Sikanu s védomou

bojovou hrou.

V praktickd c¢asti této diplomové prace zkoumdm konkrétni moznosti pro implementaci
bojovych her do prostiedi alternativni vzdélavaci instituce. Kvantitativni vyzkum spociva
v online formé dotaznikového Setfeni zaslaného privodciim lesnich matefskych a zakladnich
Skol. Soucasti praktické casti je také predstaveni konkrétnich lesnich mateiskych
a zékladnich Skol. Pivodné zamyslené pozorovani déti a zakl, je znemoznéno pandemii
korona viru Covid-19, pfi kterém doslo k uzavieni Skolskych zatfizeni a vytipované lesni
zakladni a matetské Skoly, kde byl zdmér realizace pozorovani, prozatim nejsou v plné mite
otevieny. Nezbytné bylo také studium relevantnich dokumentt a dalSich zdroji, predevS§im
viralnich, s tématem bojové a tpolové hry, ptispély také neformalni rozhovory s pravodci
i pozorovani déti v konkrétnich institucich ve Skolnim prostfedi z obdobi pied uzavienim
téchto Skolek a Skol. Nasledujici analyza sebranych data, je podkladem pro metodicky

material.



1 Hra

Pro zdlGraznéni vyznamu a relevance bojové hry ve vzdélavacim procesu je namisté zaobirat
se samotnym pojmem a smyslem hry v zivoté cloveéka. Toto velmi obsdhlé a zajimavé téma
je od nepaméti pfedmétem mnoha dél rozlicnych autort. I pfesto tuto pozornost, kterou hry
z hlediska filozofického, antropologického, psychologického a mnohého dalsiho jesté maji,
se domnivam, Ze vyznam hry a jeji zafazeni v té nejzékladnéjsi form¢ do primarniho a Casto
1 preprimarniho vzdélavani je nedostate¢né, anebo oklesténé na tzv. bezpecné hry, které
¢asto nemohou uspokojit mnohostranné vyvojové potieby déti. Dale zminovany Roger
Caillois si vS§iml, jak zejména pedagogové a jejich psychologi¢ti pomocnici vynechavaji
z détskych her ty hazardni, hry typu alea, protoze v nich vidi néco vychovné Skodlivého.
Ponechdm nyni stranou otadzky spojené s implementaci odvaznéjSich her do prostiedi Skoly
a s tim spojena rizika, otdzku odpovédnosti za zdravi, narocnosti ptipravy ¢i dalSich oblasti

a budu se vénovat SirSimu vyznamu hry v Zivoté ¢lovéka.

Pro prvotni orientaci v tématu a vnimani hry jsem Cerpala z publikace Détské hry — games,
autorti Miroslava Kluséka a MiloSe Kucery, kde jsou vyzdvizeni tfi vyznamni autofi, jejichz
pojeti hry je piivodni a zabyvajici se celkovym pojetim hry, jedna se o Johana Huizinga,

Rogera Caillose a Eugena Finka.

Johan Huizinga — Homo ludens: O piivodu kultury ve hie.

Za zminku stoji Huizingovo vnimani hry jake svébytné, autonomni Zivotni ¢innosti. Kdy
svébytnost je pojimana jako vy€lenéni, hranice, ¢i vztah k jinym bytim, také svym, tedy
o hranici hra vs. nehra. Také je svébytnost imanenci' samého byti, tj. dané byti ma smysl
v sob€ samém a neni podfizeno jinym ucelim. Hranice (herni ¢as, prostor a pravidla hry)

vystihuji obsah imanence samé, intenzionalni kritérium hry ¢i vtip jejiho byti.

Huizingha nevidi hru jako biologickou funkci (naptiklad trénink ¢i vybiti energie), a to ani

u zvifat, hra ma dle autora ,,imaterialni prvek®, tedy duchovni rozmér, a to proto Ze méa smysl,

! Imanence — oznaduje to, co nepfesahuje, nybrz z{istava, trva, je obsazeno uvnitf. Odtud (nécemu)
imanentni znamena v nééem obsaZzené, zahrnuté. Opakem je transcendence (presah, presahovani)
a transcendentni. Zdroj Wikipedie



vyplivajici, z jeji celosti a formy, ktera se blizi estetické, a z odmitani dopadu ,,doopravdy,
vazné* do skutecného zivota. Toto odmitani dopadi ovsem neznamenad, ze ve hife nemohou
cirkulovat obrovské hodnoty, majetky tieba i1 zivoty, tyto hodnoty hra devalvuje ve svij

vlastni prospéch.

Zcela podstatny vyznam mé v Huizingové pojeti hry ,,vaznost®. Tato je jasnou hranici hry.
Pojem, ktery je tieba neustale specifikovat a korigovat. Hra maze byt svym dopadem vazna,
mit z ni pramenici dusledky v zivoté samém, piesto svym hrovym prubéhem k vaznosti
nemifi. Také vaznost v tom smyslu, Ze hrace naprosto strhne, ovSem neoprosti je od statutu
,»hrace, soupete, protihrace...“. Pojem ,,vaznost“, ktery méni hru v nehru, je tfeba vidét vice
ve vyznamu prace, respektive ,,prace na nééem®, ptipravy, planu, kalkulu ¢i vécnosti obecné
oproti improvizaci hry. Jest€ jednu situaci vidi Huizinga jako ohrozujici samotnou podstatu

hry, a to snahu vyhrat za kazdou cenu, jinymi slovy nehrat fair play.

Huizinghovo vnimani hry: ,, Hra je starsi nez lidska kultura. A pravé hra ma byt tim, co

kulturu vyvolava v zivot, co ji utvari. *“ (Kucera, Klusék 2010, s. 21)

Roger Caillois — Hry a lidé: maska a zavrat’

U tohoto autora a jeho dila si Klusak a Kucera v§imaji pfedevsim kategorii her, kdy Caillois
puvodni jednu kategorii agén — soutéz, rozsifuje o ti1 dalsi: alea — nadhoda Stésti, mimikry —
maska, simulakrum?, piedstirdni a ilinx — zavrat, trans. Kategorie jsou dale obohaceny

o stavy paidaia az ke stavu ludus®.

Eugenu Finkovi je v publikaci Détské hry — games vénovan jen maly prostor s uvedenim
nosné myslenky Finka v niZ je kult spolu s hrou vidén jako symbol ¢i symbolizace parametrt

svéta.

2 7 latinského simulare, “napodobovat, jevit se”, je chdpano jako vyprazdnény obraz, pouhd forma bez
obsahu, ikona, ndpodoba.

3 Stav paidaia — jakasi détska rozjafenost, stav ludus — v némj je nutné pfekondvat stéle vyrazné;jsi obtize.
Ve skupiné agondlnich her tak napfiklad béh na sto metri spada k pélu paidaia: radost z vyhry je détska a k
jejimu dosaZeni nebylo tfeba prekondvat velké obtize; zatimco Sachy patfi k polu ludus: jsou sloZité, vyZzaduji
znalost pravidel a kombinaci, které porazeny zfejmé neovladl tak dobre jako vitéz. Zdroj Wikipedia
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Obecné je hra vyzdvihovana piedevsim pro jeden jeji aspekt, a to funkei, kterou Ize chapat
jako to, co zpiisobuje a ptinasi, jeji efekt, nejen ucel. Autoti zdiiraznuji obrovskou zasluhu
Huizinga, a to Ze zbavuje hru jakékoliv biologické funkce ¢i ucelovosti (jako je pfiprava pro
zivot ¢i trénink) a stanovuje jeji nadbytecnost, kterd prechédzi v jeji vnitini existenciondlni

parametr, stavajici se kritériem jeji definice.

., Co ale hra cloveku dava, jakou zvlastni soucdast jeho Zivota a jeho spolecnosti tvori, jinou
treba v detstvi a jinou v dospélosti (ontogeneticky i fylogeneticky, ve vyvoji jedince i ve vyvoji
civilizace), takovéemu vymezeni funkce se Zadny autor ani zadna skupina autoru, smer, skola

nemiize vyhnout. ** (Klusak, Kucera st. 27.)

Pro soucasné pojeti hry je dle Klusdka a Kudery pifnosny ludolog* Brian Sutton-Smith, ktery
hru oznacil za rozpornou a Spatn¢ definovatelnou, Ze nez prosazovat jedno hledisko co hra
je, je 1épe definovat ji riiznymi funkcemi, v nichZ se o ni odborn¢ hovofi, v autorove slovniku

rétorikami.

Sedm rétorik hry dle Sutton-Smithse, jak je uvadéji autoti v publikace Détské hry — games,

véetné mozného prekladu do Cailloisova systému:

Pokrok je pouzivan pro hru mlad’at, ptrevazné lidskych, ale téz zvitecich, s tim, ze praveé
mlad’ata se hrou zddoucim zplsobem rozvijeji, ptipadné socializuji: mlad’ata by se podle
dospélych neméla bavit, jen si uzivat (na to mame narok jen my stafi, tvrd¢ pracujici?), nybrz
se rozvijet vzdélavat (viz téz rétorika o frivolnosti). Patii sem jiZ zminéné odmitani

hazardnich her. U Cailloise pfechod od paidia k ludus.

Osud ¢i los je udajné nejstarsi rétorika, pokroku protikladnd. Nahoda zde mulze byt
vyjadiena bohy, astrologii nebo geny (nadani od boht, vlastn€). Pry uz neni populérni
u intelektudlnich elit, ale u nizSich socioekonomickych (sociokulturnich) vrstev. Je pry také
v kontrastu s teorii o volném casu (viz rétorika self), kde se zdiiraziiuje svobodna volba.

Predstavuje Cisté ztélesnéni Cailloisovy alea.

4 Ludologie — v&dni disciplina, zabyvajici se hrou a jeji vyznam v Zivoté ¢lovéka a spole¢nosti. odvozeno od
ludus, latinsky vyraz pro hru.
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Moc se pouziva na sporty a soupetfeni. Patii ke starym, archaickym rétorikdm spolu
s komunitni identitou a frivolnosti (moc je obcanskou, politickou véci). Odpovida
soutézivosti u Huizingy a Cailloisovu ¢istému agénu. Hra reprezentuje konflikt a utvrzuje
status fediteld hry nebo hrdinti. Odpovidé i soutézeni kapitalistickému, jak ukazal Caillois,
a podle Suttona-Smithe je hluboce kulturné zakotfenénd, i kdyz v soucasnosti malo

filozoficky zpracovavana.

Identita se pouziva na tradi¢ni oslavy a svatky, jimz se udrzuje komunita hracti a mocenska
hierarchie (mtze se i zpochybnovat, skadlit). U Cailloise ji nejvice odpovida mimikry,
maska vcetn¢ smichu parodujicich klaunti (maska u Suttona-Smithe spadd spiSe pod

imaginaci).

Imaginace se vztahuje na hravou improvizaci v literatufe a vSude jinde, na flexibilitu a na
pieceniovanou tvorivost a schopnost inovace u déti a dalSich mlad’at: patii sem napiiklad
détské fantazirovani, jehoz idealizovani se Sutton-Smith snazi omezit poukazem na pouhou
inverzi pravidel a iracionalitu. Imaginace patfi do tfi modernich rétorik, vedle pokroku a self.
Svym zplsobem ji odpovidd Cailloisova ilinx, zévrat’ jako zména vnitiniho stav, stavu

védomi (i pro souvislost s omamnymi prostfedky, uvoliiujicimi zndmky inspirace).

Self se aplikuje na solitérni aktivity nebo na ty riskantni (Jako bungee jumping), které
poskytuji peak, vrcholny extaticky zazitek, ne nepodobny sexudlnimu vyvrcholeni, zisky
jsou téz popisovany jako ,,hlina®, relaxace a tinik, ptipadné¢ v dalSich estetickych kategoriich
uspokojeni z performanci. Rétorika spada pod sekularni zdroje zazitkli v konzumnim stylu.
U Cailloise by sem patrné spadalo mimikry sdruzené s inlinx, tj. podoba davnych civilizaci
tohu-bohu ¢i vzruchu, které jsou zde imitovany herné, ,,jen jako®, ve volném case, ¢i pro
mensinu pracujicich (z nudy bohacu).

Frivolnost se pouziva na ¢innosti hloupé a blaznivé. V moderni dobé jde proti puritdnské

rowMr

a SaScich, napadajicich, invertujicich zavedeny hierarchicky tad (napt. béhem karnevall):
ma tak vzdy reflektivni charakter, komentujici ostatni rétoriky. U Cailloise by se sem spadala

maska, mimikry, v jeji SaSkovské podobé.
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Ptiklady déleni her:

Brian Sutton-Smith d¢€li hry na
a. pruzkumné (spojené s odhalovanim neznamého, s dobrodruzstvim a napé&tim)
b. konstrukéni a tvorivé

obratnosti a sily

e

&

napodobovani a hrani roli

Jiz vySe zminovana kategorizace her Rogera Cailloise, kdy v kazdé¢ z téchto kategorii je
zastoupena cela Skala her od jednodussich ,,détskych* (paidia) po slozité (ludus):
soupetivé (agonalni; fecké agdn = zapas)

a
b. hry o §testi (aleatorické; latinsky alea = kostka, pak hra v kostky)

e

napodobivé (mimetické; anglicky mimicry = napodobovéani)

=

hry ze zavraté (vertigonalni; latinsky vertigo = zavrat)

1.1 Definice hry

., Podle formy tedy miizeme hrou souhrnné nazvat svobodné jednani, které je minéno ,,jen
tak* a stoji mimo obycejny Zivot, ale které presto miiZe hrdace plné zaujmout, k nemuz se dale
nepripina Zadny materialni zajem, a jimz se nedosahuje Zadného uZitku, které se uskutecnuje
ve zvlast urceném case a ve zvldst urceném prostoru, probihda radné podle pravidel
a vyvolava v Zivot spolecenské skupiny, které se rady obklopuji tajemstvim, nebo se vymarnuji

z obycejného svéta tim, Ze se prestroji za jiné. “ (Huizinga 2000, s. 20)

Hra je dobrovolna cinnost, kterd je vykondvdana uvniti pevné stanovenych casovych
a prostorovych hranic, podle dobrovolné prijatych, ale bezpodminecéné zdavaznych
pravidel, ktera md sviij cil v sobé samé a je doprovizena pocitem napéti a radosti

a védomim jiného byti“, neZ je ,,vSedni Zivot“. (Huizinga 2000, s. 33)

Hlavni charakteristické rysy, formalni znaky hry dle Huizingha:
e kazda hra je pfedev§im svobodnym jednanim, hra je svobodn4, hra je svoboda.

e hraneni,,obycejny* nebo ,,vlastni* Zivot, je vystoupenim z takového Zivota
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e hra se odliSuje od obycejného zivota mistem a trvanim, znakem hry je ohranicenost

a uzavienost, odehrava se uvniti casoprostorovych hranic, lze ji opakovat

Caillois doplituje: ,, ... definovat hru jako cinnost bytostné.

1. svobodnou, k niz hrac nemuize byt nucen, aniz by hra okamzité prisla o svou povahu
pritazlivé a radostné zabavy;

2. vydélenou z kaZdodenniho Zivota, vepsanou do presnych a predem danych
casoprostorovych mezi;

3. nejistou, jejiz prubeh ani vysledek nemuze byt predbézné urcen, v niz je hraci a jeho
iniciativé a invenci nezbytné prenechan urcity prostor;

4. neproduktivni, jez nevytvari ani hodnoty ani majetek, ani Zadné nové prvky, a kterd
s vyjimkou cirkulace majetku uvniti kruhu hraci vyustuje v situaci identickou jako
byla na pocatku hry;

5. podiizenou pravidlim, podléhajici konvencim, které pozastavi po dobu hry
puisobnost béznych zakonii a zavedou behem trvani hry zdakony nové, které jedinée ve
hre plati;

6. fiktivni, doprovazenou specifickym védomim alternativni reality nebo neskryvané

iluze ve vztahu k béznému Zivotu. “ (Caillois 1998, s. 31-32)

1.2 Volna hra

Dle obecnych teorii, je hra, tedy aby hrou pro jeji hrace skutecné byla, v prvni fadé
svobodnou. Ugast v ni je vzdy dobrovolna. Kterykoliv z G¢astnikt mtize kdykoliv svobodné
skoncit. Pokud tomu tak neni, pak se nejedna o hru. Jedna se o nucenou ¢innost, jakkoliv pro
nékoho zdbavnou, napinavou, dilezitou... Volna hra je pfedev§im hrou spontanni, fizenou
pouze jejimi Uc€astniky bez zdsahu z vnéjsi. Dalsi, hojné€ uzivany, nejspis také v synonymnim
vyznamu k volné hte je pojem ,,svobodna hra“, ktery ovSem pozbyva smyslu, pravé pro vyse
uvedenou zékladni podminku hry, a to Ze hra sama je jiz svou podstatou svobodna. I fizena

hra je svobodna, pravé proto ze do ni jedinec vstupuje svobodné.

Pro¢ se v posledni dobé v oblasti vzdélavani tolik sklofiuje volna hra? Domnivam se, Ze

organizace Casu déti dospélymi, a to na vSech urovnich (rodina, skolka, skola, mimoskolni
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aktivity...) se stala natolik fizenou a organizovanou, ze dité je spiSe piedmétem nez
Clovékem se svymi potfebami, z4jmy, pranimi... Neni tedy divu, ze bojuje. Ze se snazi

vzepfit a dostat zpét svou svobodu, svoje pravo rozhodovat o svém Zivoté®.

Stale vice se setkavam s ndzorem, ze déti jsou ¢im dal neposlusnéjsi (v rodinach), nechtéji
se vzdélavat, zlobi (na pude skolky, skoly), nebavi je chodit do krouzkd (pro nas dospélé
Casto velmi atraktivnich, ptipadné i nakladnych). ,,To za nas nebylo! J& bych se takto nikdy
nechoval/la.“ jsou Casto véty nejen diichodct v tramvaji, kdyz je nepusti dospivajici dité
sednout, ale i rodict (prarodicit) a pedagogt raznych stupnu skol. Ja si ale pokladam otazky
,»Kolik ¢asu si mohli tito lidé v détstvi organizovat sami? Jak jim do tohoto Casoprostoru
vstupovali dospé€li?* Moje uvaha zni: predchozi generace méli vice kontroly nad vlastnim
zivotem nez soucasné déti. Moznd ne o moc, ale bylo to nejspi§ dost na to, aby byly
spokojenéjsi. To by ovSem platilo pouze v ptipadé, ze byli skutecné jako déti ve své dobé
poslusné;jsi.

To Ze déti mohou byt v olich vetejnosti neposlusnéjsi a problemati¢téjsi, nuti patrat po
pfi¢inach. Strategie odmén a tresti nepisobi dostatecné efektivné. Pokud tedy ona
problemati¢nost déti tkvi v nedostatecné svobod¢, v minimu divéry, kterou jsou dospéli
ochotni ditéti dat, je na ase vénovat této oblasti vice pozornosti. Tfeba pravé ponechdnim

svobodné volbé ditéte, co bude délat se svym ¢asem a bezpodminecnou divérou dospélého

ve schopnost ditéte byt za sebe zodpovédnym.

Névrat k piivodnimu aspektu hry (svobodnd), bez toho, aniz by bylo nutné jej explicitné
uvadét, mize vést 1 skrze uvédomeni si, Ze ani svoboda neni bezbieha. Pro tento stav se hodi
spiSe anarchie. Je pfeci naprosto legitimni dat jasné najevo, ze v ur¢itém bod€, momentu,
stavu svoboda jednoho prosté konci, pravé proto, ze svoboda né€koho jiného zde zacina.
DalS8im dtleZitym aspektem hry je jeji ¢asoprostorova ohrani¢enost. Dospély ma pravo, ba
dokonce povinnost sezndmit dit¢ s hranici ¢asu a prostoru pro volnou hru. Tyto hranice

vytvoii pro dit€ bezpecny ramec, v jehoz stfedu je neruSeny prostor pro volnou hru.

5> Rozuméj o uréitém mnoistvi ¢asu, straveného podle vlastnich pfedstav, nejedné se tedy o sto procent jeho
Casu, ale o tom, ktery je v jeho silach svobodné naplnovat, pro tfileté dité to bude jiny objem ¢asu, néz pro
osmileté, také je treba si uvédomit, Ze ¢im dfive dité prevezme zodpovédnost za ¢ast svého Zivota, tim vice
relevantnich zkusenosti postupné ziskava.
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Drobné rozdily, nuance pfi volbé souslovi volna hra a spontanni hra v literatuie a dalSich

zdrojich ze kterych jsem Cerpala Ize shrnout ptiblizné takto:

e Pojem spontanni hra je v literatufe vénujici se tématu déti ¢astéji volena v souvislosti
s vétSimi, respektive maximalnimi moznymi, pravomocemi déti volit s ¢im si budou
hrat, jak si budou hrat (pravidla), kdy a jak dlouho si budou hrat a také kde si budou
hrat. Pro spontanni hru je pfirozenéjsi ,,byt venku*.

e Pojem volnd hra vice pracuje s faktem, ze déti maji omezen¢jSi moznosti volby.
Naptiklad nemohou volit prostredi, kde si budou hrat, kdyz jsou ve skole, nemohou
budovu (zahradu, prostory skoly...) opustit. Dal§im piikladem jsou pravidla hry,
kterd na ptdé Skoly prost€¢ nemohou byt v rozporem s nimi. Volna hra je vice

spojovana s ohrani¢enym prostorem (budovou, zahradou apod.).

S pojmem volna hra se nejcastéji setkame v alternativnich formach vzdélavani, jako jsou

Waldorfské skoly, svobodné $koly, lesni matetské/zakladni Skoly.

Voln4 hra je zakladem relativné nového konceptu intuitivni pedagogiky, jehoz prikopnikem
je Svédsky pedagog Johan Ahlbom, ktery je autorem nasledujiciho textu, zvefejnéného na

strankach asociace lesnim matetskych Skol.

O détech a volné hie

"Pokud deti nechame "na pokoji” v jejich hie, uvidime, Ze jen velice ojedinéle zapoji do
svych her prvky soutézeni a to, cemu rikame "vzdélavaci cile". My dospéli bychom méli byt
velice obezretni a nedélat détem hry "zabavnymi", "vzrusujicimi” nebo “smysluplnymi” tim,
Ze takové prvky pridame. Déti se uci porad. Nikdy nedélaji néco jen, aby "utraceli ¢as". To

je jen pokriveny pohled nas dospélych.

Pokud tedy bude 7ec¢ o volné hie, budeme se bavit o détech, které si hraji, a o nas dospélych
Jjako pozorovatelich, kteri se snazi hie porozumét drive, nez do ni vstoupi s néjakymi svymi
"pedagogickymi zamery". Kdyz pochopime, jak a proc si deéti hraji, budeme se moci k nim
opatrné pripojit a ucastnit se jejich uceni. Kdyz to budeme délat dost dlouho, mozna nds

napadnou hry, které budeme moci détem nabidnout. Hry, které deétem ponechaji dostatek
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svobody, aby se mohly ucit to, co se potiebuji ucit. Ale nejdrive ze vseho musime pochopit
element hry bez cile nebo soutezivosti. Miizzeme to udélat prave skrze cviceni: hazeni veci
jeden druhému, tleskani nebo situace, kdy zazivame fyzicky kontakt nebo si napriklad

zavazeme oci. Jakékoli cviceni, kdy cvicime byti tady a ted.

Deti, hlavné ty nejmensi, se chtéji ucit neustale. Jen my nekdy nevime, co nebo kdy — a pak
delame chyby. Musime studovat lidské bytosti, které jsou tak nepodobné strojum. Také je
treba si zvedomit, Ze je dost casu na vSechno, co se dité chce a potrebuje naucit. Pokud si
myslime, zZe "¢im drive, tim lépe", pak jsme na omylu a dopoustime se na détech zlocinu.

Uceni neni vzdy totozné s védenim nebo shromazdovanim faktii.” (Ahlbom 2019, online)

O poznani méné pozitivné je hra piijimana konceptem Montessori $kol, jak svéd¢i citat jeho

zakladatelky Marie Motessoriové

., Kdybych byla presvédcena, Ze si déti maji hrat, poskytla bych jim, co k tomu potrebuji,

avsak ja o tom presvédcena nejsem. Hranim se dité zabyva proto, Ze mu nedavame prileZitost

vvvvv

(Gebhartovéa, Opravilova 1998, s. 13)
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1.3 Bojové hry

Pro otevirani této kapitoly jsem vahala, zda zacCit opatrné€, po troSkach obhajovat téma
bojovych her déti, az m¢ doslova uzemnila relativné strohd, ale o to vymluvnéj$i, zminka
o knize Georga Eisena Children and Play in the Holocaust (Dé&ti a hry v obdobi holokaustu).
Kniha zatim nebyla do ceStiny pielozena. Kratky text vénovany uvedené publikaci se

nachazi v knize Svoboda uceni Petera Greye (2016) a bude pro tuto praci vic nez dostacujici.

Jak uvadi Grey (2016) Eisen Cerpal z denikli a rozhovort prezivsich. Popisuje zde, jak se
dospéli snazili pro své déti zachovat trochu z podoby nevinnych her, na néz byly zvyklé.
AvSak déti si hraly po svém. Hréaly hry, které odpovidaly prostiedi, ve kterém byly — na
valku, na vybuchujici bunkry, vrazdéni, zabavovani oble¢eni mrtvolam ¢i na odpor. Zmitnuje
zde konkrétni hry jako ,,lechtani mrtvoly*, ,,plynova komora® ¢i ,,klepsi-klepsi® (hovorovy
vyraz pro kradez). Posledni zmifiovana hra stoji za detailnéjsi popis. Jedna se o hru, ktera
vznikla na zdklad¢é dennich hromadnych svolavani a spociva v tom, Ze jeden hra¢ mél pasku
ptfes o€i, dalsi ze skupiny déti k nému pfisel a tvrdé ho uhodil do obli¢eje, poté si prvni
sundal pasku a musel hadat, kdo ho uhodil (z vyrazii nebo jiného chovani druhych). Tato hra
se velice hodila pro pteziti v Osvétimi — lidé museli byt dobii ve lhani — naptiklad kdyz

ukradli chleba.

,,Déti si do hry (at’ uz je to roztomilé hrani, kterému radi ptihliZzime, ¢i to popsané Eisenem)
promitnou déni v redlném svété okolo sebe; tam je bezpecné se mu postavit, Celit, vyzkouset

jej a procvicit zpuisoby, jak se s nim vyrovnat.” (Grey 2016, s. 92)

V prvni fad¢ je nutné si uvédomit, Ze naSe predstava o détech, jako sladkych nevinnych
bytostech mliZe byt jen tézko redlna v prostfedi dospé€lych jejichZ nevinnost a roztomilost je
jen velmi malo patrna, pokud vibec. Maji-li si pozdé€ji samy poradit, musi byt pro Zivot
dobie vybaveny, a to budou jen tézko, budeme-li je chranit pfed prostfedim ve kterém
vyrustaji.

Casto se setkavam s nazorem dospélych, Ze nasilné hry utvéieji nasilné dospélé jedince.
Osobné se spis priklanim k nazoru, Ze nasili ve svété dospélych sméfuje déti k nasilnym

hram, které se timto emocionalnég, intelektualné, ale i fyzicky pfipravuji na budouci realitu.
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., Déti se chtéji pripravit a pripravuji se na skutecny svet, ve kterém usiluji o preziti. Udelejme
tento svet skutecné tak Stastnym, jak jen miizeme, ale at to neji jen predstirani. “ (Grey 2016,

s. 92)

Do té doby vSak ponechme détem jejich potiebu, ale i pravo pfipravovat se na svét takovy

jaky doopravdy je.

Timto, tento ponékud drsny uvod do svéta bojovych her opustim, a budu se vénovat
aktualnimu stavu, ktery alespoit v mém okoli, nevyvolava potiebu ,,lechtat mrtvolu®, a presto
vyvolava v dospélych jedincich vice negativni emoci a dopadii neZ vidéni pfinost pro zdravy

rozvoj lidského jedince.

Jen v malém mnozstvi ptipadi jsem se setkala s takovym pohledem dospélych na bojové hry
déti, ktery by je vnimal jako zdravé, rozvijejici a feknéme i1 nezbytné. Ve jménu absolutniho
zdravi se valnad vétSina dospélych divd na bojové hry, jako na zbytecné ohrozujici,
pfinegjmensim trvalymi zdravotnimi nasledky, ¢asto i koncici smrti. Nebo na druhé strané
s nazorem ,,to se preci musi kazdé dit¢ uvédomit, ze silngj$i vyhrava“. Ani jeden z vySe
uvedenych ndzorli nepracuje s pravou podstatou hry, a to ze hra je pfedevSim svobodna

a podfizena pravidllim, odehravajici se v konkrétnich casoprostorovych hranicich.

Rada bych se pIné€ distancovala od virtudlnich bojovych her, ptfipadné deskovych her
s valecnou tematikou. Tato oblast je pro mé naprosto nezndma a netroufam si ji, jakkoliv
komentovat. Veskeré dopady, které zminuji jako mozny nasledek bojovych her déti, se vzdy

tykaji pouze svobodnych bojovych her, které pracuji s fyzickou aktivitou hraci.

Gender a bojové hry déti

Bojové hry jsou spi§ doménou chlapct, a to jiz od utlého véku. Nicméné urcité typy tohoto
druhu hry jsou oblibené i mezi dév¢aty, jako je naptiklad hra na honénou. Bojové hry stavéné
na pomeétovani sil jsou mezi dévéaty provozovany jen ziidka, spiSe se néktera z dévcat piida

k chlapeckym soubojiim, nez aby bojovala dév¢ata mezi sebou.
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., K typicky chlapeckym cinnostem patii pohybové cinnosti, které nékdy provazi urcita mira
agrese. Ucelem jejich fyzického stietu viak vétSinou neni za kazdou cenu zvitézit nebo ublizit
souperi, jednd se spise o jaksi témer ritualizované, vetsinou nevazné vzajemné postuchovani,
které byva casto provazeno smichem. Tento typ her se u chlapcii zacina objevovat jiz od
tretiho nebo ctvrtého roku. Nelze zcela vyloucit, Ze toto chovani ma alespon cdastecny pudovy
zdklad, protoze podobné rozdily v chovani mezi mladaty opacného pohlavi byly zjistény také
u opicich primatu. Divky, které se casto ucastni téchto her, byvaji obvykle u ostatnich
devcatek mené oblibené a nebyvaji nekdy ani prilis dobre prijimany kolektivem chlapcui.
Avsak u chlapcu, kteri se témto hram zcela vyhybaji a neumi na podobné ,,vyzvy“ druhych
dostatecné asertivné reagovat, je riziko ztraty prestize v chlapecké skupiné podstatné vyssi

(Humpreys, Smith, 1987, podle Bealové, 1994).“ (JanoSova 2008, s. 127)

1.4 Upoly a upolové hry

Bojové hry, ve smyslu, jakym s nimi pracuje tato diplomova prace, vychazeji predev§im
z takzvanych tpolovych her. Vznik pojmu ,,apolové* se udajné poji k pohybovym aktivitdm
vojakti pred bitvou, kdy vojska tabofici pfed bojem ,u pole“ udrzovali kondici
a bojeschopnost vojakll riznymi cvicenimi. Dalsi vyklad vyznamu slova upolové pracuje

se zakladem slova Upolit ¢ili zapasit.

Zasadni pro spravné vnimani pojmu bojova ¢i Upolova hra je i to, Ze protivnici nejsou
nepfatelé, ale soupefi, a to pfedev§im Cestni. Kazd4 takova hra mé své pravidla a jejich

dodrZovani je pro hru samotnou bezpodminecné.

Zékladem upoli jsou telesnd cviCeni a bojové pohybové cinnosti s cilem piekonat
protivnika. Lidové feceno, jedné se o to ,,kdo s koho?* Publikace stejného nazvu, Kdo s koho
od autora Vladimira Roubi¢ka, definuje upoly takto ,, Upoly v soucasném pojeti zahrnuji
telesna cviceni a bojové pohybové cinnosti, pri nichz se usiluje o prekonani odporu, zasahem

nebo chvatem o premozeni protivnika. “ (Roubicek 1984, s.7)

Jina charakteristika Gpolt zni ,, Upoly jsou pohybové aktivity zacilené na kontaktni fyzické
prekonani partnera. Do upolii zarazujeme i specifickd cviceni, ktera jsou primou priipravou

na kontaktni prekonani partnera . (Reguli 2005, s. 7)
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Upolové hry jsou déleny na: (Roubidek 1984, s. 7)

e  Zékladni neboli prapravné upoly
e  Sportovni tpoly

e Bojové upoly

Ziakladni — pripravné upoly

Jsou to relativné jednoducha cviceni, vychdzejici predevSim z pietlacovani, pietahovani,
unikll z drzeni ¢i strkani soupefe. Slouzi predev§sim k rozvoji motorickych schopnosti
a dovednosti nezbytnych pro dalsi rozvoj v pohybovych ¢innostech silovych, rychlostnich,
silové-vytrvalostnich a koordinacnich. Kromé rozvijeni kondi¢nich a koordinacnich
pohybovych schopnosti, rozviji odvahu, bojovnost a sebekontrolu. Do prupravnych tpoli

patii i nacvik padu.

Sportovni apoly

Jedna se o bojové sporty, jako je napiiklad box, judo, Serm, zapas a dalsi, nej¢astéji jeden na
jednoho. Sportovnim upoliim neboli ipolovym sportim nutné ptedchazi nacvik zakladnich
pohybovych dovednosti, tj. zdkladni — pripravné upoly, které jsou predpokladem pro
technicky spravny pohybovy vykon v Gpolech.

Reguli (2004) pro tuto ¢ast tpoli voli pojem upolové sporty a dale je d€li na:

1. soutéZni upolové sporty (zapas, box, kendo a tak dale).
Hlavnim znakem je systém soutézi a pfiprava na né€ s cilem dosahnout vrcholni
vykon v téchto soutézich podle pravidel.
2. sebeobranné tpolové sporty (dzadzucu, gosin dzucu, krav maga a tak dale).
Hlavnim znakem je zaméfeni na aplikaci ipolového sportu pro potieby sebeobrany.
3. komplexné rozvijejici upolové sporty (aikidd, tchai t'i a tak dale).
Hlavnim znakem je celoZivotni rozmér a mnohodimenzionalni rozvoj ¢lovéka

v oblasti télesné, duSevni, socialni 1 spiritudlni.
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Bojové tpoly

V literatufe vénujici se upoliim jsou bojové upoly vniméany piedevsim jako sebeobrana.

,Sebeobranu tvori riuzné upolové aplikace. Je uZitkovou pohybovou cinnosti. Aplikace
znamenad, Ze sebeobrana je otevienym systéemem, aby bylo mozné podle okolnosti (danych
zucastnenymi osobami, situaci a podobné) menit konkrétni upolové cinnosti takovym
zpusobem, aby sebeobrana byla dostatecné ucinna a rychla, a aby byli soucasné zachovany

zdjmy chranéné zdakonem (a to predevsim Zivot a zdravi ¢lovéeka). “ (Reguli 2004, s. 5)

Ona sebeobrana je pak délena na profesni — jako diileZita soucast nékterych profesi a osobni

— urcena Siroké oblasti zajemcu.

1.5 Rough and tumble play
V doslovném piekladu ,,drsnd a bubnova hra* je pojem uzivany v anglofonnich zemich pro
herni ¢innost déti a dospivajici mladeze, zde uvadénou jako bojové a upolové hry, jedna se

o jakousi podkategorii takzvanych drsnych her ,,Rough Play*.
Rough play neboli drsné hra je rozpracovana do charakteristickych typt hry:

R&T (rough and tumble play) — hra pfi které dochézi k pométovandi sil soupetil a soubojim
s rizikem drobnych fyzickych zranéni, je Casto specifickd mezi divérnymi a dobrymi prateli.
Dle ,,The Cambridge Handboook of Play* za¢inaji déti s touto hrou okolo tfetiho roku véku

a vrcholu v hrani téchto her dosahuji mezi patym a osmym rokem véku.

Big Body Play — dalsi z typd her spadajicich do drsnych her je oblibend pfedevSim mezi
velmi malymi détmi az do predskolniho véku. Jednd se piedev§im o skdkani, kutaleni,
padani; pii hie s dospélym se jednd o vyhazovani do vysky, padani do naruce, hra na
konicka. Hra se vyznacuje typickym poZzadavkem na opakovani ,,jeste, jeste, jeste!*

Risky Play — velmi riskantni hry pfi kterych se jednotlivci snazi o piekonani jakéhosi
pomysiného rekordu ¢i limitu, nejcastéji vlastniho. Jsou to hry s vyskou, rychlosti,
nebezpecnymi nastroji, pobliZ nebezpecnych mist a véci, ale 1 R&T s ochotou jit do

riskantnéjSich soubojii a hry kde je mozné se ztratit. Napiiklad se jedna o hry: skocit z co

22



nejvetsi vysky, jet co nejrychleji na kole z kopce, hrat si s nozem... Tyto hry jsou specifické,

také tim, Ze je déti Casto nehraji v pritomnosti dospélého.

Imaginative Play — valecné hry odehrdvajici se ve fantazii déti. Bitvy s mnozstvim
imaginarnich zbrani, se spoustou nasili a agresivity. Hry se odehravaji na imaginarnich

mistech (Casto ve vesmiru) a s velmi fantasknimi ucastniky.

Fyzické aktivity spojené s drsnou hrou vyvolavaji u dospélych obavy z nasili a nepfiméiené
agresivity. Jednim ze specifickych znakt, Ze se jedna o hru, a ne o imyslnou agresivitu

a nasili pachané na druhém je i to, Ze po skonceni aktivity ziistavaji jeji ucastnici pratelé.

Neni proto divu, ze k témto hram dochazi predevsim mezi nejlepsimi kamarady.

Rozdily mezi Rough and Thumble play a agresivitou:

Rough and Thumble play

Agresivita

Déti se usmivaji a sméji.

Déti se mraci, pla¢ou, maji strnuly vyraz ve

tvari.

Déti se ochotné ucastni, horlivé a nadsené

se pripojuji.

Jedno dité ¢asto ovlada druhé.

Déti hraji hru opakované. Po skonceni hry

pokracuji v jiné ¢innosti spole¢né.

Po skonceni aktivity se Gcastnici rozejdou.

Starsi ¢i silngjsi déti nechavaji ,,protivniky*

vyhrat.

Ucastnici nezohlediiuji moZnosti slabSich,

patrna snaha zvitézit ,,za kazdou cenu®.

Kontakt byva jemnéjsi, s patrnym zajmem

o ptipadné zranéného.

Kontakt je tvrdy a bezohledny.

Dochazi k vyméné roli (napf.: honény vs

pronasledovany).

Bez ochoty vymény role.

Vice ucastnikii, minimum divaki.

Obvykleji mezi dvéma ucastniky, mnozstvi

ptihliZejicich.
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I v zahrani¢nich zdrojich se autofi shoduji na vétsi oblibenosti drsnych her u chlapcti. Divei
Rough and Thumble Play castéji obsahuji téma péce, ochrany ¢i zachraiiovani, zatimco
chlapci davaji pfednost bojivkdm a pométovani sil, dovednosti. Z uvedenych kategorii je
Big Body Play genderové neutralni a je vyhledavana prakticky u vSech déti od narozeni az

do ranného Skolniho véku.
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1.6 Bezpecnost déti a zaki

Otazka bezpecnosti déti a 74kt ve vzdélavacich institucich je bezpochyby prioritou jak
rodict, tak ztizovateli a pedagogickych pracovnikll. Zafazeni bojovych her do vzdélavaciho
procesu nutné vyvolava otazky spojené se zajisténim bezpecnosti a odpovédnosti.
V soucasné dob¢ je legislativa spojena s problematikou bezpecnosti ve Skolach rozttisténa,

nejasnd, mnohdy nejednoznacna.

Odpovédnost Skoly za zaka je legislativné dana § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb. skolsky zakon:
Bezpecnost a ochrana zdravi ve Skolach a Skolskych zatizenich
§ 29

(1) Skoly a skolska zafizeni jsou pii vzdélavani a s nim piimo souvisejicich ¢innostech a pfi
poskytovani Skolskych sluzeb povinny prihlizet k zdkladnim fyziologickym potifebam déti,
zakl a studentll a vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku

socialné patologickych jevi.

(2) Skoly a §kolské zafizeni zajist'uji bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaka a studentd pii
vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a pii poskytovani Skolskych sluzeb
a poskytuji Zdkiim a studentiim nezbytné informace k zaji$téni bezpecnosti a ochrany zdravi.
Ministerstvo stanovi vyhlaSkou opatfeni k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaka
a studentll pii vzdélavani ve Skolach a Skolskych zafizenich a pfi Cinnostech s nim

souvisejicich.

(3) Skoly a $kolska zafizeni jsou povinny vést evidenci Girazt déti, zaki a studenttl, k nimz
doslo pfi ¢innostech uvedenych v odstavci 2, vyhotovit a zaslat zdznam o irazu stanovenym
organim a institucim. Ministerstvo stanovi vyhlaskou zplsob evidence trazl, hlaseni
a zasilani zdznamu o GUrazu, vzor zdznamu o Urazu a okruh organtl a instituci, jimZ se zaznam

0 urazu zasila.
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Skola zodpovida za Ziky také:

e pied zahdjenim vyucovani, v dobé vyuky, v dob¢ piestavek,
e  pfi ¢innosti mimo budovu Skoly (cesty na vylety ¢i do divadla, jidelna),
e pii vycviku (bazény, lyzatsky vycvik, cykloturistika, horolezecké stény),

e piijinych akcich, které Skola organizuje: napt. tdborovy ohen s opékanim
Spekacki, zavody jizdnich kol, turisticky pochod.

Zékladnim vnitinim ptedpisem neboli smérnici Skoly, kterym feditel Skoly stanovuje
v souladu s paragrafem 30 odst. 1 az 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb. skolského zakona pravidla
chodu skoly, je skolni rad.

Vnitini ptedpis je déale podle § 305 zdkoniku prace zdvazny dokument, ktery stanovuje

pravidla a povinnosti, naptiklad k zajisténi bezpec€nosti pti riznych ¢innostech a akcich.

Skola by méla v souladu s platnou legislativou piedem vyhledat a nasledn& vyhodnotit rizika
kazdé planované Cinnosti tak, aby byla pro zdky atraktivni, zaroven vSak maximalné
bezpecna. Vyhledana rizika zohlednit pfi tvorbé vnitinich pfedpisii Skoly, na kterych by se

méli podilet v§ichni zaméstnanci.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 22 — povinnosti zakd, studentll a zdkonnych zastupci déti
a nezletilych zaki uklada povinnost informovat Skolu a Skolské zafizeni o0 zmé&né€ zdravotni
zpusobilosti, zdravotnich obtiZich nebo jinych zadvaznych skute¢nostech, které¢ by mohly mit

vliv na pribeh vzdélavani.

Skolni trazy jsou feseny v zakoné & 561/2004 Sb. §29 a ve vyhlasce & 64/2005 Sb., ve
znéni vyhlasky €. 57/2010 Sb.

Odpovédnost za skodu na zdravi a na vécech, ktera vznikla trazem, nese Skola, skolské
zafizeni, a to v pfipadech, stane-li se tiraz pti vzdélavani nebo s nim piimo souvisejicich

¢innostech a pii poskytovani Skolskych sluzeb.
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V soucasné dob¢ jsou pravidla bezpecnosti zaka pii pohybovych cinnostech rozvedena
pouze v Metodickém pokynu k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi déti, zaki a student
ve Skolach a Skolskych =zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze

a télovychovy &. j. 37 014/2005-25.

Doporuéeni MSMT v ném nejsou pro $koly zavazna, ale obecné je vhodné je respektovat

a vychazet z tohoto pokynu pii tvorb¢ vlastni smérnice.

Smérnice jiz pro danou Skolu zdvaznost mé a vSichni se ji musi fidit.

Od 1. 6. 2020 odpovidaji skoly, na zadklad€ novelizace zakoniku prace zakonem ¢. 366/2019
Sb., stejné jako zakim a studentim Skol — zdkladnich skol, zakladnich uméleckych skol,
sttednich Skol, konzervatofi, jazykovych skol s pravem statni jazykové zkousky, vysSich
odbornych $kol a vysokych $kol, za Skodu vzniklou pti vyu€ovani, resp. studiu nebo v ptimé
souvislosti s nim podle zédkoniku prace, za podminek specifikovanych jeho ust. § 391 téz
détem v matetskych skolach. Dosud $koly odpovidaly détem v matetskych skolkach podle

obcanského zakoniku.
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1.7 Zdroje pro naméty détskych bojovych her

Tématu bojovych a upolovych her se vénuji tisténé publikace sportovnich a zajmovych
klubti, spolkt, druzstev. Bojové hry, ve smyslu, v jakém s nimi pracuje tato prace, jsou také
pfedmétem alternativnich pfistupi k vychové a vzdélavani déti. Dale zminiované prameny
nabizi pestrou Skalu bojovych her, ze kterych je mozné Cerpat inspiraci pro konkrétni

edukacni ¢innosti.

Jedna z nejstarSich publikaci, kterd se tématu vénuje a z niz také Cerpam pro ucely této
diplomové prace je utla brozovanad kniha autora Dr. Karla Prichy Bojové hry pro skoly,
Jjundcké oddily a télovychovné sporty z roku 1947. Obsahuje vycet 135 bojovych her, které
detailné popisuje. Na konci je seznam her ptehledné rozdélen do tabulky dle doporuc¢eného
veéku. Her vhodnych pro vékovou kategorii 68 je zde uvedeno 16, pro starsi tj. 8—11 let

publikace uvadi 47 bojovych her.

Upoltim ve $kolni télesné vychové se vénuje udeni text Upoly ve Skolni télesné vychové I,
Ivana Fojtika z fakulty té€lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy z roku 1984. Obsahové

se vénuje prupravnym upolim, nechybi padova technika a nasledn¢ upolové sporty.

Ve stejném roce vysla utla ptirucka, Kdo s koho autora Vladimira Roubicka soustfedéna na

zakladni, priipravné upoly, ¢itajici velké mnozstvi piikladl cvi€eni upold.

Nejmladsi dohledané tisténé zdroje, vénujici se ipolim, které v tomto ptipadée tvoii zéklad
bojovych her v prostiedi vzdélavacich instituci jsou Upolové sporty a Taxonomie vipolii
z pohledu Skolni télesné vychovy autora Zdenka Reguliho. Prvni se vénuje obecné upoltim
vcetné Upolovych sport a aplikaci a druha z uvedenych analyzuje nové moznosti zatazovani
upoli do Skolni télesné vychovy. Vychodiskem je pfitom taxonomie upold, hierarchie jejich
zdkladnich prvkid. Ze zavérh plyne, ze Upoly jsou vhodné pro télesnou vychovu jak na
zakladnich, tak 1 sttednich Skolach. Na zdkladnich Skolach se mohou uplatnit naptiklad jako

prosttedky rozvoje koordinaénich schopnosti.

V prostiedi ¢eského internetu se tématu bojovych her vénuje manzelsky par Justyny a Petra
DaniSovych, ktefi na www strankéch svobodnahra.cz popularizuji piistup ke svobodnému
(volnému) hrani déti, zahrnujicich 1 téma boje a bojovych her déti. Aktualné je piipravovana

tiSténa publikace Svobodnd hra, kterd v dobé realizace této diplomové prace nebyla vydana.
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2 Lesni materské a zakladni Skoly

Historicky prvni zminka o lesni matefské skole, jako pravidelné dopoledni péci o déti, je dle
Asociace Lesnich matefskych Skolek, datovana rokem 1954 v Dansku, kde vznikla jako
iniciativa sdruzujici rodice a jejich déti travici ¢as pravidelnymi vylety do lesa a ptirody
vubec. Posléze se koncepce, akcentujici pobyt malych déti co mozna nejbliz pfirode,
rozsifila do dalSich zemi Evropy.

V Némecku nejcastéji nazyvané jako ,,Waldkindergarten®, anglicky mluvici zemé pouzivaji
vyrazy ,,outdoor preschool* ,,nature preschool® ¢i ,,forest preschool. Konkrétné v Némecku
byla v roce 1993 ve Flensburgu oficidlné uzndna prvni lesni matefska Skola se statusem
denniho zafizeni pro pfedSkolni péci jako plnohodnotna varianta ke klasickym matefskym
Skolam, kterych je aktualné v Némecku vice nez jeden tisic.

Ceskéa republika testovala pod dozorem Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy
v letech 2010 az 2012 lesni matefské Skoly a v bfeznu 2013 totéZ ministerstvo vydalo
zavérecnou zpravu, kterd zhodnotila adekvétni pifipravu déti na Skolni dochazku, jaka
probiha v béznych mateiskych Skolach. Timto byl podpofen vznik lesnich matetskych

Skolek a v roce 2016 ziskaly tyto Skolky plnou legislativni podporu.

2.1 Lesni materské a zakladni Skoly jako koncept alternativni formy
vzdélavani

Obecné lze lesni matetské a zdkladni Skoly zatadit do kategorie alternativnich Skolskych

zafizeni ¢i alternativnich smérd vzdélavani. Priicha ve své publikaci ,, Alternativni Skoly

I3

a inovace ve vzdeélavani“ zminuje terminologicky chaos v chéapani pojmu ,alternativni
Skola® a ,alternativni vzdélavani“ jako mnohovyznamové a synonymické k pojmiim
,hetradiéni Skola, volna Skola, svobodna Skola, oteviena Skola ¢i nezavisla Skola“,
zpusobeny odliSnym chapanim pojmu ,alternativni Skola“ jednotlivymi pedagogickymi
teoriemi, ale 1 z pohledu kulturnich a mistnich.

Britsky pedagogicky slovnik definuje ,alternativni vzdélavani® takto: ,, Alternativni

vzdelavani (alternative schooling) je obecny termin oznacujici takové Skolni vzdelavani,

které je odlisné od vzdélavani nabizeného statem nebo jinymi tradicnimi institucemi;
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alternativni Skoly jsou obvykle (nikoliv nezbytne) spojeny s radikalnimi koncepcemi
vzdeélavani, jako je napr. odmitani kurikula ¢i formalnich metod vyuky. “ (Pricha 2012, s. 21)
Casto je alternativni $kola také spojovana s nestatnim, soukromym zfizovatelem, jak
dokladd dalsi vyklad pojmu ,alternativni Skoly* vybraného Prichou z némeckého
Worterbuch Pddagogik: ,, Alternativni Skoly jsou takové, které se odlisuji zcela nebo
castecne svymi cili, ucebnimi obsahy, formami uceni a vyucovani, organizaci Skolniho Zivota
a spolupraci s rodici, od jednotlivych charakteristik statni/verejné skoly, a tim nabizeji jinou
moznost uceni a vyucovani. Alternativni Skoly vznikly z kritiky vzndsené viici verejné skole
ajsou povazovany z hlediska svych rozdilnych antropologickych, filozofickych nebo
pedagogickych zakladu za reformni skoly. Alternativni Skoly jsou zpravidla skoly

s neverejnym ziizovatelem, tj. svobodné skoly.®* (Priicha 2012 s. 22)

V Cechéch byva ndkdy alternativni §kola chapana jako jakakoliv soukroma §kola, coZ mize
byt dano historicky jistym zpozdéni vyvoje diverzity ve Skolstvi v obdobi komunismu.
Pro smérodatné chapani pojmu alternativni Skola smérem k lesnim matefskym a zakladnim
$koldm je rozhodujici pedagogicky a didakticky aspekt’ fungovani alternativni $koly,
Priichou definovany takto:
,,Jako alternativni budeme chapat vSechny druhy skol, bez ohledu na zrizovatele, tedy skoly
soukromé, cirkevni a verejné, které maji jeden podstatny rys — odlisuji se nécim od hlavniho
proudu standartnich (béznych, prevazujicich) skol daného vzdélavaciho systému. Odlisnost
alternativnich skol miize spocivat v jinych:

- zpusobech organizace vyuky nebo Zivota déti ve skole;

- kurikularnich parametrech;

- parametrech edukacniho prostiedi;

- zpusobech hodnoceni vykonu Zakii;

- vztazich mezi skolou a rodici, Skolou a mistni komunitou aj. “ (Pricha 2012, s. 25)

61 termin ,svobodné skoly“ pouzivany v Némecku a jinde v zapadni Evropé vnima Prlicha jako
nejednoznacné vymezeny.
7 Vedle $kolsko-politického a ekonomického aspektu (Priicha 2012, s. 23)
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V prostfedi Ceskych matetfsky a zdkladnich Skol zfizovanych statem, obci €i jinym
z tradi¢nich zfizovatelli se ¢im dal Castéji mizeme setkat s tzv. lesnimi tfidami, které jsou
soucasti dané matetské ¢i zakladni Skoly. Koncepce lesnich Skol preprimarniho i priméarniho

vzdélavani jiz tedy neni jen vysadou soukromého skolstvi.

2.2 Specifika lesnich materskych a zakladnich Skol

Cim jsou lesni matei'ské a zakladni $koly specifické oproti klasickym vzdélavacim institucim
vyplyva jiz zjejich nazvu. Pojem lesni zde zastupuje predevSim ono specifikum
zprostiedkovat détem a zaklim v maximalni mozné mife pobyt venku, a to v kazdém ro¢nim

obdobi a za kazdého pocasi.

Dalsi z pojmil v oblasti pedagogiky, které jsou v soucasnosti hojn¢ sklofiované a jsou lesnim
matefskym Skoldm a lesnim zakladnim Skolam vlastni, jsou pojmy ,,inovativni Skola® ¢i

»inovativni koncepce vzdélavani®.

Prirodni pedagogika

Ptirodni pedagogika vychazi z aktivniho kontaktu ¢lové€ka s pfirodou. Cilem onoho kontaktu
je ucit se a rozvijet své dovednosti a znalosti. Aktivnim kontaktem dochdzi k vytvareni
vztahu mezi ¢lovékem a mistem, jehoz kvalita se prolina do kvality zivota kazdého jedince.
Ptirodni pedagogika vyuziva veskeré smysly — zrak, sluch, hmat, ¢ich 1 chut’, na rozdil od

klasickych vyukovych piistupti, spoléhajicich pfevazné na zrak a sluch.

Pedagogicka prace v piirodé ma sva specifika a vyZaduje, aby privodce/pedagog byl
ptipraveny a dokézal zvolit vhodné prostfedi, mél ur€ité minimalni ptirodovédné,
pedagogicke a psychologické znalosti. Nestaci prosté déti odvést do lesa a oCekavat, ze tim
je zajisténo vzdélavani. V. CR zatim neni moZnost systematicky studovat didaktiku

pedagogické prace v ptirodé.
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V soucasné dob¢ se o edukaci pritvodci/pedagogti v oblasti ptirodni pedagogiky zasluhuje
Asociace lesnich matetskych skol, ktera nabizi vzdélavaci program vénovany praveé Pfirodni

pedagogice zahrnujici nasledujici prifezova témata:

e Praktické a metodické kompetence v lesni a ptirodni pedagogice

e Prace ve skupinach a samostudium

e  Vymeéna zkuSenosti mezi ucastniky, sdileni dobré praxe

e Sebepoznavani a uceni se sebepozorovanim

e Byti ve svém stiedu. Priroda jako prosttedek proti stresu. ZkouSeni a zazivani metod
spojenych s ptirodou.

e Rozdily mezi praci uvniti a venku

e Reflexe — co je pouzitelné pro praci s détmi a co pro praci s dospélymi? Co se hodi,
pro jakou vékovou skupinu

e Doprovazeni pii dal§im rozvoji prirodné-pedagogickych projektt a plani

Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta EVVO

Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta je celosvétove uznavany obor, ktery je po
desitky let rozvijen i v Ceské republice. K dosazeni jeho cilii se v CR (podobné jako v fadé
jinych zemi) postupné vyvinul systém, zakotveny v politikach a strategickych dokumentech,
financovany na riznych Grovnich, zaloZzeny na spolupraci riznych aktéri od vetejné spravy,

ptes Skoly, dalsi vzdélavatele, vyzkumné instituce a dalsi poskytovatele EVVO.

Cilem environmentalni vychovy v Ceské republice je rozvoj kompetenci (znalosti,
dovednosti a postojii) potfebnych pro environmentalné odpovédné jednani, to je jednani,
které je v dané situaci a danych moZnostech co nejptiznivejsi pro soucasny 1 budouci stav
zivotniho prostiedi. Environmentalné odpovédné jednani je chapano jako odpovédné osobni,
obCanské a profesni jednani, tykajici se zachazeni s pfirodou a pfirodnimi zdroji,
spotiebitelského chovani a aktivniho ovliviiovani svého okoli s vyuZitim demokratickych
procest a pravnich prostfedki. EVVO k takovému jednani pfipravuje a motivuje, samotné

jednéni je veéci svobodného rozhodnuti jednotlivce.
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Lesni pedagogika neni spojena s konceptem lesnich $kol.

Lesni

pedagogiku provadéji organizace zabyvajici se spravou lesnich majetka,

hospodafenim v lesich ¢i lesnickou osvétou a lesnické Skoly po celé Ceské republice.

Lesni pedagogika pfiblizuje navstévnikiim lesa lesni ekosystém, trvale udrzitelné lesni

vvvvv

principem je vnimani ptfirody vSemi smysly, které zprostfedkovavaji specialné¢ vyskoleni

lesnici (lesnici s pedagogickymi znalostmi a zkuSenostmi) pfimo na svém kazdodennim

pracovisti — v konkrétnim lese.

Cile lesni pedagogiky

1.

7.

Hlavnim cilem lesni pedagogiky je zlepsit vztah ¢lovék — les, podporovat pochopeni
lesa jako Zivotniho prostoru pro zvifata, pochopit vyznam a funkei lesa pro cloveka,
lidé by méli byt citlivi pro odpovédné zachazeni s ptirodou.

Ucit déti vnimat les a pfirodu se vSemi jejich zdkonitostmi, nastinit zakladni
problémy a vztahy v lesnim prostiedi.

Vypéstovat v détech zdjem o les, ptirodu, naucit je vnimat v§emi smysly, ukazat, jak
1ze o les peCovat a jak jej chranit.

Naucit déti, jak se v pfirodé spravné chovat.

Zprosttedkovat komplexni chédpani lesa z pohledu ekologického, 1 z pohledu
ekonomického a socialniho.

Vysvétlit zdkladni principy hospodafeni v lese — prava a povinnosti vlastnikl lesa
i jeho navstévnikl, na zaklad¢ toho budovat a podporovat pozitivni vztah vefejnosti
k lesnimu hospodaistvi.

Posilit pozitivni pfistup ke dfevu jako k obnovitelné suroviné.

(zdroj: https://www.lesnipedagogika.cz/cz/lesni-pedagogika/co-je-lesni-pedagogika)
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2.3 Pravni ukotveni v systému
Lesni matei'ské Skoly, dle skolského zakona, maji jasné¢ vymezené podminky pro splnéni

kritéria lesni.

»Za lesni materskou Skolu se povazuje materska Skola, ve které vzdeélavani probihd
predevsim ve venkovnich prostorach mimo zazemi lesni materské skoly, které slouzi pouze
k prileZitostnéemu pobytu. Zazemi lesni materské Skoly nesmi byt stavbou.” (Skolsky zakon,

§34, odst. 9)

Lesni matetské skoly sdruzuje Asociace lesnich MS, z.s., které stoji za zakotvenim lesnich
matefskych Skol ve Skolském zakoné a neustdle pracuje na zlepSovani legislativnich
podminek pro tyto instituce. Pomahd, rozviji, vzdélava a v Sirokém slova smyslu zastituje

koncept lesnich mateiskych kol v Ceské republice.

., Lesni materska Skola je subjekt predskolniho vzdélavani presné popsany ve Skolském
zakonu a privodnich vyhlaskdach. Vzdélava déti v prostiedi piirody na zdakladé Skolniho
vzdélavaciho programu (SVP), ktery je v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem
(RVP). Plnéni SVP kontroluje Ceskd Skolni inspekce. Mateiska Skola musi byt zapsdana
v Rejstriku skol a Skolskych zarizeni. Je mozné v ni plnit tzv. povinnou predskolni dochdzku.
Na chod MS prispiva stat (prostiednictvim krajskych vradii) a Skolkovné placené rodici,
kteri si jej mohou plné odecist ze zdkladu dané. Kvalitni lesni MS pini Standardy kvality LMS

I3

a LK a maji odpovidajici certifikat. ALMS je stiesni organizact lesnich MS i lesnich klubii.

., Lesni klub je subjekt predskolniho vzdeélavani, ktery neni definovan zakonem. Kvalitni lesni
kluby plni Standardy kvality ALMS a maji odpovidajici certifikat a rovnéz déti v prostiedi
prirody na zdakladé Skolniho vzdélavaciho programu (SVP), ktery je v souladu s Ramcovym
vzdeélavacim programem (RVP). Povinny rok predskolni dochdzky zde mohou déti plnit
v pripade, Ze je rodice prihlasi do rezimu individudlniho vzdélavani. Lesni klub byva hrazen
ze soukromych prostredkii a platby rodicii nebyvaji odecitatelné ze zakladu dané (pozor,

neni to ve 100 % pripadii). *

Oproti lesnim matefskym $koldm maji lesni zakladni Skoly povinnost splnit veskeré naroky
dle skolského zdkona a dalSich legislativnich dokumenti, jako jakadkoliv jina instituce

nabizejici zdkladni vzdélavani. Pojem lesni je napliiovan skrze Skolni vzdélavaci program.
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3 Rizikové chovani

Z obecnych charakteristik rizikového chovani déti, se ve vzdélavacim systému nejcastéji
vyskytuje Sikana, zaskolactvi, uzivani navykovych latek, zavislosti, vandalismus, v urcité
mife 1 dal$i jednani spadajici pod pojem rizikové chovani, diky némuz dochazi
k poskozovani jedince, skupiny, spolecnosti. Toto poskozovani mize mit dopad na zdravi,
moralni a psychicky vyvoj jedincii, zasahuje vSak také do celého spektra socidlnich interakeci
a vztahll. Minimalizaci a prevenci takovémuto chovani je vénovand zna¢nd pozornost.
Existuji mnohé studie a vyzkumy z oboru psychologie, sociologie, pedagogiky, které maji

pomoci rizikovému chovani porozumét, a tim mit vétsi Sance mu i piechazet.
Oblast rizikového chovani déti, které se chce tato diplomova prace dotknout je Sikana.

Sikanu ve §kolnim prostiedi provézi fyzické i psychické tyrani ¢ omezovani zaka, nebo
skupiny zaka v kolektivu tiidy, pfipadné mezittidné v kolektivu Skoly. S timto jevem je
mozné se setkat napfi¢ vékovymi kategoriemi, ptfedSkolni obdobi nevyjimaje. Lze
predpokladat, ze osobni zkuSenost s Sikanou v détstvi a dospivani bude mit dopad na dalsi

vyvoj jedince, je v roli pozorov , §i vaného, am Sikanuje.
0j jedince, a to at’ je v roli pozorovatele, Sikanovaného, nebo sam $ikanuje

Pfesné vymezeni terminu $ikana je obtizné®, piesto je moZné za ziklad vsech vykladt
vyznamu slova Sikana vymezit ttemi podminkami: zamérné, respektive agresivni jednani;

opakovanost a nerovnovaha sil.

Dle JanoSové je zamérnost jednani je pro pedagogy hlavnim diagnostickym voditkem.
Tolerance v hodnoceni jednani aktéra je tim vétsi, ¢im je ¢in povaZovan za méné zamérny
a naopak, v ptipad¢ prokazatelné zadmérnosti dochazi k velmi negativnimu nahliZzeni na

osobnost aktéra ¢inu.

Nerovnovaha sil je vyjadiena pfedevS§im moznostmi Sikanovaného se branit. Cim mensi
prostor pro odpor vuci Sikané Sikanovany zak ma, tim vétSi je pravdépodobnost, ze se
skuteéné¢ jedna o Sikanu, a ne o nepochopeni plynouci zbéZné nerovnovahy sil

v mezilidskych vztazich.

8 Velmi podrobné se problematice pfesné definice $ikany vénuje Jano$ova v publikaci Psychologie $kolni
sikany, kapitola druha Definovani Sikany.
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Opakovanost utoktl je odborniky vnimana jako pfimé podminka Sikany. Obtiznéji se vSak
shodnou na Cetnosti agrese ve vztahu k pocitu ohrozeni Sikanovaného mezi jednotlivymi
utoky. Dalsi problematika je také v oblasti kyberSikany, kde i jednorazové zvetejnéné
obsahy mohou byt opakované sledovany, ¢imz je splnéna podminka opakovatelnosti, i ptesto

ze Sikanujici v tomto jednani nepokracuje.

,Sikana je ublizovani nékomu, kdo se nemiize nebo nedovede branit. Obycejne mluvime
o Sikané tehdy, kdyz jde o opakované jednani, ve velmi zavaznych pripadech oznacujeme za

Sikanu i jednani jednordzové, s hrozbou opakovani““ (Rican 2010, s. 21)
Skolni Sikanu Ric¢an déle upiesnuje:
e jako ublizovani mezi témi, ktefi jsou ve stejném postaveni — ve skole se tudiz jedna
0 zéky a studenty;
e mezi agresorem a objeti je osobni asymetricky vztah moci;

e obvyklé d€leni na pfimou (napf. biti, poskozovani a brani osobnich véci, slovni

napadani) a nepiimou, kterou vidi v socialni izolaci spoluzéka.

Poslednimi uvedenymi formami Sikany, pfimou a nepifimou, se také zabyva v publikaci
Psychologie Skolni Sikany JanoSovéa a kol. v souvislosti s proménou Sikany v poslednich
dvou dekadach. Proména Sikany je poznamenéana nartistem Sikany, ktery je pravdépodobné;ji
zpusoben veétsi informovanosti vefejnosti, s ¢imz také souvisi posun Sikany k méné
napadnym formam. Jako mén€ napadné podoby Sikany jsou zde uvedeny: nepiimé agrese;
vztahova agrese — pomluvy, ignorovani, odmitani ¢i vyclenovani; socidlni agrese — jiné
oznaceni pro vztahovou agresi, stejné jako psychicka Sikana.

S proménou toho, co bylo a je aktudlné vniméano jako Sikana, mtze skutecné dochazet
k ndzoru, Ze se Sikana na Skolach vyskytuje ve vétsi mite. ,, O tom, zda a jak moc Sikana ve

skolach doopravdy roste, chybi spolehlivé diikazy. “ (JanoSova, Kollerova, Zabrodska a kol.

2016, s 55)
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3.1 Bojova hra jako prevence Sikany

Prevence Sikany je obsahlé a komplikované téma, tykajici se mnoha rtiznych socialnich
oblasti. Cilem této diplomové prace neni pfednést mozné feSeni této problematiky skrze
bojovou hru, spise se jedna o nastaveni dalSiho tthlu pohledu na $ikanu a posileni povédomi
0 moznostech vnimani a hledani jejiho feSeni u samotnych aktérii, a to jak pfimych ¢i
u nepiimych tcastnika.

Pro rozvijeni tématu bojovych her jako mozného prostiedku prevence Sikany je namisté

uvést konkrétni definice pojmu agrese a nasili.

Agrese

,, Agrese je v sociologickém a sociologicko-psychologickém smyslu chovani, které vedomé
a zameérné (intenciondlné) poskozuje druhého, ublizuje mu, zpuisobuje mu utrpeni, omezuje
ho a nasilné mu brani ve vykonu cinnosti, které chce vykonavat. Jednoducha definice je
stejné obtizna jako volba mezi teoriemi, které se snazi agresi vysvétlit, protoZe pojem agrese
predmétné uzce souvisi na jedné strané s nasilim a zlem a na druhé strané s neutralnéjsimi

pojmy jako je donuceni a moc. V zasadeé existuji 3 typologicky odlisitelné teorie agrese:

1. Teorie vrozeného sklonu (tendence) k agresi
2. Teorie reaktivni agrese

3. Teorie pokladajici agresi za formu socidalniho nauceného chovani “

(Sociologicka encyklopedie, online)

Nasili

Definice nasili dle Svétoveé zdravotnické organizace WHO:

., Nasili je zameérné pouZiti nebo hrozba pouZiti fyzicke sily proti sobé samému, jiné osobé
nebo skupiné ¢i spolecnosti osob, které piisobi nebo ma vysokou pravdépodobnost zpiisobit

zranéni, smrt, psychické poskozeni, stradani nebo ujmu. “ (Wikipedia, online)
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Sociologicka encyklopedie vyklada pojem nasili takto:

, Nasili je specificka cinnost, chovani, které jsou nastrojem vynuceného splnéni prani,
rozkazit nebo zakonu vyjadrenych nebo vyhlasenych jedinci, reprezentanty zajmovych skupin
nebo vladou na jinych jedincich, skupindach ¢i spolecnosti proti jejich viili, resp. pres jejich
odpor. I kdyz je n. casto ucinnym prostredkem k dosazeni cile, hodnoti se v ramci tradicni
evropské humanitni kultury v zasade zaporné. Je to chovani, které piisobi lidem skodu.

Vyskytuje se vétsinou v konfliktni situaci.

Nasilné chovani neni ale vazano jen na politicky. motivované akce, revolty nebo nepokoje.
Je dokumentovano napriklad uvniti rodin jako prostredek reseni konfliktii nebo pouha

ventilace frustraci. Postihuje obvykle nejslabsi cleny rodin, Zeny a deti.

V kontextu k vySe uvedenym definicim nasili a agrese jsou nasledujici citace k bojovym
a upolovym hram zfeteln¢ se vymezujici ke zneuziti sily, moci ¢i jakékoliv formy nétlaku
uzité pro jednostranny prospéch. V tom vidi zastanci bojovych her samu podstatu, kterou je
opakovand zkuSenost a prace s fyzickou silou, doplnéna a socidlni interakce a moralni otazky

feSené v prubehu fyzického stietnuti a z toho vyplivajici situace.

Jedine¢nost tipoll jako télesnych cvi¢eni zmiiuje Fojtik, kdyz je povazuje ,, ...v jejich ucinku
za nenahraditelné jinymi formami télesnych cviceni, nebot nikde jinde se nevyskytuje boj
s protivnikem nezprostiedkované. Sama skutecnost bojového stietnuti vytézuje vSechny
lidské kapacity casto nevyssi mozno meérou — télesné schopnost, viili, intelekt i emoce. "

(Fojtik 1984, 5.6)

Upolové hry jsou aktivity, které prispivaji k dusevnimu i fyzickému zdravi, odolnosti, jsou
vhodné pro zvyseni urovné sebeobrany a maji vysokou miru emocionality. Vysoka ndarocnost,
spoléhani na viastni sily, rychlé uceni se novym zpiisobiim pohybové aktivity a podobné nam
rozviji sebejistotu a kvalitu jednani. Sebeduvera a sebejistota je zdkladem vnmitini sily

kazdého z nas a je dnes i v budoucnu potrebna. (Mazal 2007, s 278).

38



Mezi zakladni problematiku v zatfazovani téchto her do vyuky, at’ uz do predmeétu télesné
vychovy, ¢i jen jako sportovni a fyzickou Cinnost v ramci druziny, vidi mnozi autofi praci
predevsim obavy pedagogli z mozného zranéni a domné¢lého podporovani nasili. Tyto obavy
pedagogtl, predevsim ty s tematikou nasili, povazuji ¢asto za neopodstatnéné a formované
spiSe medidlnim svétem nez redlnou zkusenosti s ndsilnym chovanim v souvislosti s bojovou

hrou.

Ten, nebo alespon vétsina, kdo poznal, jak boli napriklad paka, krouceni ruky, uder do nosu,
tyto cinnosti bezditvodne dal zkouSet nebude. Diky upolum a upolovym hram miizeme

Fizenym a kontrolovanym zpuisobem snizovat drobnou agresivitu zZakii. (Mazal 2007, s. 280).

Ptinosy spojené se zatazenim upolll do vychovné vzdélavaciho procesu vidi 1 dalsi autor

zabyvajici se upolovymi hrami Vladimir Roubicek (1984), a to v nasledujicich oblastech:

1. Svalova sila ve spojeni s pohybovou obratnosti
Charakterové vlastnosti (sebedtiivéra, odvaha, sebeovladani, cilevédomost)

.....

2
3. Vlastnosti, podminéné silou viile (houZevnatost, vytrvalost a odolnost)
4

Skolni Sikana ¢asto vznika z opac¢nych vlastnosti a charaktert. Je tedy mozné vidét v aktivné
uzivanych upolovych sportech, zatfazenych v ramci vzdélavaciho procesu, potencial pro
eliminaci Sikany.

Ric¢an (2010) vidi mimotadné dulezZitou slozku prevence Sikany ve vychové k télesnému
stretnuti. Jak sam piSe, je pouziti sily tou posledni, krajni moznosti, jak si mohou déti se

Sikanou poradit, a to jak v roli toho, kdo je sdm ohroZen, nebo v roli zastance.

Ve své knize ,, Jak na Sikanu *“ upozoriuje na ptistup pedagoga, kteti vedou déti k tomu ,, aby
se vzajemnym stretiuum vyhybaly, jednoduse receno, aby se nepraly. Radime jim, aby hledali
ochranu pred agresory u dospélych, aby se vyhybaly nebezpecnym situacim, pripadné aby
z nich unikaly, aby se radéji nechaly oloupit, nez aby riskovaly zranéni, pripadne aby

. diplomaticky “ vyjednavali s agresory atd.“ (Ri¢an 2010, s. 140)
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Jaka sdéleni mohou byt skryta za vSemi témito doporucenimi? Osobné si dokdzu predstavit,
ze dité si vySe uvedené mozna vylozi tieba néjak takto: ,,Jsi slabé se branit a neschopné
situaci vytesit. Podiid’ se agresivnéjSimu, pfipadné¢ mu podlézej. Vyhybej se nepiijemnému,

klidné za pouziti 1zi. Jakékoliv nendsilné chovani je povoleno.*

Na druhou stranu, v situacich, které nejsou primarné ohrozujici, se po détech vyzaduje, aby
byly sebevédomé, siln€, schopné fesit situace nejruznéjSimi zplisoby. Aby staly za svym
nazorem, byly schopny se vyporadat se situacemi, které jsou jim nepiijemné. Aby byly

pravdomluvné a zastavaly se slabsich.

Rozpor mezi naroky dospélych na déti, ktery je podminén mirou agrese v dané situaci, miize
patrné ovlivnit zrani osobnosti ve prospéch submisivniho jedince slepé naslouchajiciho

jakékoliv, dostate¢né agresivni autorité.

A jak mohou ovlivnit zminované piistupy chovani agresora? Tieba posilenim vlastniho
presvédceni o funkcnosti agresivniho chovani. V ptipad¢ hledani ochrany Sikanovaného
u dospélého, upravi agresor své jednani do skrytéjsi formy. Jak uvadi JanoSova a kol. (2016)

méné napadné formy Sikany v soucasné dobé silné prevazuji.

Dovednost ,,prat se“, nebat se piijmou ranu a byt schopen ji i dat, vidi Ri¢an jako povinnou
soucast vychovy, a to nejen Skolni. ,, Aby dité obstalo ve fyzickém stretnuti, to ma byt
zdakladnim cilem télesné vychovy, ...“ (Ri¢an 2010, s. 141). Nejde viak o vy&lenénou &ast
vychovy, naopak soucasné s vychovou k télesnému stietnuti je tfeba péstovat v détech

soucit, ohleduplnost a dalsi vlastnosti vedouci k mirovému feseni situaci.

Nacvik fyzického stfetnuti zahrnujici chvaty, udery, pady, ale i sebeovladani a kézen,
umozni détem lepSi orientaci v pfiméfené neboli nepiehnané sebeobrané. NezkuSenost,
podle Ri¢ana (2010), miize v kritické situaci vést spise k nechténému tragi¢t&j§imu konci.

Stejné, jako je moje osobni zkusenost s pristupen dospélych k bojovym hram déti, i Ri¢an
ve své knize , Jak na Sikanu vnima odpor vefejnosti k tomuto pojeti vychovy, jako

nest’astny, bohuzel vSak pevné zakotveny a zlaté oramovany ,,zasadou*: slusny ¢lovek se

nepere.
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4 Vyzkumna ¢ast

Diplomova prace obsahuje empirickou cast, ve které zjistuji okolnosti k implementaci
bojovych her do pro stiedi lesnich matetskych a zakladnich skol. Typy her, spadajici do
kategorie bojovych a upolovych her, se v dale uvedenych alternativnich vzdélavacich
institucich, lesnich Skolkach a skolach, aktualné vyskytuji. Pfestoze jsou tyto aktivity
pravodci a pedagogy védomé ¢i nevédome zatazovany do programu, ¢i jsou akceptovany
v ramci volné hry, nevychazi z néjakého obecného konceptu a jedna se spise o nahodilé
aktivity volené na zakladé osobnich preferenci, ¢asto i bez potiebného uceleného ndhledu na

celou problematiku.
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4.1 Vyzkumné Setfeni

4.1.1 Cil vyzkumu

Vyzkumné Setfeni ma za cil analyzovat piitomnost bojovych a tpolovych her u déti v lesnich
matefskych Skolach azak lesnich zékladnich S$kol, jejich akceptovani, podporu c¢i
potlacovani ze strany pedagogickych pracovnikil, pritvodcil a dalSich dospélych pracujicich
s détmi a zaky na pudé konkrétni vzdélavaci instituce. Zaroven jsou v pribéhu vyzkumu
shromazd’ované relevantni informace pro tvorbu obecné metodiky k zafazovani bojovych
a upolovych her do bézného rezimu vzdelavacich instituci v rdmci programu dne s ohledem

na mozné dopady v oblasti rizikového chovani déti a zaku.

4.1.2 Vyzkumny problém

Zatazeni vhodnych bojovych a upolovych her do preprimédrniho vzdé€lavani v prostiedi
lesnich matetskych Skolek se jevi jako vhodné obohaceni programu o nenucenou ¢innost
podporujici zdravy rozvoj osobnosti u déti ptredskolniho véku. Fyzicka aktivita déti je
v takovychto organizacich o poznani vétsi, nez v kamennych Skolkach a zatrazeni dalsi
obdobn¢ aktivity spojené s pohybem déti, kterd vSak vytvari nové socidlni interakce mezi
détmi, se jevi jako realizovatelna. DilleZity, pro tuto v€kovou kategorii a tento typ vzdélavaci
instituce, je vybér vhodnych typl bojovych a tpolovych her. Je tieba brat v potaz nejen
fyzickou vyspélost déti, ale 1 jejich psychickou vyzrélost.

Pro primarni vzdélavani, konkrétnéji prvni stupen zdkladniho vzdélavani, bude patrné snazsi
a upolové hry. Pfedpokladany problém nastane s nalezenim vhodného nacasovani. Pfinosem
by bylo mozné vykrystalizovani ptipadnych problémii mezi zZaky a jejich promény v priubéhu
vyzkumu.

Nejhlubsi vrstva vyzkumu by se mohla dotknout problematiky Sikany, piedev§im jeji
prevence. Odhaleni mozného pozitivniho dopadu na vnimani Sikany ze strany déti a zakt by
ptitakalo nadzorim autori d€l vénujicich se bojovym a upolovymi hram, ¢i vyzkumiim

v oblasti prevence Sikany vénovanych dopadu fyzické aktivity déti na jejich chovani.
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4.1.3 Teoreticky ramec

Minimalizace Sikany, jako bolestného socidlniho tématu ve vzdélavacim systému, je
dlouhodob¢ ve stiedu zdjmu. Tento fenomén vzbuzuje v mnoha oblastech, pedagogice,
psychologii, sociologii a dalSich, otazky typu: ,,Jak Celit Sikan¢? Jak Sikanu minimalizovat?
Kde je ptivod Sikany? Je mozné prevence? “ a mnoho dalSich. Vyzkumt v oblasti Sikany

bude napti¢ humanitarnimi védami nepocitan¢.

Vyzkum provadény v této diplomové praci se nesnazi prinést dalsi, nebo dokonce nové
feSeni dané problematiky, snazi se podivat na moznou prevenci Sikany skrze jeji vlastni ¢ast,
konkrétn¢ fyzickou interakci mezi détmi/zaky. Budou-li autoritou (privodcem, ucitelem, ale
tieba i rodi¢em) drobné potycky, soupeteni (télo na té€lo — pretahovani, pietlacovani apod.)
umoznény, schvalovany, fizeny ¢i dokonce vyvolavany (v pfipadé potieby ale také
regulovdny) a s ohledem na zékladni esenci hry, kterou je svobodné rozhodnuti do hry
vstoupit a také ji svobodné kdykoliv opustit, pak je, za predpokladu této absolutni
dobrovolnosti, mozné, ze ptinos bojovych a tpolovych her v socialnimu rozvoji déti a zaki

bude mit vliv na jejich vnimani Sikany.

Bojové a tpolové hry lze fadit do kategorie takzvanych ,,volnych her’, stejné tak je lze
vnimat jako fizené Cinnosti v oblasti fyzickych a sportovnich aktivit. Nazory na vliv
»volnych® a ,fizenych ¢innosti* na vyvoj jedince se riizni. Vyhodou bojovych a tipolovych

her je, Ze je jejich mozné uchopeni obéma pfistupy.

K drobnym potyckdm mezi détmi dochdzi neustile, otdzkou je, zda je nezbytny vstup
dospélého do této interakce, zda tento vstup neni piedcasny, ¢i zda by vyfeseni problému
samotnymi détmi nebylo pro né¢ samotné piinosnéjsi tteba prave v oblasti socidlni. Zatazeni
upolovych a bojovych her by navodilo détem, bez pocatecni emoce (napi. dohadovani se
o hracku), situaci, ve které dochéazi k velkému mnozstvi interakci a podnétli na které dité
musi reagovat a zaujimat k nim postoj, navic bez obavy, ze to bude dospélym vnimano

negativne.

°Volna hra — nékdy také uzivany vyraz ,svobodna hra“, jedna se o &innost, pfi které je dité potazmo
skupinka déti, jedinym, kdo voli napln hry, jeji zameér, kulisy ale i partnery. Jsou zde zhmotnény vnitini
motivace a zajmy dotyc¢ného.
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4.1.4 Vyzkumné otazky
Jsou v soucasnosti bojové a upolové hry soucasti denniho programu lesnich matefskych

a zakladnich Skol, at’ uz ptimo ¢i nepiimo?

Je podporovani bojovych a upolovych her v prostfedi vzdelavacich instituci typu lesnich

matefskych a zdkladnich Skolach vhodné?

Jaké typy bojovych a tpolovych her pfipadaji do uvahy? Jaké naroky jsou kladeny na

samotné priavodce, potazmo na celé instituce?

Muze zatazeni bojovych a upolovych her do kolektivu mit vliv na socidlni klima

Skolni/Skolkové tridy?

4.1.5 Metodologie
Pro vyslednou metodiku, obsahujici zobecnéna doporuceni k implementaci bojovych her do
prostfedi vzdelavacich instituci, jsou pouzita data ziskana z online dotazniku zaslaném

pravodctiim lesnich matetskych a zakladnich skol.

4.1.6 Predstaveni vybranych lesnich materskych a zakladnich $kol

Jak bylo zminéno v teoretické &asti prace, pocet lesnich mateiskych §kol ma v Ceské
republice stoupajici tendenci, a pfestoze maji spolecny koncept, vychazejici z ptizna¢ného
»lesni®, je moZzné pozorovat Sirokou Skalu uchopeni tohoto pojmu, coZz vytvaii velmi
rozmanité a inspirativni prostfedi. I poCet zakladnich Skol, navazujicich na koncept lesnich

Skolek nartsta a pfinasi tak onu rozmanitost do prostedi povinné Skolni dochéazky.

Vybeér instituci, které jsou v této praci predstaveny, byl ovlivnén jak osobni zkuSenosti, kdy
mladsi syn navstévuje Lesni matefskou Skolu Devétsil a star§i syn Lesni zakladni Skolu
Devétsil, tak je zde predstavena Lesni matetskéd Skola Liskacek, ktera je v blizkém okoli

mého bydlisté a poznatky o této instituci jsou vice méné zprostiedkované.

Dale pfedstavené instituce nemaji slouzit jako vzorové lesni Skolky ¢i pfikladna lesni skola.
Vybrané instituce jsou zde uvedeny tak, jak se samy vidi a prezentuji prostfednictvi svych

webovych stranek:
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Lesni materska Skola Devétsil zajiSt'uje vzdélani a vychovu déti od 3 do 7 let.

Skolka nabizi celodenni provoz skuping 15 déti vzdy v doprovodu 2 pedagogii. Ideovym
zdrojem pro vzdélavaci a vychovny program je Kurikulum podpory zdravi v matetské Skole,
koncept Respektovat a byt respektovan, waldorfskd a lesni pedagogika. Cilem je zajistit
détem béhem pobytu ve skolce spokojené détstvi a umoznit jim — diky celoro¢nimu kontaktu
s piirodou a vedeni aktivniho komunitniho Zivota — prozitek svéta v souvislostech, ktery je

podpofi na cesté zdravého respektu k sob¢ 1 ostatnim.
Ptedskolni vzdélavaci program je realizovan nésledujicimi prostredky:

DETI SI HRAJI A UCI SE V PRAVIDELNEM CELOROCNIM KONTAKTU
S PRIRODOU

Déti pozoruji misto v pfirozeném dosahu zdzemi Skolky. Poznaji, jaké na tomto misté panuji
vztahy mezi rostlinami, zvitaty, ¢lovékem a nezivou pfirodou. Zaziji proménu tohoto mista
v pribéhu ro¢niho cyklu. Nahlédnou zakonitosti ptirody a to, jaké v ni sami zaujimaji misto.

Pochopi propojenost vzajemnych vztahti. U¢i se celostnimu pohledu na svét.
DETI SE UCI VSEMI SMYSLY

Déti prozivaji misto vSemi 5 smysly. Pozoruji déni na misté, citi jeho viing, sbiraji jedlé
plody, poznavaji hmatem struktury pfirodnin, naslouchaji zvukim. U¢i se prozit ticho a byt

citlivéjsi k mluvenému slovu.
DETI ZAZIVAII ZIVLY

Déti se brodi potokem nebo stavi pfehradu v louzi po desti. Pomahaji rozdé€lat ohen

v kamnech nebo na ohnisti. Modeluji z hliny, stavi z kamend. Poustéji draky, stavi vétrniky.
DETI SE UCT V PRIROZENEM PROSTREDI

Déti stavi domek z vétvovi a kamentl (nejen ze stavebnice), balancuji na klad¢é (namisto na
kladin€), ryji v zemi (nejen na piskovisti), navlékaji jefabiny (nejen koralky). Déti
prostiednictvim piirozenych podnéti rozviji hrubou 1 jemnou motoriku. Hra

s nestrukturovanymi pfirodninami u déti rozviji fantazii a kreativitu.
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DETI SE UCI VE SPOLECENSTVi

Skupina 15 déti doprovazena 2 dospelymi priivodci tvoii spoleCenstvi, které se zna. Je zde
realny prostor pro individualitu a spolupraci. Pobyt v piirodé u déti podporuje vzajemnou
vSimavost, ohleduplnost, schopnost komunikace a skupinové feseni problémil. Snazime se

naucdit vzajemnému respektu. Inspiraci je koncept Respektovat a byt respektovan.
DETI JSOU PRIRODOU POSILOVANY

Podle vyzkumii pobyt v pfirodé¢ u déti podporuje odolnost vici nemocem, otuzilost,
vytrvalost a schopnost koncentrace. Pobyt déti v pfirodé¢ ptispiva ke snizovani nadvahy. Déti
se uci pohybovat v rozmanitém terénu, davat si na sebe pozor, a tak mize byt pobyt v pfirod¢

také prevenci proti uraztim.
DETI PROZIVAJI RYTMUS PRIRODY

Rytmus je pro dité jednim ze zdrojl Zivotni jistoty. Néco, na co se dit¢ miize spolehnout.

-----

vvvvvv

-----

o¢ekavanim a naplnénim, kdyZz svatek vyvrcholi.
Podzim: zpracovani sklizné/martinska slavnost, advent/koralky z jetabin, pousténi drakd,
zaveésneé pohyblivé objekty z pfirodnin, vétrniky, fetézce z listi

Zima: piikrmovani zvéfe, prace s vinou, tkani na rdmu, vysivani, vyroba svi¢ek/Vanoce,
masopust/stavéni jeslicek, vyroba ozdob a darkli, vanoc¢ni hra, vyroba kalendait, vyroba

masopustnich masek

Jaro: setba, navstiveni mlad’atek, otvirani studanek, vynéaseni Morany, Velikonoce, hra
v kulicky, vyroba pistalky a pomlazky, zdobeni kraslic, vyroba ptackl z vizovického tésta

nebo viny
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Léto: sbér bylin a plodu lesa, dozinky, svatojanska slavnost, dozinkova slavnost, vyroba

herbare, pleteni vénecki, tanec, dozinkovy vénec

Kazdy rok je vénovan prufezovému tématu (napi. zivly kolem nés a v nas, prace v zivoté
¢lovéka ...). Toto téma je rozvijeno v dennim programu a v souvislosti s nim jsou pofadany

exkurze, kulturni navstévy a vylety.

Denni rytmus — piiklad prabehu dne v lesni skolce:

08:00 — 09:00 prichody déti, setkani s pedagogy, volna hra

09:00 — 09:30 ranni kruh: pozdrav, komunitni kruh, pravidla

09:30 — 10:00 spolec¢né jidlo, téma denniho programu, vybér mista v ptirodé
10:00 — 12:00 piesun na misto, fizené a netizené aktivity, navrat do zdzemi
12:00 — 12:45 hygiena, pfiprava na obéd, obéd, sklizeni, vyzvedavani déti

12:45 — 14:30 priprava na odpocinek, rekapitulace dopoledniho programu, pohadka,

odpocinek, svacdina

14:30 - 15:45 odpoledni dilna (hudebné-dramaticka, rukod€lnd, piirodovédna), obsahove
navazujici na hlavni dopoledni program (pro chladnou ¢ast roku mohou odpoledni dilny

probihat v dostupné budov¢)

15:45 - 16:00 uklid, vyzvedavani déti

Lesni zakladni Skola Devétsil

Zékladni Skola Devétsil je malotiidni zdkladni Skola s vyukou v 1.- 5. tfid€. Kapacita Skoly
je 36 zakl ve dvou az tiech smiSenych tfidach. Stejna je kapacita Skolni druziny a Skolni
jidelny — vydejny.

Skola vznikla jako tzv. rodi¢ovska §kola — tj. z podnétu a iniciativy rodi¢t Lesni mateiské
Skoly Devétsil. Primarni cilovou skupinou Skoly jsou ptedskolaci vychdzejici z lesni
matefské Skoly. Cilem zékladni Skoly je zajistit vzd€lavani na prvnim stupni navazujici na

zkuSenosti a praxi lesni matefské Skolky s diirazem na kazdodenni kontakt s pfirodou.
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Aktudlné ma Skola 24 zakt v 1. — 5. tfidé. Ttidy jsou rozd€leny na: 1. ro¢nik samostatné — 8
zaka, 2. a 3. rocnik 10 zakt a 4. a 5. ro¢nik 6 zaka. Ttidy tak tvoii mala skupina déti, kde je

prostor pro individualitu a spolupraci.

Pedagogové jsou v roli privodct déti. Ve Skolnim roce 2019/2020 ve Skole plisobi sedm

pravodc.

Skolni vzdélavaci program ZS Devétsil s ndzvem ,,Kofeny a kiidla“ je vytvoten v souladu

s Ramcovym vzdélavacim programem Ministerstva $kolstvi a télovychovy CR.

Mottem skoly je citat Johanna Wolfganga Goetheho: ,,Déti by mély dostat od svych rodict

dvé véci: koteny a kridla.*

Rozvijime osobnost déti vSestranné — po strance fyzické, emocionalni, socidlni a kulturni.
Vyuka casto probihd venku. VyuZivame zahrady nebo moZnosti rozmanitého biotopu
v sousedstvi Skoly (smiSeny les s balvany, louky, rybniky a pole). Vyuka je dopliiovana
exkurzemi (za chovateli, femeslniky, na kulturni a pfirodovédné akce...). Do vyuky
piileZitostnd zapojujeme i rodiny zaki. Skola dba o jazykovou vybavenost déti. Kultivuje
jejich matetsky jazyk a v nadstandardnim rozsahu je tu vyucovan anglicky jazyk. Jeden

z privodct je rodilym mluvcim anglictiny.

Snazime se vést déti k sebe vyhodnocovani. To je doprovazeno zpétnou vazbou pedagoga
ve formée slovniho hodnoceni, které je zaméteno na ¢innost nebo na chovani, nehodnoti vSak
osoby. Déti si vedou tzv. portfolio — slozku zdznami, které svéd¢i o individuélnim ucebnim

pokroku. Portfolia jsou podkladem pro pravidelné tripartitni hovory (dité — rodi¢ — pedagog).

Lesni matefska Skolka Liskacek zajiSt'uje vzdélani a vychovu déti od 3 (respektive 2)

let do 7 let.

Skolka zahajila svoji ¢innost 1. 9. 2017, datum registrace do rejstiiku $kol a kolskych

.....

2012. Kapacita kolky je 15 déti na den. Skolka ma v provozu jednu tiidu. Spolu s feditelkou
Skolky jsou zde zaméstnani celkem tfi pedagogové a dvé chlvy, které poskytuji asistenci

pedagoglim.
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Zazemi Skolky tvofi klubovna, ktera je v blizkosti Zékladni Skoly Komenského, Jilové
u Prahy. Klubovna JUKY (Jilovska Unie Kamaradh) je vytdpéna kamny, je zde k dispozici
horni mistnost, kterd je vyuzivana k odpocinku po obéd¢é. Ve spodni mistnosti jsou stoly
a zidle, vytvarné potieby, lano a mikroskop. V zazemi jsou rovnéz hracky a knihy na ¢teni.
V klubovné je k dispozici pitné voda (z vodovodu), mikrovinka, mycka na nadobi, lednicka,
dvé umyvadla, splachovaci toalety. V zazemi jsou rovnéz kapsare a tasky s nahradnim

oblecenim déti.

Vzdélavaci obsah matetské Skolky Liskacek vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu
pro predskolni vzdélavani a je sestaven tak, aby diky jeho uplatiiovani bylo dosazeno
kli¢ovych kompetenci, jeZ jsou popsany v RVP PV. Ve svém pedagogickém pojeti se Skolka
inspiruje konceptem lesnich matefskych skol. VétSina programu probiha venku, za kazdého

pocasi.

Ve Skolce probiha celodenni provoz od pondéli do patku a to od 8,00 do 16,30 ti hodin.

RYTMUS DNE se fidi pravidelnymi aktivitami:

Ranni pfedavani déti — Ranni kruh — Odchod do ptirody — Aktivity pfed obédem — Spole¢ny

obéd — Odpocinek — svacina — Odpoledni ¢innosti — Pfedavani déti

RYTMUS TYDNE se fidi pravidelnymi aktivitami, odpolednimi ¢innostmi, které dopliiuji

program.
Pondéli odpoledne — vareni, experimentovani

Utery odpoledne — hudebni hratky

Stfeda odpoledne — dramaticka vychova

Ctvrtek odpoledne — vytvarna vychova

Pétek odpoledne — pohybové hratky

ROCNI RYTMUS zohlediiuje slavnosti a tematické aktivity:
Podzimni slavnosti

Den Stromu
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Vanoce

Lyzovani leden—bfezen
Masopust

Mg¢sic knihy — bfezen
Vynaseni Morany
Velikonoce

Den Stromi

Den Zivotniho prostiedi
Zaveérecna slavnost

Vzdélavani déti je zaméfené na vSestranny rozvoj détské osobnosti. Déti jsou vedeny
k citlivému vztahu k ptirod¢, k tcté ke vSemu zZivému, k zodpovédnému vztahu k Zivotnimu

prostiedi.

4.1.7 Modifikace vyzkumného Setieni v prubéhu realizace
Pivodni vyzkumné Setfeni mélo ambice smiSené¢ho designu vyzkumu, ktery kvantitativni
cast s dotaznikovym Setfeni kombinoval s kvalitativnim, zahrnujicim rozhovory

a pozorovani.

Nenaplnéna vize kvantitativni ¢asti vyzkumného Setieni:

Rozhovory: individuélni polo-standardizované rozhovory s priivodci s rdmcovymi okruhy
dotazii na jejich praxi v lesnich matetskych a zakladnich Skolach, znalosti v oblasti volnych

her, zkuSenosti s Sikanou a dal$i mozné dotazy souvisejici s t¢ématem diplomoveé prace.

Nestandardizovany, skupinovy, volny rozhovor bude probihat s détmi a Zaky po ukonceni
pozorovani a bude zaméteny na pocity déti a zakil, na jejich vnimani situaci vzniklych ze

spontanni ¢i rAmcové fizené bojové hry.
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Rozhovory budou vedeny v ptfirozeném prostiedi dotazovanych a bude z nich potizen audio

zdznam s naslednym piepisem.

Ackoliv byly realizovany Ctyfi rozhovory s pravodci, které poskytly hlubsi vhled do tématu

a odhalily dal$i rozméry této problematiky, a to predevsim:

e voblasti prava a legislativy — napfiklad odpovédnost za bezpecnost a zdravi déti
a zaku,

e v oblasti vlivu na Sikanu — obsirné téma, které by zaslouzilo samostatné zkoumani,

e v oblasti komunitnich vztahli — mezi institucemi a rodinami, které zastavaji razné
postoje ke hram typu bojové a upolové a je nezbytné leps$i komunikace tématu napftic

socidlnim spektrem,

nebylo vhodné, pravé pro otevieni dalSich otdzek a smért zkoumani, na které by bylo nutné
odpovédét a dikladné probadat, téma prohlubovat a rozsifovat, nebot’ zdmérem prace je
pfedevs§im téma bojovych her déti otevfit, zpfistupnit, do ur¢ité miry popularizovat, ale také
odlehc¢it a nahlédnout z té lepsi stranky nez jej pretizit hloubkou problematiky Sikany, prava

a dalSich.

Pozorovani: probihd nezucastnéné, nestandardizovanou formou a naprosto zjevné.
K pozorovani dochéazi v béZzném denni reZimu lesni matefské ¢i zdkladni Skoly a jsou pii
ném pozorovany piedevSim déti a zaci v situacich, kdy by mohlo dojit ke spontanni bojoveé
he. Pokud situace nastane, je sledovéano, jak reaguje pritvodce déti na vzniklou situaci.
DalS8im krokem je pozorovani v nésledujicim terminu, kdy na zakladé domluvy s privodcem
dojde k navozeni ptiznivého prostiedi pro bojovou hru, a pfedmétem pozorovani je chovani
déti a zakl s ohledem na stanoveni podminek tohoto konkrétniho prostoru. Sleduje se také
reakce déti, zaka v ptipadé Ze néjakym zplisobem porusi stanovené podminky pro bojovou

hru a priivodce je nucen zasdhnout.

Pfi pozorovani budou zaznamenavany pozorované jevy pisemnég, piipadné bude pofizen

obrazovy zdznam.
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Ze zamysleného pozorovani seslo z divodu vyssi moci, kdy pandemie onemocnéni Covid-
19 uzaviela v jarnich mésicich Skolky a Skoly, nebylo tudiZ mozné pozorovani realizovat.
Odklad na podzimni mésice nedaval smysl vzhledem k novym kolektiviim, ve kterych se
spontanni bojové a upolové hry vyskytuji ojedin€le a fizené bojové a tipolové hry mohou
byt pifijimany ponékud vagnéji. Kolektivy déti a zakl jsou po uritém case straveném
pospolu mnohem Iépe vypovidajici k pfipadném tématu bojovych a apolovych her.

Ve shrnuti praktické c¢asti zohlednuji postoje zjisténé v soukromych rozhovorech a vlastni
osobni zkuSenosti z predchoziho pozorovani déti a zakh z pohledu rodice, jesté z doby pied

uskute¢nénim vyzkumného Setieni.
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4.2 Analyza sebranych dat

4.2.1 Dotaznik privodcim v lesnich matei'skych a zakladnich $kol

Dotaznik, ktery byl vytvofen pomoci platformy Google formulat, byl piistupny po dobu 10
dnt. Byl rozeslan na 119 e-mailovych adres ziskanych z webovych stranek Asociace lesnich
matefskych S$kol. Privodni informace adresatim obsahovala seznameni s tématem
diplomové prace, pro kterou bylo dotaznikové Setieni realizovano. Byla zminéna anonymita
vyzkumu, ochrana dat a nasledné nalozeni s vysledky. Odhadovany cas pro vyplnéni

dotazniku byl mezi 15 a 20 minutami.

Dotaznik byl rozdélen na 4 sekce:

Cast 1.: Vase plisobeni v lesnich mateiskych ¢&i zakladnich $kolach, poznatky a zkusenosti.
Cast 2.: Hra, konflikty, pravidla

Cast 3.: Sikana

Cast 4. Demografické udaje nezbytné ke statistickému zpracovani

Celkem obsahoval 22 otazek, z toho 3 oteviené bez nutnosti odpovédi.

Zaznamenano bylo 36 odpovédi.

Vysledky byly sumarizovany a pro lepsi ptehlednost uspotfadany do nésledujicich grafi.
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V souboru dotdzanych respondentli pfevazuji Zeny, je jich 89 %, muZzi v souboru bylo jen

W v

11 %. Coz neni ptekvapivé vzhledem k obecné CastéjSimu zastoupeni zen v oblasti Skolstvi.

Zhruba polovina respondentl je mladSich 40 let, a polovina starsi 40 let. Polovinu souboru
tedy tvoii spiSe mladsi generace privodcti, polovinu spiSe starSi. Coz koreluje s délkou
praxe, ¢im vyssi vek, tim delSi zkuSenost s praci v lesni matetské ¢i zakladni Skolce. Polovina
souboru pracuje v LMS/LZS vice jak 5 let, polovina méné jak 5 let. Vétsina respondentt
dokoncila vysokoskolské vzdélani (70 %), vyssi odborné ma 8 % respondentil
a stfedoskolské 22 % respondenti z fad dotdzanych uciteld matetskych a zdkladnich lesnich

skol.

Tti ¢tvrtiny dotazanych ziji v partnerském vztahu, vétSina v manzelském vztahu (61 %), jiz
méné z nich v partnerském vztahu (14 %). Svobodnych je 14 % a rozvedenych 11 %.
Z hlediska sourozeneckych vztahii pfevazuji mezi respondenty ti, ktefi maji mezi sourozenci
alespoil jednoho bratra (64 %), ti, ktefi maji za sourozence pouze sestry tvoii v souboru

36 %.
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Charakteristiky souboru

Sourozenecka pozice/vztahy respondentd Jak dlouho pracujete v lesni matefské &i zakladni $kole?
o o méné jak rok
Jedinacek 0 % 6%
(]
1 - 2 roky
8 %

Mezi
sourozenci
jen sestry L
36 % wceSJgIzA)S let

Mezi 3-5let
sourozenci 36 %

i bratr

64 %

Vsichni respondenti, n=36
V8ichni respondenti, n=36

Vétsina dotizanych ma praxi v LMS/ZMS delsi nez 3 roky, 86 %, jen 14 % pisobi
v LMS/ZMS kratsi dobu.

Charakteristiky souboru

Kolikrat béhem bézného pracovniho tydne

obvykle zastavate pozici pravodce d&ti? Jak pocetny je kolektiv déti, se kterym pracujete?

9az 16

N — déti
122 2x né 3x a2 5 78 %
0 - >
tydné
56 %
vice jak
16 déti
19 %
méné nez
Jiné 8 déti
6 % 3%

Vsichni respondenti, n=36
V8ichni respondenti, n=36

VSichni privodci se staraji o déti v predskolnim véku 3 az 7 let, n€kteii (3 respondenti) maji

i déti ve skolnim véku. U frekvence piisobeni jako privodce mirné€ pievazuje setkavani
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s kolektivem déti 3 az Skrat tydné (56 %), nad setkdvanim 1 az 2krat tydné. Obvykle je ve
skuping, které délaji privodce, 9 az 16 déti (78 %), vice jak 16 deti miva na starost zhruba

pétina dotazanych (19 %). Skupina s méné nez 8 détmi je v nasem souboru zanedbatelna.

Charakteristiky souboru

Ktery vyrok nejlépe odpovida situaci v kolektivu
déti, u kterého pUsobite jako privodce.

V kolektivu je pfiblizné stejné
divek i chlapcu
56 %

V kolektivu je aktualné
vice chlapcu
33 %

V kolektivu je
aktualné vice

divek
1 % Vsichni respondenti, n=36

Kolektiv déti je obvykle genderove vyvazeny (56 %), nicmén¢ kolektivy s prevahou chlapcii

(33 %) jsou v nasem souboru cast&jsi nez kolektivy s ptevahou divek (11 %).
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Prinos

Co je dle vaseho nazoru nejvéts§im pfinosem pro déti v lesnich
matefskych a zakladnich Skolach?

Uzky kontakt s pfirodou _ 42
Realné prostredi, ve kterém déti pobyvaji - 31

Pobyt déti venku, mimo budovu - 14
V$echny dlvody jsou dllezité - 11

Velké mnozstvi pohybu u déti I 3

Vsichni respondenti, n=38, [tidaje v %]

Pokud si respondenti maji vybrat, co je nejvétsim p¥inosem LMS/ZMS tak je to jednoznaéné
moznost, aby déti mély uzky kontakt s ptirodou (42 %), 3 z 10 respondentii mini, Ze
pfinosem je pro déti redlné prostiedi, ve kterém se pohybuji. Pobyt déti venku jako zasadni
ptinos vidi 14 % a moznost pohybu vidi jako zasadni 3 % respondentti. 1 z 10 respondentt

nedokazal vybrat jen jeden hlavni pfinos, mini ze vSechny uvedené jsou dulezité.

57



Problém

Vnimate néjaky problém, nedostatek, moznost zlepSeni ¢i dokonce
hrozbu pro LMS/LZS? (oteviena otazka)

Finance (Skolné, statni dotace/pfispévky,
finanéni ucast rodich)

Jako hrozbu pro lesni Skolky

Legislativa vnimdm neustdlou snahu
statu mit vse 100% pod
Personalni zajisteni kontrolou tak, aby zamezil
Jakékoliv negativni situaci
Nevnimam Zadny problém (zejména zranéni, ale i hlad,
chlad, spina....). Pritom prave
Jiné - 14 tyto situace déti mnoho nauci.

A jsou v nasich Zivotech
prirozené.

Bez odpovédi

Vsichni respondenti, n=36, [Udaje v %]

Respondenti také odpovidali na otevieno otdzku, zda vnimaji néjaky problém pro
LMS/ZMS. Tietina respondenttl zminila jako problém finance, at’ uZ se jedna o podporu ze
strany statu nebo o piili§ vysoké skolkovné pro rodice, ¢imz se moznost vyuziti LMS/ZMS
zuzuje jen na movitéjsi rodi¢e. Dalsi Castéji zminované problémy se tykaly legislativy,
obvykle o pfilisné piisnosti riznych pravidle, hygienickych spod. Okrajové bylo zminéno
personalni zajisténi pedagogickych pracovnikli. Na tuto otazku cCtvrtina respondentl

neodpovédela.
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Bojova hra

Pokud je v programu vasi skolky, at védomé nebo spontanné, bojova hra
zastoupena, uvedte prosim jak:
(oteviena otazka)

Rizené hry [N 22
Spontanni hry - 19
Hry s pfimou Ucasti pravodce - 14

Bez odpovédi 1

Vsichni respondenti, n=36, [udaje v %]

NejcastéjSim typem bojové hry jsou skupinovi hry nebo hry dvojic, jak vyplyva z oteviené
otazky. Rizené hry zminila pétina respondenttl a spontanni rovnéz. Ucast priivodce pii

bojové hie spontanné uvedlo jen 14 % respondentt.
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Pristupu k reSeni situace

V kazdém détském kolektivu dochazi k drobnym neshodam &i
poty¢kam. Zvolte na stupnici 1 az 8, ke kterému pfistupu pfi fedeni
situace mate blize.

| u2 3 4 5 6 u7 m3
L - Dévam détem co
ey . si problémy vyresily
ma)glr'rjalr:e predchazet 3 1 19 36 samy, i kdyz to nékdy
problemum. preroste ve vétsi
problém
0% 50% 100%

Vsichni respondenti, n=36, [udaje v %]

V souboru mirné pfevazuji pravodci, ktefi se priklanéji k tomu, Ze détem vice prostoru na
to, aby si své problémy fesily mezi sebou samy, i kdyz to n¢kdy mutize prertst ve vétsi
konflikt (61 %). Ke snaze mit piehled o déni ve skupiné déti a predchazet tak problémovym

situacim se pfiklani zbylych 39 % respondenti.

Pristupu k feseni situace

V kazdém détském kolektivu dochazi k drobnym neshodam ¢i
potyckam. Zvolte, ke kterému pfistupu pfi feSeni situace mate blize.

Davam détem co nejvice
prostoru, aby si problémy
vyresSily samy, i kdyz to nékdy
preroste ve vétsi problém.
61 %

Mam prehled o déni mezi
détmi, snazim se
maximalné predchazet
problémUm.
39 %

Vsichni respondenti, n=36
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Pravidla

Jak dodrzuji déti (zaci) pravidla, ktera mate v organizaci nastavena?

Pravidla je tfeba pfilezZitostné
pfipominat
Celkem bez vyhrad 69 %
3%

SpiSe neochotné
0%

Pravidla je tfeba pravidelné
pfipominat
28 %

V3ichni respondenti, n=36

At uz je pfistup privodce ke konfliktnim situacim svobodnéjsi nebo restriktivnéjsi, jsou
pravidla détem obvykle pfipomindna spiSe pfiilezitostné (69 %), nutnost pravidelného

pfipominani pravidel zmitiuje 28 % dotdzanych pravodc.

Sikana

Setkal/a jste se nékdy se Sikanou mezi détmi ve Skolnim kolektivu, at uz
v 0sobnim nebo pracovnim Zivoté

Ano, jako dité/dospivajici jsem v kolektivu vnimal/a _ 53
Sikanu. (napf. vci spoluzakovi, sobé, &i jsem sam/a
Ano, jako priivodce/pedagog jsem se setkal/a se - 1
Sikanou mezi détmi, ne vSak ve vlastni tfidé.

Ano, jako prdvodce/pedagog jsem fesil/a Sikanu ve
vlastni tfidé. (Kolektivu, ktery jsem vedl/a) - 25

Ne, ale zajimam se o problematiku Sikany. (Skrze
literaturu, kurzy, Skoleni apod.) - 14

Ne, Sikana prozatim neni a nebylo aktualni téma. . 8

Jine |3

Vsichni respondenti, n=36, [Udaje v %] 13

Polovina dotazanych priivodcil se se Sikanou setkala jako dit€ nebo dospivajici, Castéji

pruvodci, ktefi maji sourozence jen sestry. Ctvrtina feSila Sikanu z pozice pedagoga
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v kolektivu, ktera vedl/a, kazdy desaty mél zkuSenost se Sikanou v jiném nez jeho kolektivu.

Se Sikanou (se ve zminénych situacich) nesetkala zhruba pétina dotdzanych.

Sikana

Setkani s Sikanou — v osobni Zivoté Setkani s $ikanou — jako pedagog

Ano Ano
53% Ne

Ne
47 % 33 %

67 %

Vsichni respondenti, n=36

Vsichni respondenti, n=36

V néjako podobé¢ se Sikanou setkaly 2/3 respondentd, ¢tvrtina deklaruje, Ze zddnou takovou
zkuSenost nema.

Sikana

Jaké jsou dle vaseho nazoru projevy Sikany, které jsou patrné pro tfeti stranu (ne pro obét ¢i
agresora, napf. pro ostatni déti z kolektivu, pravodce, rodice...)? Uvedte prosim struéné par prikladt:
(oteviena otazka)

Projevy u Sikanovanych jedinct _ 50
Verbalni komunikace (zmény v komunikaci, _ 28
nevhodné vyrazy, omezena komunikace)
Fyzické projevy (agrese, _ 28
Emocionalni stavy _ 25
Projevy Sikany pozorované na strané Sikanujiciho - 19
Jine | o
Bez odpovédi - 14

Vsichni respondenti, n=36, [Udaje v %] 15
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Sikana

Je mozné, Ze se v sou€asnosti v kolektivu déti, kterym délate
pravodce, Sikana vyskytuje?

Ne, aktualné u nas Sikana

oy s S neni.

Je mozné Ze Sikana mezi détmi je, 1%

prozatim jsme ve fazi zjiStovani.
3%

Domnivam se, Ze Sikana v
kolektivu déti neni, ale nevim to
jisté.

26 %

V8ichni respondenti, n=35

Dotaznik je ptilohou diplomové prace.
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4.3 Shrnuti praktické casti

Vyzkumné Setfeni ukazalo, ze v soucasné dob¢€ jsou bojové a tipolové hry béznou soucasti
programu lesnich matefskych i zakladnich $kol. Cast&ji se jedna o spontanni bojové hry,
1 kdyz fizené bojové hry jsou na programu dne také velmi casto. Tyto hry jsou détmi vitany,
a 1 pravodci a pedagogové k nim maji kladny vztah, a to jak k fizenym, tak spontannim

bojovym hram.

Diky pozitivnimu pfistupu k bojovym a upolovym hram ze strany dospélych je mozné
konstatovat, ze tito pracovnici potazmo celé instituce povazuji za velmi vhodné tyto hry do
vzdélavaciho procesu zafazovat a vidi je jako vhodny a rozvijejici néstroj k obohaceni

programu ¢i vyuky.

Nezbytné déleni bojovych her na fizené a spontanni ukézalo, ze pro ty fizené je vhodné
Cerpat ze zasobnikl her upolovych a drzet se u nich striktné pravidel. Pro spontanni hry je
vhodnéjs$i ponech fantazii déti a zakii maximum prostoru a vénovat pozornost spise
okolnostem, aby nedoslo k nechténému, jako je naptiklad zranéni ¢i potyCka mezi ucastniky
hry, pti které se mohou objevit signaly, ze ptestava jit o hru, ale nastava konflikt. Naroky
kladené na priivodce a pedagogy jsou jak v oblasti ptipravy (nezbytné nastudovani vhodnych
her a ovéfovani jejich realizovatelnosti v praxi), tak v oblasti empatie, kdy pozornost
dospélého musi byt v pribéhu téchto her maximalni. Také proto tyto hry nemaji vypliovat
velké Casové useky. Instituce musi zvazit miru rizik, kterou tyto hry pfinési a analyzovat
prostiedi ve kterém se odehravaji, zda jsou nezbytné n¢jaka opatfeni souvisejici se zajisténim
realné miry bezpecnosti pro vSechny zicastnéné. Je nezbytné integrovat aktualni pravidla
pro hrani bojovych her. Tato pravidla je zddouci vytvaret spole¢né s détmi a Zaky, tak aby

byla v§em srozumitelna a smysluplna.

Socialni klima v lesnich Skolkdch a Skolach pisobi otevienym a zaroveil bezpecnym
dojmem, kde je prostor mezi pritvodci a détmi/zaky pro vyjadieni potieb vyvazeny. Pravidla
instituce jsou vSeobecné akceptovana, pfitomnost bojové hry je nijak nenarusuje, naopak se

zd4, ze dodrzovani pravidel je détmi piijimano s velkou mirou ochoty.

Vysledkem vyzkumné c¢asti je dokument zohlediiujici podminky zkoumaného prostiedsi,
nabizejici rdimcové typy bojovych her a ipolovych sportli s ohledem na mozna rizika nesouci

védomé zatazeni a akceptovani téchto her v prostfedi vzdélavacich instituci.
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4.3.1 Vysledna metodika

Nasledujici text shrnuje nabyté poznatky a srozumitelnou formou je nabizi pravodcim,
pedagogickym pracovniki, vychovateliim a dal§im lidem pracujicim s détmi ptedSkolniho
a prvostupnového veku, jako uceleny, a¢ neuplny pohled na implementaci bojovych her do
vzdélavaciho programu déti a zaka lesnich matefskych a zékladnich Skol. Jednéd se
predevsim o inspiraci a tvod do daného tématu, kter¢ se stava ptijatelnéjSim, nékdy dokonce

zadoucim.

Metodika bojovych her v lesnich mateiskych S§koliach a na prvnim stupni

lesnich zakladnich Skol
Uvod

Hra déti je zakladnim pilifem jejich poznani. Aby hra skute¢né plnila svou funkci ve vyvoji
déti a zaka je nezbytné hie ponechat jeji svobodu, volnost a rozmanitost. Prostfedi lesnich
matefskych a zdkladnich §kol je natolik inspirativni, inovativni a oteviené, ze zde vznikl
prirozeny prostor i pro specifickou kategorii her, pro které v béznych skolach nenachézeji
tak upfimné pochopeni, a to hry bojové. Jako kazda hra, 1 ta bojova, ma sva tskali a rizika,
ale 1pozitiva a pfinosy. A pravé pro lepSi orientaci se v tématu, vznikl tento soubor
doporuceni, predevS§im z poznatkli a pozorovani pifimo z prostifedi vzdélavacich instituci

s ptizviskem lesni, k implementaci bojovych her do jejich bézného denniho programu.

1. Hra

Hra je dobrovolna cinnost, kterd je vykondvdana uvniti pevné stanovenych casovych
a prostorovych hranic, podle dobrovolné pvijatych, ale bezpodminecné zavaznych
pravidel, ktera md sviij cil v sobé samé a je doprovdzena pocitem napéti a radosti

a védomim jiného byti“, neZ je ,,vSedni Zivot“. (Huizinga 2000, s. 33)
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Definice hry Johana Huizinga pfevedend do nasledujicich sedmi bodu:

1) hra je dobrovolna ¢innost — kazdy hrac vstupuje do hry z vlastniho svobodného
rozhodnuti

2) hra neni skutecny zivot — hraje se v ni ,,jen jako*

3) hra je uzaviena a ohrani¢end — hra probihd v ramci definovaného Casu i prostoru

4) hru Ize zopakovat

5) hra ma svij vlastni fad — pravidla si u€astnici hry sami tvofi, anebo je dobrovolné
prejimaji, a ptedevsim je bezvyhradné dodrzuji

6) hra obsahuje napéti a radost

7) cilem hry je hra sama

Pro bojové hry plati vyse uvedené dvojnésob, a je nezbytné neustale mit na paméti a sledovat

naplnénost definice ve vSech jejich bodech v celém priibéhu aktivni hry.

1.1 Bojova hra

Hry, jejichz zatazeni do vzde€lavaciho programu lesnich matefskych a zékladnich $kol tato
metodika upravuje, vychazi predevs§im z takzvanych tpolovych her. V anglofonnich zemich
se pro tuto kategorii her uziva termin ,,Rush and Tumble Play* v doslovném piekladu ,,drsné

a bubnové hry*.

Upolové hry se déli do tti kategorii — zakladni (priipravné) tipoly, sportovni tipoly a bojové
tipoly'®. V ramci vzdélavaci instituce jsou vyuZitelné zédkladni neboli priipravné tipoly.
Zékladni (priipravné) upoly jsou relativné jednoducha cvieni, ktera se dale déli na zakladni

upolové techniky, coZ jsou predevsim:

¢ polohy (postoje, kleky, lehy)
¢ prechody (mezi polohami)

¢ pohyby pazi (naptiklad tdery)

10 Sportovni Upoly, jinak Feceno také Gpolové sporty jsou naptiklad box, dZzudo, zapas, krav maga, aikido,
tchai ti. Bojové Upoly jsou vlastné sebeobranou, které vznika aplikaci Gpoll ve stavu nutné obrany (Reguli
2005, s.16) Tyto dvé kategorie Upoll nejsou predmétem této metodiky.
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¢ pohyby nohou (zejména kopy)

¢ obraty téla (kolem své osy)

¢ premisténi (riznymi sméry, vzhledem k pfedchozimu postaveni i vzhledem
k soupefti)

¢ navazani kontaktu (dotykem, tichopem, objetim)

¢ zvedani, noSeni a spousténi zivého biemene (partnera)

¢ pady (riznymi sméry)

a zékladni Gpoly — nacvicuji se pfedevsim s jednim ¢i vice partnery a ¢asto maji soutézni

povahu, rozlisuji se na:

¢ prietahy (cvicenci navzajem pusobi odstiedivé, jeden druhého pietahuje)
¢ pretlaky (cvicenci navzajem pusobi dostiedive, jeden druhého pietlacuje)
¢ odpory (smér puisobeni sil se v pribéhu cviceni méni)

(Reguli 2005, s.11-12)

1.1.1 Spontanni bojova hra

Hra vznikajici bez zjevného podnétu od privodce, 1 ptesto se ji n€kdy a se souhlasem
hrajicich déti mohou pruvodci ucastnit a mit v ni konkrétni roli. Déti tyto hry zahajuji
i ukonduji samy. Ucastni je jich vétSinou jen &ast z nich, dokonce je mozné, Ze néktefi
¢lenové skupiny nejsou v konkrétni hie Zadouci. Je velmi vhodné do hry zasahovat jen
minimalné, pokud viibec. Skutecnost, ze se opravdu jednd o bojovou hru a zaroven nejde
o nezddouci chovani, lIze pozorovat nejlépe po spontannim ukonceni hry détmi, kdy je
ziejmé Ze Ulastnici setrvavaji i nadle prateli. Casto déti pokraduji v dalii spoleéné aktivité

jiného charakteru bez znamek negativnich emoci ¢i napéti.

1.1.2  Rizend bojova hra

Je takovad bojova hra, kterd je pfedem pfipravend, zahdjena a také ukoncend ze strany
privodce. V ptipad¢ fizené bojové hry je nezbytné Gcastniky seznadmit s pravidly hry a tato

pravidla bezvyhradné¢ vyzadovat. Do fizenych her byvaji zpravidla zatfazeny vSechny déti.
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1.2 Bezpecnost bojovych her

Zasadni otdzka u zafazovani a akceptovani bojovych her déti a zaki do vzdélavaciho
programu instituce je pravé bezpecCnost. Jiz nazev samotny miize vyvolavat u privodct
(pedagogickych pracovniki), rodi¢t a dalsi dospélych obavy. Tyto obavy jsou v zdsad¢

dvojiho charakteru, a to z moznych zdravotnich nésledkt a z Sikany.

Jestlize je privodce, nebo jiny pedagogicky pracovnik, pii bézné praci s détmi a zaky
povinen sledovat déni mezi détmi u bojovych her toto plati dvojnasob. Neprava spontanni
bojova hra, vyznacuje se predev§sim nedobrovolnosti nékterého z ucastnikii, v sobé skryva
prostor pravé pro Sikanu. VcEasné zachyceni signali ze strany dospélého miize vyrazné
omezit toto nezadouci chovani. Jak u spontdnni, tak u fizené bojové hry miZze dojit
k drobnym poranénim, je proto nutné pfedem zhodnotit veskera rizika plynouci z prostredi
ve kterém se hra odehrava, ale také zhodnotit schopnosti déti a zaki pro kazdou konkrétni
hru. Vhodné je informovat rodi€e o hrani tohoto typu her v instituci a ponechat prostor pro

jejich vyjadreni se k dané problematice.

K zakladnim doporucenim patii predevsim pouceni zakd o pravidlech a bezpecnosti pred

zahajenim kazdé, 1 opakujici se pohybové ¢innosti.

Na pidé jakékoliv vzdélavaci instituce jsou obecné platna pravidla, ktera jsou nadfazena
jakékoliv Cinnosti. Jsou to nejen zakonné povinnosti, ale 1 pravidla stanovend samotnou
organizaci. Tato pravidla jsou vzdy nadfazena pravidlim hry a je nezbytné tato pravidla pfi

bojovych hrach zohlediovat.

Pedagog musi vzdy pfi pohybové ¢innosti zohlednit zdravotni stav zaka.

1.3 Pi#inosy bojovych her

Bojové hry, a to at’ fizené nebo spontanni, vyZaduji po ucastnicich nejen urcitou fyzickou
zdatnost, ale vytvareji prostor pro riizné socialni interakce a emocionalné naro¢né situace,
které jejich ucastnici musi fesit, Casto velmi rychle. Vytvati se tim hravy prostor pro
poznavani, jinak dost moznd konfliktnich, situaci s emocionalnim néabojem. Kazda

zvladnuté zkuSenost ditéte ¢i Zadka s vlastni emoci jej posiluje a ddva mu divéru v sebe sama,
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ve schopnost fesit své problémy. Ucastnici zazivaji natolik rozmanité situace, jako jsou
prohry, ptekonani silnéjSiho ¢i reakce ostatnich ucastnikli na vzniklé situace. Pti utvareni
pravidel hry se rozviji jejich fantazie, ale i potfeba a kontrola nad dodrzovanim danych

pravidel.
2. Metodika hry

Ma-l1i byt bojova hra v prostoru vzdélavaci instituce smysluplnd, je nezbytné, aby byla nejen
vhodné zvolena a dobfe Casoveé zasazena, ptipadné i1 zafazena do kontextu dalsi vyuky, ale

1 pfiméfené organizovand a bezpecna.

2.1 Zarazeni hry do denniho programu

Rozdilné bude zatazeni bojové hry do denniho programu matetské a zakladni skoly, logicky
vyplivajici z odlisného typu instituce. V lesnich matetskych skolach je prostor pro bojovou
hru mnohem $irsi, 1 presto jsou ur¢ité momenty v programu dne vhodnéjsi a jiné méné&. Prvni
stupen zdkladni Skoly, a¢ s pfizviskem lesni, ma ze své podstaty pevnéji dany harmonogram,

ktery neumoznuje ani fizené zafazeni ani akceptovani bojové hry v urcitych tsecich vyuky.

2.1.1 v lesnich materskych Skolach

Lesni matetska Skola, ktera je v provozu od zaii do Cervna, bézné v dob¢& ptichodu déti
ponechava prostor takzvané volné hte, pfi které dost mozna dochézi k spontannim bojovym
hram, ¢asto z prostého diivodu, kdy se déti touto fyzickou aktivitou zahteji. Dé&ti, které v této
dobé nemaji zadny fizeny program si samy hledaji ¢innosti, kterym se budou vénovat. Zde
je idedlni ponechat détem maximalni mozny prostor 1 pro spontanni bojovou hru. Priivodce
sleduje déni a interakce ve stale se rozristajici skupince déti, dobré je vSak omezit vstup do
détskych aktivit. Zahajeni programu dne byva Casto v duchu spole¢né komunikace nad
naplni dne, tydne... Této fyzicky nenarocné aktivit€ mize predchazet, ¢i ji nasledovat fizena
bojova hra, zaleZi predevsim na nastaveni konkrétni skupiny, zda je nutné déti predem trochu
unavit, ¢i zda jsou dostate¢n¢ soustfedéné a budou vénovat dostatek pozornosti ivodnimu
setkani nad programem dne. Dopoledni fizeny program miiZze bezpochyby zahrnovat bojové

hry, nejlépe pokud né&jakym zplisobem koresponduji s tydennim ¢i dennim programem.
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V dob¢ tésné pied obédem a po obédé tyto aktivity spiSe vhodné nebudou, mohou déti
programu odpocinek po obédé, je vhodné po uplynuti Casu vyhrazeného odpocinku
nezafazovat bezprostifedné fizené bojové hry, ale s odstupem, nejlépe az pokud jsou vsichni
¢lenové skupinky probuzeni a méli dostatek casu na uplné procitnuti. Spontanni bojové hry
je po dobé odpocinku vhodné zvlast dobtfe pozorovat, nebot’ nemusi byt bojovna nalada na

obou stranach a hrozi vétsi riziko nedorozuméni mezi détmi.

2.1.2 v lesnich zakladnich skolach

Zakladni skola ze své podstaty zahrnuje ucebni bloky ¢i hodiny, pfi kterych by zatazovani
bojovych her bylo prakticky nemozné. Ptesto se v celém rezimu dne naleznou piihodné

okamziky jak pro spontanni, tak pro fizenou bojovou hru.

Velmi vdécné jsou fizené bojové hry pied zaCatkem vyuky. DéEti si pfi ni vybiji nadbyte¢nou
energii fyzickou aktivitou. Radné okysli¢en4 krev spolu s vyplavenymi endorfiny by mély
mit pozitivni vliv na soustfedénost a nadSeni pro nastavajici vyuku. Pti kratkych ptestavkach
mezi vyukou je spiSe prostor pro spontanni bojové hry, které samy o sob¢ ¢asto nemyvaji
dlouhého trvani, a tak by nemély narusit zacatek dalsi vyuky. Pokud se tak stane, je mozné
zahajit vyuku nékterym z nenaro¢nych ¢i probranych témat s zaky, ktefi se této aktivity
neucastni. Ti, kdo jsou zabrani do spontanni bojové hry, si zdhy uvédomi nevhodnost dal§iho
pokracovani ve hie. Tzv velka pfestavka kolem obéda bude nejspi§ nékterymi zaky pro
spontanni bojovou hru vyuZita. Vzhledem k tomu, Ze Zici jiZ nemaji v harmonogramu
odpocinek po obéd¢, jak je tomu v matetskych Skolach neni nutné hru odpirat. Pfipadna
odpoledni vyuka by méla s bojovymi hrami pracovat identicky, jako dopoledni. Prostor pro
fizenou bojovou nastava opét v ramci druZiny. Zde je tfeba mit na paméti, Ze Zaci, a to
predevSim ti mladsi, jiz mohou byt po celém dni unaveni. Pozornost privodce,

pedagogického pracovnika, by méla byt soustiedéna na aktualni fyzické moznosti zakt.

V kazdém ptipad¢ neustale plati, Ze spontdnni i1 fizend bojova hra, a to at’ v matetské ¢i
zakladni Skole, musi byt pro vSechny jeji ucastniky vzdy dobrovolna, tudiz spliiovat zékladni

podstatu hry samé.
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2.2 Vybér a priprava hry

Rizené bojové hry vyzaduji ptipravu ze strany privodce (pedagogického pracovnika,
vychovatele), ktera zohlednuje pfedevsim ohled na v€k hracl, znalost prostredi, ve kterém
se bude odehravat, potiebnost pomicek, doba, kterd bude pro hru vyhrazena a naro¢nost
a komplikovanost hry. Jednodussi hry budou mit vétsi Gspéch u mladSich déti,
komplikovanéjsi hry oceni vice starsi zaci. Priivodce by mél také zvazit, zda se bude hry sim
ucastnit ¢i bude v roli pozorovatele. Pravidla hry musi byt vS§em srozumitelnd a maji byt po
celou dobu hry bezvyhradné dodrzovana. Ptipravend pravidla je vhodné s ucastniky

konzultovat a byt ptipraven je upravit dle pozadavki ucastnika.

Spontanni bojové hry nevyzaduji piipravu, nicméné je nezbytné je monitorovat
a nezasahovat, pokud pro to neni divod. Pokud se spontanni bojova hra za¢ne v nevhodnou
dobu, je nutné ji v samém pocatku ukoncit. V téchto ptipadech je ve velké vyhodé privodce,
ktery ma piehled o déni ve skupince, ma dobrou znalost jednotlivych jejich ¢lent a dokaze

situace predvidat.

Se spontanni bojovou hrou se setkame Cast€ji mezi chlapci, také fizenych bojovych her se
chlapci UCastni s vétSim zapalem a nasazenim. Pfesto je vhodné tyto hry zafazovat

a podporovat ve vSech kolektivech.
Pro vybér a ptipravu bojové hry je nezbytné si pfedem odpoveédet na urcité otazky:

Pfipravovana bojova hra bude urcena jednotlivelim, dvojicim (partim) ¢i skupinam?
Jsou pro pfipravovanou hru potiebné pomticky, nacini?

Ma ptipravovana hra prostorové a ¢asové hranice?

Je ptipravovana hra vhodna pro vSechny déti zaky (naptiklad s ohledem na vék)

Bude se privodce, pedagog ucastnit hry, nebo je jeho role vyhradné pozorovatelska?

*® & & o oo o

Jsou pravidla hry dand a zarovenl srozumitelna, piipadné jsou s détmi, zaky
upravovand? Kazdopadné by pravidla hry méla byt vzdy bezprostiedné pied
zac¢atkem hry zopakovana a potvrzena vSemi Uc€astniky, Ze jim rozumi a souhlasi

S nimi.
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Hry jednotlivet jsou definovany piedevsim jako souboje ¢i pométovani sil a zdatnosti ,,jeden

na jednoho*.

Ptiklady: vychyleni z postoje (polohy), Slapnuti na Spicku nohy, uchopeni ¢asti téla, zdvih
soupete, uchopeni casti téla, ziskani ¢i udrzeni predmétu (mice), unik z drzeni, souboje

s prostfedkem (klacek, pénovy mec) i1 bez.
Hry ve dvojicich (parech) vyzaduji kromé vlastni zdatnosti i kooperaci se spoluhracem.

Ptiklady: pietahovana s lanem, souboj jezdct, honi¢ky ve dvojicich, je mozné Cerpat i ze

skupinovych her.
Hry skupin provétuji mimo jiné hloubéji socidlni zdatnosti kazdého hrace.

Ptiklady: honicky a chytacky, boje o ,,néco® (pfedmét, izemi...), uniky a obrany, Hu-tu-tu,

pretahovani, vytlacovani.

2.3 Priibéh a ukonceni, vysledek a zhodnoceni hry

V priibéhu tizené, ale i spontanni bojové hry je nezbytné, aby privodce, pedagog ¢i jiny
dospély, ktery ma déti/zéky na starost vénoval maximalni pozornost déni, a to jak v rdmci
pravidel hry, tak i prostfedi ve kterém se odehrava. Je nutné zapojit veskeré smysly a vénovat
obrovské usili pfedchazeni problému, konfliktd, nedorozumeéni a hrozeb. Na druhou stranu
je dulezité¢ zasahovat az ve chvili kdy si je dohlizejici jisty, Ze tuto situaci déti/zéci
nezvladnou. Casto se tento moment pozna podle toho, Ze se samy déti/zaci dozaduji

pozornosti zvenci.

Ukonceni hry zavisi na jejim charakteru, spontdnni hry je dobré ponechat, aby byly
ukonceny samotnymi détmi/zaky, fizené hry maji Castéji jasné dany cil, kterym je zaroven
dosazeno konce hry, pfipadné maji jasnou casovou mez.

Pti vyhodnocovani hry je dilezité neptikladat velkou véhu ani vitézstvim ani porazkam.
U spontannich bojovych her je jakékoliv hodnoceni prakticky nevhodné. Ve spontanni hie

jsou pravidla dand samotnymi Ucastniky a jen oni sami mohou zaujmout k vysledku

stanovisko.
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Ve zhodnoceni bojové hry by mélo hrat zasadni roli spiSe nadSeni Ucastnikii a jejich
spokojenost s pribéhem hry, a od toho odvijet, zda bude mozné konkrétni hru opét zatadit,
¢1 jak ji modifikovat, anebo se nékterému konkrétnimu typu hry v konkrétnich kolektivech

¢i u konkrétnich jedinct vyhnout.
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Zavér
Prostudovanim prament zabyvajicich se jak obecnym vyznamem hry, posléze konkrétnéji
upolovymi a bojovymi hrami vyuzivanymi zajmovymi skupinami, ale i na padé¢
vzdelavacich instituci v ramci pohybovych aktivit ¢i télesné vychovy se potvrdila

opodstatnénost zastoupeni tohoto typu her ve vzdélavacim procesu.

Empirickd ¢ast diplomové prace ukazala, ze bojové a tpolové hry jsou soucasti dennich
programt prakticky ve vSech lesnich Skolkach a skolach. Bojové hry jsou v téchto institucich
na programu dne, jak zafazovany fizenou formou, tak se objevuji spontanné€ z volné hry déti

a zakl samotnych.

Tyto hry jsou privodci a pedagogy povaZzovany za vhodné a ptinosné. Je patrné, Ze fizené
bojové hry vyzaduji nadstandardni ptipravu ze strany privodct a pedagogt. A to predevsim
v oblasti vybéru vhodné hry s ohledem na ve€k a zralost zacastnénych déti a zakd, casové
a prostorové moznosti, ale pfedevsim s ohledem na moznd bezpecnostni rizika. Spontanni
formy bojovych her vnesené do programu samotnymi détmi jsou jimi samymi velmi nadSen¢
provozovany. Rizené bojové hry maji u déti také zna¢nou oblibu. P¥inosné by bylo zmapovat
vnimani vhodnosti zafazeni bojovych her rodi¢i déti a zaka. Otazka na tento ihel nahlizeni
na bojové hry v prostfedi vzdélavacich instituci se zformulovala az v pribéhu zpracovavani

dat.

Co se vybéru bojovych a upolovych her tyce, potvrdilo se, Ze je velmi Siroka Skéala vhodnych
a zadoucich her, limity jsou dany spiSe moZnostmi (¢asovymi, prostorovymi, materialnimi)
které pedagogicti pracovnici v jednotlivych institucich maji a také v€kem ¢i vyzralosti déti
a zéka. Z realizace vyzkumu vyvstaly otazky z okruhu néroki na priivodce a celé instituce,
které¢ poukazuji na malou pozornost vénovanou dané problematice. Jedna se predevSim

0 zajisténi bezpecnosti ¢i pravni odpoveédnosti.

Ohledné ptesahu vlivu pfitomnosti bojovych her, v pribéhu dochazky ditéte do matetskych
a nasledné zakladnich $kol, na socialni klima ve tfid¢ s ohledem na moznou prevenci Sikany
se nepodafilo otdzku zodpovédét. A to nejen diky znacné nepfizni osudu, kdy bylo nutné

modifikovat vyzkumné Setieni a dalo se vyuZzit pouze data z dotaznikového Setteni.
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Vysledkem diplomové prace je ucelend metodika bojovych her v lesnich matetskych skolach
ana prvnim stupni lesnich zékladnich skol, ktera muze poslouzit jako prvni kontakt
s tématem bojovych her déti pro privodce lesnich matetskych a zakladnich skol, ale 1 jinych
alternativnich skol. Stejné tak mtize oslovit svym tématem nékteré pedagogy v klasickych

matefskych a zdkladnich Skolach.

V¢éfim, ze tato srozumitelnd a stru¢na metodiku pro pravodce v lesnich Skolach a Skolkach
muze zaroven prispet ke kvalitn€jSimu uchopeni bojovych her ve vzdélavacich institucich,
ale také napiiklad i1 Iépe komunikovat téma smérem k rodi¢im déti, ktefi mohou mit

nejriznéjsi predstavy o tom, co vlastn¢ bojové hry jsou a jak ptisobi na jejich déti.

V pribéhu empirického Setfeni se objevily dal§i problematiky spojené s implementaci

bojovych her do prosttedi vzdélavacich instituci, stojici za dalsi zkoumani, a to pfedevsim:

e v oblasti prava a legislativy — napiiklad odpovédnost za bezpecnost a zdravi déti
a zaku,

e v oblasti komunitnich vztahli — mezi institucemi a rodinami, které zastavaji rizné
postoje ke hram typu bojové a tipolové a je nezbytna lepsi komunikace tématu naptic¢
socialnim spektrem.

e v oblasti vlivu na Sikanu — obsirné téma, které by zaslouzilo samostatné zkoumani,
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014/2005-25. [cit. 2020-10-12]. Dostupné z: https:// www.msmt.cz/dokumenty/metodicky-

pokyn-k-zajisteni-bezpecnosti-a-ochrany-zdravi-deti-zaku-a-studentu-ve-skolach-a-

skolskych-zarizenich-zrizovanych-ministerstvem-skolstvi-mladeze-a-telovychovy

Zakonik prace. Zakon ¢. 285/2020 Sb., zakon ze dne 10. ¢ervna 2020, kterym se méni zékon
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist, a nékteré dalsi souvisejici

zakony. [cit. 2020-10-12]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2020-285

Novelizace zdkoniku prace zakonem ¢&. 366/2019 Sb., [cit. 2020-10-12]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2019-366

Webové stranky:
Ahlbom & Passerin: Volna hra — dostupné z:

https://www.lesnims.cz/ahlbom-passerin-volna-hra.html

Lesni Skolka? Najdi deset rozdil! — dostupné z:

https://www.sedmagenerace.cz/lesni-skolka-najdi-deset-rozdilu/

BOJOVE HRY - dostupné z:

https://svobodnahra.cz/wp-content/uploads/2018/02/startery-SVOBODNE-HRY -
BOJOVE-HRY.pdf
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Priloha 1 — Dotaznik pro privodce

Dotaznik pro priivodce lesnich matetskych a zakladnich Skol

Pfedem bych vam rada jesté jednou podekovala za ochotu tento dotaznik vyplnit.

Dotaznik bude pouzit pro vyzkum, spojeny s vypracovavanim praktické ¢asti mé diplomové
prace na téma:
"Metodika vyuziti bojovych her v prostfedi alternativnich lesnich $kol preprimarniho

a primarniho vzdé€lavani, jako mozné prevence Sikany a zdravy rozvoj zaka."

Dotaznik obsahuje 19 otdzek a nemél by zabrat vice jak 15 minut vaseho casu.

U vétsiny dotazi vybirate jednu odpovéd’, n€kde miiZete volit vice odpovédi, tam kde se
odpovida textem, neni odpoveéd’ povinna.

Dotaznik pracuje s terminem "privodce déti", tim je mySlena dospéla osoba aktudlné
zodpovédna za pritomné déti (pedagog, ucitel/ka, vedouci...). Pokud ve vasi instituci s timto
oslovenim nepracujete, prosim vnimejte jej zde pouze jako terminus technicus, nezbytny pro

zjednoduSeni a srozumitelnost otazky.

Vysledky budou pouzity vyhradné pro tcely mé diplomové préce.
Dotaznik je zcela anonymni.
Z diavodu dodrZeni naprosté anonymity nastaveni tohoto dotazniku nerozpozna, zda jste jej

J1Z vyplnili, proto vas prosim o dodrzeni jednorazového vyplnéni dotazniku.

Dékuji

Bc. Sandra Novakova

Ptipadné z4jemce o vysledky vyzkumu prosim o vyplnéni e-mailové adresy na konci tohoto

dotazniku.
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Cast 1.: VaSe pisobeni v lesnich mateiskych ¢ zakladnich $kolach, poznatky
a zkuSenosti.

Tato ¢ast dotazniku se zamérFuje na vaSe pracovni prostiedi, zkuSenosti a poznatky
primo z prace mezi détmi.

*Povinné pole

1.1 Jak dlouho pracujete v lesni matetské ¢i zakladni skole? (uved’te prosim celkovou délku
Vasi praxe v institucich tohoto typu) *

méng jak rok

1-2 roky

3-5 let

vice jak 5 let

1.2 Kolikrat b€hem bézného pracovniho tydne obvykle zastavate pozici pruvodce déti? *
5x tydné

3 - 4x tydné

1 - 2x tydné

méné jak 1 tydné, nékolikrat v mésici

Jiné:

1.3 Do jaké vekové kategorie patii déti z détského kolektivu/détskych kolektivii, u
kterého/kterych ptisobite jako privodce déti? *

Skolkové déti od 3 do 7 let

Skolkové déti mladsi (cca 3—4 roky)

Skolkové déti starsi (cca 57 let)

Skolaci na 1. stupni (1. - 5. tiida)

Skolaci mladsi (1. 2. a 3. tiida)

Skoléci stari (4. a 5. tiida)
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1.4 Jak pocetny je kolektiv déti, se kterym pracujete? Mate-li vice kolektivii, uved’te prosim
jednotlivé odpovédi do polozky "jind". *

meéné nez 8

9-16

vice jak 16

Jiné:

1.5 Ktery vyrok nejlépe odpovida situaci v kolektivu déti, u kterého ptisobite jako pravodce.
Mate-li vice kolektivii, uved’te prosim jednotlivé odpovédi do polozky "jind". *

V kolektivu je ptiblizné stejn€ divek i chlapct

V kolektivu je aktualné vice divek

V kolektivu je aktualné vice chlapcii

Jiné:

1.6 Co je dle vaseho ndzoru nejvétsim piinosem pro déti v lesnich matetskych a zdkladnich
Skolach? *

Uzky kontakt s ptirodou

Pobyt déti venku, mimo budovu

Velké mnoZstvi pohybu u déti

Realné prostredi, ve kterém déti pobyvaji

Jiné:

1.7 Vnimate ngjaky problém, nedostatek, mozZnost zlepSeni ¢i dokonce hrozbu pro

LMS/LZS? Popiste prosim:

Cast 2.: Hra, konflikty, pravidla

*Povinné pole

2.1 Setkal/a jste se nékdy s pojmem "volna hra", "svobodna hra" nebo "spontanni hra"? *
Ano, vim pfesné o co se jedna.

Ano, ale piesnou definici nezndm.
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Setkal/a, ale nevim, o co piesn¢ jde.

Ne, s timto pojmem jsem se nesetkal/a.

2.2 Je ve vasi skolce/Skole vénovan konkrétni ¢as pravé "volné (svobodné, spontanni) hie"?
V nasi Skolce/skole je to bézna soucast denniho programu.

V nasi Skolce/skole se prilezitostné vyskytuje Cas, ktery déti/zéaci travi timto zpiisobem.
Neni, ale mame v planu tento typ hrani do programu zaradit.

Aktivity déti v nasi Skolce/Skole jsou plné fizeny.

Nevim.

2.3 Co vas prvni napadne, kdyZ se fekne "bojova hra"? *

Aikido, karate, judo, box apod.

Taborova bojovka

Souboje, soupeteni (napt. pretahovani, Sermovani klacky, polstarova bitva...)
Hra na pocitaci s bojovou tematikou

Jiné:

2.4 Vyskytuje se v programu vasi Skolky/Skoly bojova hra? (Minéno ve smyslu her typu:
pfetahovani, pfetlacovani mezi dvojicemi ¢i skupinami; méfeni sil mezi dvojicemi —
Sermovani klacky, zapas...; skupinové boje — najezdnici (hra kde jedna skupina hlida urcité
uzemi a druha se snazi toto izemi obsadit); vybijena a podobn¢.) *

Ano, bojova hra je védomé zatfazovana do programu.

Ano, déti pfi "volné hie" samy tvoii bojové hry. Tyto hry ve Skolce/Skole akceptujeme.

Ne, jakékoliv boje a soupeteni nemaji v institucich typu Skolka/Skola misto.

Ne, tento typ her neznam.

Jiné:

2.5 Pokud je v programu vasi skolky, at’ védomé nebo spontanné, bojova hra zastoupena,

uved’te prosim jaké:
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2.6 V kazdém détském kolektivu dochézi k drobnym neshoddm ¢i potyckam. Zvolte na
stupnici 1 az 8, ke kterému pfistupu pii feSeni situace mate blize. *

Mam ptehled o déni mezi détmi, snazim se maximalné predchazet problémam. (1)

1 2 3 4 5 6 7 8

Dévam détem co nejvice prostoru, aby si problémy vyiesily samy, i kdyz to nékdy pieroste

ve vetsi problém. (8)

2.7 Jak dodrzuji déti (zaci) pravidla, kterd mate v organizaci nastavena? *
Celkem bez vyhrad

Pravidla je tfeba prilezitostné pfipominat

Pravidla je tfeba pravidelné pfipominat

Spise neochotné

Nevim, nedokézu posoudit

Cast 3.: Sikana

*Povinné pole

3.1 Setkal/a jste se nékdy se Sikanou mezi détmi ve Skolnim kolektivu, at’ uz v osobnim nebo
pracovnim Zivot&? *

Ano, jako dit¢/dospivajici jsem v kolektivu vnimal/a Sikanu. (napf. vici spoluzakovi, sob¢,
¢1 jsem sam/a Sikanoval/a)

Ano, jako pruvodce/pedagog jsem se setkal/a se Sikanou mezi détmi, ne v§ak ve vlastni tfidé.
Ano, jako priivodce/pedagog jsem fesil/a Sikanu ve vlastni tfidé. (Kolektivu, ktery jsem
vedl/a)

Ne, ale zajimam se o problematiku Sikany. (Skrze literaturu, kurzy, Skoleni apod.)

Ne, Sikana prozatim neni a nebylo aktualni téma.

Jiné:
3.2 Jaké jsou dle vaSeho nézoru projevy Sikany, které jsou patrné pro tieti stranu (ne pro

obét’ ¢i agresora, napt. pro ostatni déti z kolektivu, pritvodce, rodice...)? Uvedte prosim

struéné par prikladi:
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3.3 Je mozné, Ze se v soucasnosti v kolektivu déti, kterym délate privodce, Sikana vyskytuje?
*

Ne, aktualn€ u nas Sikana neni.

Domnivam se, Ze Sikana v kolektivu déti neni, ale nevim to jisté.

Je mozné Ze Sikana mezi détmi je, prozatim jsme ve fazi zjiStovani.

Ano, aktualné reSime Sikanu mezi détmi.

4. Demografické udaje nezbytné ke statistickému zpracovani

*Povinné pole

4.1 Kolik je vam let? *
mén¢ nez 20 let

20-30 let

3040 let

40-50 let

vice jak 50 let

4.2 Jste *
Zena

Muz

4.3 Jaky je Vas rodinny stav? *
Svobodnd/y

Vdana/Zenaty

Rozvedend/y

Vdova/vdovec

V dlouhodobém partnerském vztahu.

Jiné:

4.4 Mate sourozence? *
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Jsem jedinacek

Mam jednu sestru

Mam jednoho bratra

Jsem z vice sourozenct ((a mezi nimi je alespoi jeden bratr)

Jsem z vice sourozenctl (a mezi nimi neni zadny bratr)

4.5 Jaké je vaSe dosazené vzdelani? *

Zakladni

Stiedni (s vyucenim/bez vyuceni, s maturitou/bez maturity, odborné i neodborné)
Vyssi odborné

Vysokoskolské — bakalaisky titul

Vysokoskolské — magistersky titul

Vysokoskolské — doktorsky titul nebo vyssi

Jiné:
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Priloha 2 — Scénar nerealizovaného rozhovoru

Rozhovory s priivodci LMS/LZS na téma bojovych her v prostredi

vzdélavaci instituce LMS/LZS a jejich zkugenosti s §ikanou.

Cil: zkoumani zkugenosti s bojovou hrou v kolektivu déti LMS (vékova kategorie 3-7 let) a
LZS (v&kova kategorie 612 let), druhy her, moZnosti na¢asovani a implementace bojovych
her do preprimarniho a primarniho vzdélavani — vyhledani vhodnych pftilezitosti pro hru.
ZkuSenosti privodcil s Sikanou v lesnich vzdélavacich institucich. Navrhy feSeni konfliktu.

Ptinosy a hrozby souvisejici s védomim zafazenim bojovych her do vzdélavaciho procesu.

Cilova skupina: Privodci LMS/LZS

Uvod: moderator 5 minut

Predstaveni moderatora a tématu DP pro kterou je rozhovor veden.

Téma DP: ,Metodika vyuziti bojovych her v prostiedi alternativnich lesnich S$kol
preprimarniho a primarniho vzdélavani, jako mozna prevence Sikany a zdravy rozvoj zaka.
Chtéla bych zmapovat védomou i nevédomou bojovou hru v kolektivech déti a zakt instituci
lesnich M/Z $kol, miru spontaneity u zahajeni tohoto typu her. ZkuSenosti s pribéhem hrani
bojovych her, jejich nacasovanim, Gcasti pritvodcil a feSenim situaci vzniklych z bojové hry.
Jaké pfinosy a hrozby pravodci lesnich M/Z §kol vidi v souvislosti s hranim tohoto typu her
v kolektivu déeti/zaka.

Vyzkum — rozhovor je veden vyhradné pro ucely vyhodnocovani vyzkumu pro uvedenou
DP a nebude pouZit pro zadné jiné tcely.

Neexistuji zadné spravné nebo Spatné odpovedi, pokud na néjakou otazku nebudete chtit
odpovédét, odpovidat nemusite. Zajimaji mé predev§im Vase zkuSenosti, 1 ty
zprostfedkované, a VaSe ndzory. Rozhovor bude trvat cca 30—45 minut.

Sezndmeni respondenta s pravidly rozhovoru, zachovani anonymity, pofizovani zvukového
zaznamu pouze pro ucely vyhodnocovani vyzkumu; podpis informovaného souhlasu;

souhlas s nahravanim.
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Kontext osobnosti a prostredi lesnich mateiskych Skol, lesnich zakladnich Skol
Pted ponofenim se do tématu bojovych / tpolovych her bych se rada zeptala na Vasi profesni

kvalifikaci a prostiedi v jakém se pracovné pohybujete.

* Jak dlouho pracujete v roli pedagoga/privodce ve vSech (alternativnich i
nealternativnich) vzdélavacich institucich? Jaka je vaSe kvalifikace? Je tato lesni
MS/ZS vase prvni piisobité nebo jste jiz pred tim pracoval/a jako pedagog/privodce
v jinych institucich? Kolik jich bylo a o jaky typ instituce se jednalo?

«  Pro¢ jste se rozhodl/a pro praci v lesni MS/ZS? Co nejvice ocefiujete na praci v
LM/ZS? A pro&? Co Vas naopak jako pedagoga v LM/ZS trapi? Vnimate n&jaké

nedostatky/rizika? Jaka a pro¢ prave tato? Vidite prostor pro zlepSeni

Upolové / bojové hry
V nésledujici ¢asti bychom se vice vénovali bojovym hram, jejich vyskytu a typologii v

kolektivu déti se kterymi pracujete. Nejprve prosim nekolik faktickych informaci:

1. Kontext
» Jak dlouho pracujete s aktualni skupinou déti/zaki? Kolik mate ve skupiné obvykle
déti? (Vedete jednu nebo vice skupin?) Prevazuji ve skupiné chlapci divky nebo je
skupina genderovée vyvazena? Kolik celkové €asu v ramci béZzného pracovniho tydne

s détmi/Zéky travite?

2. Vas$ néazor a povédomi o bojovych / upolovych hréach, jejich kontext v ramci Skoly a
komunity

*  Setkal/a jste se n¢kdy s pojmem tpolové/bojové hry? Vzpomenete si, kdy, za jakych
okolnosti jste se s pojmem seznamila?

1. Jak byste vlastnimi slovy ipolové/bojové hry popsal/a? Mate na mysli n¢jaké

konkrétni hry, jaké? Pro¢ prave tyto?
*  Pracujete s konceptem bojové/upolové hry na urovni Vasi instituce? Jak? Funguje
to? V ¢em ano, v ¢em ne? Pracuje Vase instituce s bojovou hrou v ramci vzdélavaciho

procesu/pobytu déti ve Skole? Pokud ne, pro¢ ne?
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» Jak se k bojovym hram stavite vy osobné jako pedagog/pruvodce, fekl/a byste, ze
maji byt béZnou soucasti vyuky nebo spiSe vyjimecnou nebo viibec ne? Pro€ si to
myslite? Jaké jsou podle vas ptinosy bojovych her? Pro¢? V ¢em naopak mohou byt
bojové hry problematické? Pro¢?

*  Pokud nezminil vySe? Myslite si, ze bojova hra ma pro déti néjaka zika? Pokud ano
jaka? Jde témto rizikiim néjak predchazet? Pro¢ ano, pro¢ ne? Je to viibec potieba?
Jakéd je vase zkuSenost, rizika vs. pfinosy? Pokud doslo k né&jakym rizikovym
situacim, jak jste je fesil/a? Byl to spravny postup nebo byste se dnes zachoval/a
jinak?

* Jsou-li bojové hry védomé zatazovany do vzdelavaciho procesu, jaky je postoj rodict
déti/zakt? Zajimaji se o to? VE&di o tom? Nebo je jim to jedno? Seznamujete rodice
s pfipadnymi konflikty vznikajicimi z jakékoliv hry? S jakymi postoji rodict se

setkavate? Pro¢ ano, proc€ ne.

3. Proces bojovych her. (tvod, co jsou spontanni bojové hry a co fizen¢)

* K bojovym hram mize dochazet spontdnné nebo mohou byt fizené (tj. ...)

» Jak je to ve vaSem zafizeni? Nastdvaji ob¢ situace? Jsou mezi nimi néjaké rozdily?
(vynechat, pokud je zminéno v predchozim bod¢)

*  Vyskytuji se spontanni bojové hry mezi détmi/zaky? (popis ...) Zapojuji se do nich
vSechny déti/zaci? Divky? Pro¢ se néktefi Clenové nezapojuji? Zasahujete do
priabéhu spontanni hry nebo jen monitorujete déni? Kdy, za jakych okolnosti, v
jakych situacich? Proc¢? Jak ¢asto? Existuji podle vas n¢jaké typické situace, kdy je
tieba zasahovat z pozice privodce/pedagoga?

* Je vramci dne prostor pro fizené bojové/tpolové hry? Ktery typ prevazuje? (popis...)
Jak je to s jejich naCasovanim v dennim/tydennim programu? Jak ochotné se déti/zéci
zapojuji?

+ Maji hry radi, pro¢ ano, pro¢ ne? Ve srovnani s jinymi aktivitami v MS/LS? Vyzaduji
ze strany pedagoga néjakou piipravu? Jakou? Pokud ne, pro¢?

* At u spontanni nebo fizené bojové hry, jednd se o dobrovolnou ¢innost, jak tuto

dobrovolnost ovetujete?
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Lisi se n¢jak bojové hry podle ve€ku déti? Pokud ano, ¢im? Proc?
Kdy a jak jsou bojové hry ukonCovany? Pro¢? Konc¢i hru déti samy? Jaké dalsi

faktory hru ukoncuji?

Sikana, v souvislosti s bojovymi hrami a konceptem lesnich M/Z $kol

Mohla by podle Vasich zkuSenosti bojova hra ovlivnit vyskyt Sikany v kolektivu?
Jak? Proc€ si to myslite?

Jaky jiny by mohl byt potencionélni vliv bojové hry na Sikanu? Proc¢?

Mate zkusenost se Sikanou jako pedagog/privodce v kolektivu déti? Jak byla feSena?
V ¢em spocival problém?

Setkal/a jste se se Sikanou v LMS/ZS? Poznal/a byste Sikanu mezi détmi? Pro¢ si to
myslite?

Myslite si, Ze je Sikana v LMS/ZS stejné &asta jako v klasickych kamennych kolach,

skolach? Proc¢?

Podékovani
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Priloha 3 — Informovany souhlas nerealizovaného rozhovoru

INFORMOVANY SOUHLAS

s vyuzitim informaci ziskanych z vyzkumného rozhovoru zaznamenaného pro tcel
vyzkumu s nazvem: ,,Rozhovory s privodci LMS/LZS na téma bojovych her v

prostiedi vzdélavaci instituce a jejich zkuSenosti s Sikanou.“

Pisemné potvrzuji, ze souhlasim s poskytnutim vyzkumného materidlu Sandie
Novakové pro empirické Setfeni, které¢ je soucasti diplomové prace na téma ,,Metodika
vyuziti bojovych her v prostiedi alternativnich lesnich Skol preprimarniho a primarniho
vzdélavani, jako mozné prevence Sikany*. Diplomova prace vznika v rdmci magisterského
studia na Univerzité Karlové€, obor Specializace v pedagogice. Vedoucim prace je Ing. Petr

Kazik Ph.D.

Rozhovor bude zaznamenan na diktafon a nésledné ptepsan. Charakter ziskanych
poznatkl nevyzaduje, abych v ramci analyzy a publikace jejich vysledkl pracovala se
jménem respondenta. Anonymizovana data z rozhovorit budou uchovéna pro ucely
diplomové prace a piipadné publikace zni vychdzejici. Zpracovdna budou dle zékona

¢. 101/2000 sb. o ochrané osobnich udajti ve znéni pozdé€jsich piedpist.

Zaznam bude po zpracovani dat smazan.

Jméno apfiyment: ..o

Datum narozeni: ..........ooooviiiiinnn...
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