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Ada Hrdli¢kova vyuzila moZnost spojit své odborné zameéfeni s psanim zévére¢né diplomové
préce. Na 81 strance predstavila spojitosti mezi lezeckou ¢innosti a t€lesnou zdatnosti.
Nasbirala velmi cenné informace o specifické populaci lezcl na umélych sténéch, aktivné se
podilela na ptipravé, realizaci a vyhodnoceni studie. Vyhodnocena byla pouze &ast
shromazdénych tidajd, pro daldi vyzkumniky se tedy nabizi moznost jejich zpracovani.

Prace je po formalni a lexikalni strance na dobré trovni. Mam vsak n€které pfipominky.

Str. 2: anglicky nazev prace neni Physical Efficiency, ale Physical Fitness.

Str. 12: IFSC neni mezinarodni rada ale federace.

Str. 13: UIAA stupnice zalin4 jiZ stupném I a ne aZ III

Str. 17: Také ve vydrZi ve shybu ...citovana véta je pravdépodobné z prace Granta (2003) a ne
zmifiovaného Wattse a kol. (1993).

Str. 26: Télesny tuk je vyjddren pomérem hmotnosti tuku vzhledem k celkové hmotnosti téla.
Véta nedava smysl.

Str. 49: U vzorce chybi znaménko odmocnéni.

Str. 55- 60: U vzorce stfedni chyby mé&feni chybi odmocnitko, hodnoty F-statistiky by mély
odkazovat na tabulku 13. Tabulka 13 neni pfili§ okomentovana. Ve vysledcich mi chybi
vysledky pro télesny tuk pro jednotlivé skupiny.

Str. 63: Pro test plamenak neplati, Ze éim vykonnéjsi skupina byla, tim méla lepsi vysledky.
Str. 64: NemtiZeme fici, Ze lezecky vykon mad veliky viiv na silové schopnosti sportovnich
lezcii. Jaké silové schopnosti? Sledovani vlivu je pfedmétem experimentalnich studii, coZ tato
studie nebyla.

Str. 65- 66: NemtiZeme srovnavat vybrany heterogenni soubor osob s charakteristikami
elitnich lezcti. Na z4kladé éeho se potvrdila hypotéza ¢islo 27

Presto, pokud je sila stisku ruky vyjddrena v poméru k télesné hmoté, vysledky lezcil jsou
velmi dobré v porovndni s normami stejného véku a pohlavi. Prot v této praci nebyla sila
stisku ruky vztaZena k t€lesné hmotnosti?

Str. 67: Vysledky pro svalovou silu horich konéetin by nemély byt sméSovany vzhledem

k riznému zastoupeni muzii a Zen v jednotlivych skupinach.

Str. 68: Co jsou rovnovazné a flexibilni testy?

Uvedené ptipominky a niméty pfedesilam autorce k zamy$leni. Souhrnem bych ocenil u
diplomantky &asové nasazeni, které praci vénovala, a zvlasté bych podtrhnul dobré
organiza¢ni schopnosti pfi zaji$t&ni méfeni. Vytknul bych tzce pojatou diskusi a doporucil
bych hlub3i zamysleni nad zpracovavanym problémem.

Praci doporu¢uji k obhajobg.
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