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Predlozena diplomova prace je tvofena 74 stranami textu a 60 stranami piiloh. V sezna-
mu literatury je uvedeno 45 citaci v¢etné 1 cizojazy¢né a dalSich 13 jinych zdroji.

V piehledné zpracované teoretické asti predklada autorka zakladni informace z oblasti
anatomie panevniho dna a svald bfiSnich, fyziologické aspekty téhotenstvi, porodu a Sestinedéli,
popisuje obecné fyzioterapeutické postupy pouZivané po porodu a zavérem nas seznamuje s pro-
blematikou mickové facilitace. Z textu jednotlivych kapitol vyplyva, Ze prostudovala velké
mnoZstvi publikaci a v dané problematice se vyborné€ orientuje.

Prakticka ¢ast nas seznamuje s cily, ukoly a hypotézami prace, zvolenou metodikou, cha-
rakteristikou souboru a vysledky Setfeni. Ty jsou zaznamenany do tabulek a barevnych grafii. V
diskusni ¢asti autorka hodnoti ziskané vysledky pfedevsim na zaklad€ vlastnich praktickych zku-

Senosti a pro své nazory hleda oporu v prostudované literature.

Pripominky a dotazy k praci:

1. Na str. 27 uvadite mezi pomocnymi svaly vdechovymi i svaly suprahyoidni. Dle mého
soudu se tyto svaly, které nemaji zacatek ani upon na kostfe hrudniku, na dychéni pfimo
podilet nemohou.

2. Na str. 34, kde popisujete ucinky mickové facilitace pfi 1é€bé déti s onemocnénim hor-
nich cest dychacich je uvedeno ,,I pribéh horecnatych akutnich onemocnéni béhem spe-
leoterapie byl vyrazné mimé;j§i“. Prosim, miZete podrobné&ji vysvetlit?

3. Zajimalo by mé&, zda byla provedena odborna védecka studie, ktera by potvrdila positivni
vliv mickové facilitace u sezénnich alergii (str. 35).

4. Na str. 35 - 37 v kapitole o mi¢kové facilitaci je n€kolikrat pravdépodobné chybné uve-

den odkaz na €. 57 v seznamu literatury (Metodologie zavérecné prace).

Zavér:

PredloZena diplomova prace se mi libila. Zvolené téma 1 zpisob zpracovani svéd¢i pro
skutecnost, Ze autorka ma vyborné teoretické znalosti, bohaté praktické zkuSenosti a schopnost
systematicky pracovat. Z prace vyplyva, Ze se jedna o prvni odbornou studii zabyvajici se vlivem
mickové facilitace na diastazu svald bfi$nich a na moc¢ovou inkontinenci v pribéhu Sestined€li.
Bylo by jisté zajimavé a pfinosné v praci v budoucnu pokracovat a ziskat tak statisticky podloZe-
né zavéry.

Praci doporucuji k obhajobé.

V Praze dne 24.4.2008 MUDr. Michaela M?, /
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