
Abstrakt: 

Název práce: Změny antropometrických parametrů v průběhu pohybového programu u 

žen s nadváhou a obezitou 

Cíle práce:. Cílem práce bylo zjistit vliv tříměsíčního pohybového programu aerobního 

charakteru na změnu sledovaných antropometrických parametrů u žen s nadváhou a 

obezitou. 

Metoda: Studie se zúčastnilo 50 žen s nadváhou a obezitou (průměrný věk 45,7 ± 10,9 

let), které v rámci Rekondičního centra VŠTJ Medicina Praha podstoupily tříměsíční 

pohybový program. Pohybový program se skládal ze tří až čtyř hodin týdně 

kontrolovaného cvičení aerobního charakteru Gízda na rotopedu, chůze na treadmillu). 

Na začátku a na konci studie byla provedena antropometrická vyšetření. Sledovali jsme: 

výšku, hmotnost, BMI, procento tělesného tuku pomocí antropometrického měření 

kožních řas - kaliperace, obvod pasu, boků, paže a lýtka. Výsledky jsme hodnotili 

v homogennějších souborech rozdělených dle věku- ženy do 45 let a ženy nad 45 let a 

dle podílu tělesného tuku - ženy s nižším podílem tělesného tuku - do 40 % a ženy 

s vyšším podílem tělesného tuku - nad 40 %. 

Výsledky: Pohybov)- program příznivě ovlivnil všechny sledované parametry - došlo 

ke statisticky významnému snížení hmotnosti, BMI, množství tělesného tuku. Změna 

distribuce tuku v těle byla prokázána statisticky významným snížením obvodu pasu, 

snížením tloušťky všech měřených kožních řas a to ve všech sledovaných souborech. 
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