Abstrakt:

Nizev price: Zmény antropometrickych parametrd v pribéhu pohybového programu u

Zen s nadvahou a obezitou

Cile price:. Cilem prace bylo zjistit vliv tfimési¢niho pohybového programu aerobniho
charakteru na zménu sledovanych antropometrickych parametrii u Zen s nadvahou a
obezitou.

Metoda: Studie se za&astnilo 50 Zen s nadvéhou a obezitou (primérmy v&k 45,7 + 10,9
let), které v ramci Rekondiéniho centra VSTJ Medicina Praha podstoupily tHmésini
pohybovy program. Pohybovy program se sklddal ze t¥i aZz &tyf hodin tydné
kontrolovaného cvi¢eni aerobniho charakteru (jizda na rotopedu, chiize na treadmillu).
Na zacatku a na konci studie byla provedena antropometrickd vySetfeni. Sledovali jsme:
vysku, hmotnost, BMI, procento télesného tuku pomoci antropometrického méfeni
koznich fas — kaliperace, obvod pasu, boki, paZe a lytka. Vysledky jsme hodnotili
v homogennéjsich souborech rozdélenych dle v€ku — Zeny do 45 let a Zeny nad 45 let a
dle podilu télesného tuku — Zeny s niz§im podilem t&lesného tuku — do 40 % a Zeny
s vyS$im podilem te€lesného tuku — nad 40 %.

Vysledky: Pohybovy program pfiznivé ovlivnil viechny sledované parametry — doslo
ke statisticky vyznamnému sniZeni hmotnosti, BMI, mnoZstvi télesného tuku. Zména
distribuce tuku v téle byla prokazédna statisticky vyznamnym sniZenim obvodu pasu,
sniZenim tloust’ky vSech méfenych koZnich fas a to ve viech sledovanych souborech.
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