Posudek vedouciho diplomové prace

Nazev prace: Pohybova priprava déti pro skoky na trampoliné
Diplomantka: Adéla Mikalova

Skoky na trampolin€ jsou nejmlad$im gymnastickym olympijskym sportem. To je moZna
jednou z pfi¢in velmi omezeného poctu publikaci které se timto sportem zabywvaji, respektive
je zde vyrazny nedostatek metodického materidlu pro vzdélavani trenérské obce. Proto je
dobfe, Ze se tomuto tématu diplomantka vénuje a to zpiisobem, kdy se snazi aplikovat ovéiené
pfistupy z gymnastiky pro specifické ufely a potfeby discipliny skoky na trampoling.
Literarni reSerSe vychazi z jiz zminénych divodi pouze z domacich zdroji a jeji prioritou je
zmapovat jednotlivé ¢asti motoricko-funkéni pfipravy z pohledu jednotlivych autorti. P¥inos
této reSerSe je mimo jiné vtom, Ze porovndva u jednotlivych autori nejen &lenéni
jednotlivych pfiprav a jejich pohybovy obsah, ale také pfistup k vykladu pojm motoricko-
funkéni, nebo akrobatickd pfiprava. Praktické ¢asti prace, ve které diplomantka predklada
navrh pohybového programu pro zadinajici trampolinisty, 1ze vy&ist neucelenost, kdy jsou
jednotlivé subpiipravy na rizném stupni rozpracovanosti. U popisu nékterych cviki je patrna
jistd mira nazvoslovné nedbalosti, kterou v8ak lze vzhledem k uZivani specifického vyraziva
v trampolinafském sportu tolerovat. Diplomantka pracovala samostatné se vstficnym
pristupem k zapracovani pfipominek vramci konzultaci a od po&atku projevovala snahu o
vytvofeni prace, kterd najde uplatnéni v praxi. To se zdafilo a tato prace se tak miiZe stat
zdkladem pro dal§i témata v ramci rozvoje teoretické zakladny discipliny skoky na
trampoling. Pfes drobné vyhrady povaZuji praci za zdafilou a hodnotim ji jako
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