Abstrakt:

Nizev diplomové prace: Pohybové piiprava déti pro skoky na trampoliné

Cil prace: Cilem prace je vytvofeni pohybového programu pro déti ve veku 5-8 let,
ktery respektuje dilezitost viestranného rozvoje biologickych dispozic se souCasnym

zohledné&nim specifickych pozadavki pro disciplinu skoky na trampoliné.

Metoda: K ziskani a zpracovani dat je pouZita metoda pozorovani (na hospitacich
v tréninkovém procesu), fizeného rozhovoru a dotaznikd. Podstatnymi vychodisky

prace jsou déle informace z literarnich zdrojt a vlastni poznatky a zkuSenosti.

Vysledky price: Rozbor teoretickych vychodisek, popis soucasnych pfistupi a na
jejich zakladé€ navrzeny pohybovy program.

Kli¢ova slova: Skoky na trampolin€, motoricko-funk¢ni pfiprava, etapa seznamovani se

se sportem, trampolina.



