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TEMA DIPLOMOVE PRACE
Problematika zranéni hamstringit u sportovci

Diplomantka Bc. Iva Hnatova si zvolila téma prace, které souvisi s jeji sportovni specializaci.
Problematika zranéni hamstringii nebyla doposud ve formé literarni reSer§e takto podrobné
studovana. Svym zplisobem se jednd o autentické dilo, ve kterém se prolinaji zkuSenosti,
poznatky a mySlenky diplomantky coby byvalé vykonnostni atletky a zarovei studentky
magisterského studia fyzioterapie na UK FTVS v Praze.

Na zakladé podrobného studia odbornych pramend, vlastnich tréninkovych zkuSenosti
a prub&znych konzultaci diplomantka zformulovala védecké otazky.

Prace svym rozsahem 172 stran a 27 stran pfiloh vyrazné pfekracuje b&zny standard
diplomovych praci, které jsou fe§eny na UK FTVS v Praze. Textova ¢ast je systematicky ¢lenéna
do kategorii a subkategorii. Diky €lenéni se &tenaf 1épe orientuje v problematice zranéni
hamstringli u sportovell. V seznamu pouZité literatury je uvedeno 156 titultt doméacich i cizich
autorti. Uvedeny poéet ukazuje, Ze autorka feSeny problém prostudovala velmi podrobné.

Diplomantka Bc. Iva Hnatova pfistoupila k vlastnimu Setfeni tématu teoreticky a metodicky
velmi dobfe vyzbrojena. Zpracovani celé diplomové prace sv€d¢i o cilevédomém a peclivém
ptistupu.

Kladné je tfeba hodnotit aktualnost tématu, jimZ se diplomova prace zaobira, a dale tvorbu
ankety, kterou chtéla zjistit jak fe$i problém zranéni hamstringl ve vybranych sportech v Ceské
republice. Samotna vypovéd’ i solidni odborna uroveti jsou tak pfinosem pro dalsi
diagnostikovani a analyzovani zranéni hamstringl ve vrcholovém sportu.

Diplomova prace Be. Ivy Hnatové svou kvalitou, rozsahem 172 stran textu a 27 stran piiloh
spliiuje pozadavky na tento druh odborné prace.
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