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Predlozena diplomova prace na téma ,, Problematika zranéni hamstringii u
sportovcit® je zpracovana na 172 stranach textu za pouZiti 156 citovanych
prament a doplnéna 27 stranami piiloh.

Volba tématu, aktualnost problematiky

Diplomantka si zvolila velmi zajimavé téma, zvolenou problematiku lze
povazovat za aktudlni a jeji feSeni za potiebné vzhledem k moZnym aplikacim
vysledkl do praxe.

Struktura diplomové prace
Diplomové prace piedstavujici reSersi, je &lenéna do 18ti kapitol, coZ je plné
v souladu s pozadavky na strukturu diplomovych praci.

K praci mam tyto pfipominky, dotazy, doporuceni
Autorka se snaZ{ v praci podat uceleny pohled k velmi aktualnimu problému
zranéni hamstringll ve sportu, a to za pomoci literarni reSerse.

Préce je velmi zdafilou reersi, ktera piinasi cenné poznatky vyuZzitelné jak pro
oblast sportu tak fyzioterapie.

Rederde, ktera je stéZejni &asti prace je doplnéna (kap. 15) o anketni Setfeni, ve
Kkterém si autorka klade za cil u vybranych skupin sportovcil hodnotit vyskyt
zranéni hamstringd. Toto Setieni je sice velmi zajimave, ale §koda jen, Ze nebyla
vice rozpracovana jeho metodika.

Vlastni rederse je jak uvedeno vySe zpracovana na velmi vysoké Urovni a po
metodologické strance ji nelze nic vytknout. Autorka vyuzZila vech - dle
moznosti — dostupnych databézi, ziskané zdroje dle stanovenych kritérii utfidila
a vyuzila ke zodpovézeni na stanovené problémy. Toto se ji skutecne velmi
dobre zdafilo.



Dotaz pro obhajobu
Vyjadrete se vice k Vami nastinénému problému Cetnosti zranéni mezi muZi a

Zenami (viz. ivaha na s. 156)

Zavér:

PredloZena diplomova prace be. Ivy Hnatové vysoce prevysuje poZadavky, které
jsou na magisterské diplomové prace kladeny a doporuduji proto komisi pro
SZZK praci pfijmout k obhajob&. NavrZzené hodnoceni.........
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