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PiedloZena diplomova prace na téma ,,Vliv Schulzova autogenniho tréninku
na zmény bolesti a afektd u klientt s degenerativnimi zménami bederni
patefe® je zpracovana na 80 stranach textu, za pouziti 72 citovanych zdrojl a je
doplnéna obsahlym ptilohovym materidlem (cca 35 stran).

Aktualnost problematiky, originalita prace

Autorka si zvolila aktualni, ale k feSeni nelehkou problematiku, snazi se
posoudit vliv Schulzova autogenniho tréninku na zmény bolesti a afekt u osob
s degenerativnimi zménami bederni patefe. onemocnéni roztrouSenou sklerézou
mozkomisni. I pfes to, Ze k tématu bolesti spojenych s degenerativnimi
onemocnénimi existuje pomérné velké mnozstvi studii, snaha o posouzeni prave
vlivu Schultzova autogenniho tréninku se jevi pomérn¢ originalnim.

Uroveii a kvalita teoretické ¢asti prace (prehled poznatki).

Zpracovani teoretické prace je na velmi dobré Grovni. Autorka se vénuje
tématim ,,Bolest jako biopsychosocialni fenomén®, ,,Axiélni systém* — kde
rozebira degenerativni zmény, v kapitole ,,Fyziologické aspekty bolesti* hovoti
o pfenosu bolesti, v kapitole “ Psychologické procesy pfi chronické bolesti se
dotyka témat s touto problematikou spojenych. V neposledni fadé rozebira
terapeutické moznosti chronické bolesti.

Zpracovani teoretické ¢asti prace neni pouhym opisovanim znamych publikaci,
ale jedna se o pomérné zdarile provedenou resersi na zéklad¢ studia aktualnich
zdroju ke sledované problematice. Jediné co 1ze vytknout, je n€kolik preklepi
které se jak v teoretické ¢asti, tak i v nasledujicich pasazich vyskytuyji.

Formulace cilii a zamérua prace, vyzkumnych otizek hypotéz.
Cile a hypotézy (s.3 a 4) jsou formulovany jasn¢.

Metodika prace, vyuziti adekvatnich metod

Autorka zvolila 2 kazuistické studie. Probandi byli do studie vybréani dle pfedem
stanovenych podminek, které lze povazovat za vyhovujici.

V praci pouZité vyzkumné metody lze rovnéz tak povazovat za adekvatni.



Zpracovani vysledki prace, interpretace vysledkii

Vysledky jsou jednak obsahem pfilohového materialu a déle jsou shrnuty

v kapitole. ,,Vysledky“. (kap. 6). Zpracovani je ptehledné, komentaf autorky je
jasny. I pfes to, Ze do studie byli zahrnuti pouze 2 probandi, je nutné na ziskané
vysledky pohlizet jako na velmi pfinosné.

Diskuse, zavéry, prinos prace

Diskusi vénuje autorka pomérné malo prostoru (pouze 3,5 strany), a navic spise
znovu popisuje vysledky, coZ povazuji na $kodu, protoze vysledky, které byly
Setfenim ziskany by si zaslouzily vét§iho rozpracovani ve smyslu prodiskutovani
pravé v kapitole diskuse. Na druhou stranu je v§ak nutné kladné hodnotit
kriticky pohled autorky, ktery je ze zpracovani této kapitoly zfejmy.

I pfes maly pocet probandii — jak jiz uvedeno vyse - je nutno vysledky
povazovat za pfinosné pro praxi a je potfebné na né pohlizet jako na dalsi krok
&i snahu v objasnéni vlivu terapeutickych pFistupd u pacientt s degenerativnimi
onemocnénimi.

Dalsi pFripominky:
- anglicky nazev prace neni shodny s ¢eskych (je nutno upravit)
- v préaci je pfiloZen pouze informovany souhlas pacienta je nutno pfilozit i
souhlas etické komise

Zaver:

Ptedlozena diplomova prace Lenky Scholzové splituje poZadavky, které jsou na
magisterské diplomové prace kladeny a doporucuji proto komisi pro SZZK
ptedloZenou praci prijmout k obhajob¢ a navrhuji hodnoceni........
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