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Celkova charakteristika. PfedloZena diplomova prace je sepsana v anglickém jazyce. Je
to na Zadost diplomanta, ktery je cizinec, a se souhlasem pani prodékanky FTVS UK pro
vyuku (doc. PhDr. J. Vinduskové, CSc.), vedouci Katedry fyzioterapie téZe fakulty, pani doc.
PaedDr. D. Pavli, CSc., jakoZ i se souhlasem mym, jako vedoucim této diplomové prace.
Prace ma rozsah 88 stran, z éehoZ 65 zaujima vlastni text. Ten je doplnén 11 obrazky.
Oceriuji, Ze u vSech obrazki jsou uvedeny zdroje, odkud byly pievzaty.

Prace je obvyklym zptisobem ¢lenéna do 13 kapitol (Introduction, Aim of thesis,
Hypotheses, Definition and classification of whiplash, Epidemiology, Prognosis,
Biomechanics of whiplash injury, Biomedical and biopsychosocial models in relation to
WAD, Evidence based management of WAD, Discussion, Summary, List of figures,
References).

Literatura ¢ita 167 odkazt, vSechny jsou z angloamerickych zdroju.

Cil price. Diplomant provedl velmi podrobnou resersi anglosaské literatury (po¢inaje
rokem 1980) tykajici se poranéni typu ,,Whiplash Associated Disorders* — dale WAD.
Zajimal se o faktory epidemiologické, biomechanické, biopsychosocidlni a terapeutické.
Nevynechal pfitom ani problematiku incidence, pfi€innych vztahii, mechanizmu vzniku a
zahrnul i hlavni body tzv. evidence based 1é&by tohoto onemocnéni.

Metodika. Price je sepsana formou komentované a ut¥idéné literarni reserse.

Vysledky a diskuze. Diplomant spravné vymezil velky vliv neklinickych faktort na
prabeh, prognézu a konedny vysledek 1é¢by tohoto poranéni. M4 tim na mysli sloZité
biopsychosociélni faktory, jejichZ vliv nebyl jest& za doby mé nedavné aktivni
neurochirurgické praxe adekvatné docetiovan. Posun v nazorech pozoruji i v medicinské 168bé
této entity. U akutnich pfipadi WAD je nyni upfednostiiovana ¢asna pohybova aktivita a
aktivni fyzikalni lé¢ba. V chronickych pfipadech (tj. t&ch, kde obtiZe pfetrvavaji déle nez
6 mésicl) se objevily nové usp&iné metody 1é&by, jakou je napt. radiofrekven&ni neurotomie.

Ta je indikovéna v pfipadech, kdy diagnosticky analgeticky blok prokézal kauzalni souvislost



potizi s 1ézi krénich zygoapofyzalnich kloubtd. Autor spravné vyzdvihnul dileZitou roli
soucasné aplikace kognitivni behavioralni terapie.

Prace se mi libila, a to jak namétem, tak i zpracovanim. Téma jsem diplomantovi zadal
zamerné, a to proto, Ze jsem se s témito pacienty oblas setkdval na neurochirurgické
ambulanci a s 1é€bou n&kterych jsem mél zna&né problémy.

Pripominky a dotazy.

1. Diplomova prace je sepsana velmi peclivé a je dostateéné rozsahla.

2. Pocet literarnich zdroju je aZ neumérné velky a svéd&i o zajmu diplomanta o tuto
problematiku. V referencich je uvedeno 167 zdroji a vSechny jsou z anglosaské
literatury. Trochu mé& mrzelo, Ze autor neuvedl jediny zdroj z &eské literatury. Bylo by
to jist€ vhodné pod€kovani za to, Ze nékolik poslednich semestrii mohl studovat na
Karlové Univerzité v éeském jazyce spolu s nadimi studenty a bylo by to i ocenéni
Ceskych 1ékatti a fyzioterapeuti, ktefi se touto problematikou také zabyvali.

3. Zaregistroval jsem drobné nepozornosti v citacich literatury (chybi &. 106 a 149, zato
€. 131 je uvedeno dvakrat). To v3ak nikterak nekazi celkovy dobry dojem z této prace.

Zavér. PfedloZena prace Be. Alexandera Shaimana nejenom Ze splituje viechny
pozadavky kladené na magisterskou diplomovou praci, ale, dle mého nazoru, tyto poZadavky

vyrazn€ prekraduje. Proto ji mohu s éistym svédomim doeporuéit komisi pro SZZK k

f;\a./v\, 'A .Jxﬁ (v /&W
Doc. MUDir. Frantisek Helcl, CSc.
Katedra fyzioterapie FTVS UK v Praze

obhajobé a navrhuji hodnoceni: Vyborné.

V Praze dne 16. biezna 2008.



