Souhrn

Nazev prace: Retrospektivni pohled na moZnosti fyzioterapeutické intervence pfi

postiZeni temporomandibuldrniho kloubu

Nazev prace v angli¢tiné: Possibilities of Physiotherapeutic Interventions in

Temporomandibular Joint Disorders - Retrospectively

Cile prace: Cilem diplomové prace je podat uceleny nahled &eskych a zahrani€nich
odbornikl na fyzioterapeutické ptistupy pfi postiZeni temporomandibularniho kloubu
od roku 1970 do soucasnosti. Porovnat nazory odbornikil na fyzioterapeutické piistupy
v jednotlivych obdobi a zhodnotit nejéast&j$i a nejucinn€j§i uzivané pfistupy.

Zodpoveédet hlavni a vedlejsi védecké otazky a potvrdit nebo vyvritit hypotézy.

Metoda: Literarni reSerSni zpracovani dostupnych Seskych a zahraniénich literarnich
zdroji. Mezi nejCast&j$i literarni zdroje patfily tituly odbornych ¢lankid v periodikach,
monografiich a elektronickych databazich (Medline, Pubmed). Diplomova prace je
lenéna do nékolika kapitol. Uvodni &4st se vénuje cilm, ukolim, hypotézam a
metodice prace. V teoretické ¢asti je podrobn€ popsan temporomandibularni kloub po
anatomické, biomechanické a kineziologické strdnce. Zminka je zde o diagnostice,
etiologii, symptomatologii a epidemiologii. Hlavni ¢ast zpracovdva randomizované
studie fyzioterapeutickych pfistupli postizeni temporomandibularniho kloubu od roku
1970 do soucasnosti. Hodnoti se vyvoj téchto pfistupd, etnost stejnych pfistupi a
nejucinngjsi fyzioterapeutickd technika u TMP. V kapitole diskuze se komentuje

celkové provedeni diplomové prace a tzkali pfi zpracovani informaci. Zavér diplomové

prace je zaméfen na zodpovézeni védeckych otazek a potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz.

Vysledky: Z vysledki studii fyzioterapeutické intervence TMP vyplyva odligny
ptistup v jednotlivych obdobi od 70. let do soucasnosti. Zacatek 70. let vyuziva
fyzikalni terapii predevsim v zahrani¢i ve srovnani s kombinaci pasivnich pf¥istupt a
izometrickym posilovanim Zvykacich svali v Ceské republice. Nasleduji techniky
zaméfené na svalovou relaxaci od poloviny 70. let do poloviny 80. let. Fyzikalni
pfistupy cilené na hluboko uloZené tkané nartistaji na popularit®é od konce 80. let do

konce let 90. Zména celkového pohledu na jedince a komplexni pfistup vedou od konce
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90. let k zafazeni kombinovanych fyzioterapeutickych pfistupi zejména posturdlniho
tréninku a aktivniho cviceni. Mezi nejéastéjsi a nejucinnéjsi fyzioterapeutické pfistupy

patii biofeedback, technika zaméfena na svalovou relaxaci.
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