Oponentsky posudek diplomové prace studenta magisterského
studia FTVS UK v Praze

Predkladatel: Vaclav Jursik

Nazev prace: Zatizeni hracd ragby v utkani

K teoretickému uvodu:

Predkladana diplomova prace predstavuje jeden svazek sestavajici se z 60
stran vlastniho textu a priloh.

Text prace je standardné prehledné ¢lenén (uvod, cile prace, metodologie,
vysledky, diskuse, literatura), uvod velmi vhodné shrnuje zakladni poznatky o ragby
jako sportu a v kapitole funkéni zatéZzova diagnostika koreluje efekt sportovniho
vykonu na kardiorespiracni systém (ktery je nasledné predmétem sledovani
diplomanta). Velmi kladné hodnotim strukturu obsahu, vhodné a spravné pouzité
¢islovani kapitol a bezchybnost seznamu zkratek, stejné tak seznam tabulek a grafu.
Kladné hodnotim i grafické vyvedeni priloh a vysledku jako celku.

Za ponékud nepfehledné povazuiji Cislovani priloh. Autor grafické vysledky
zmén tepové frekvence jednotlivych hracd nedisluje, pfilohy za textem pak jiz
Cislovany jsou.

Po lingvistické strance je diplomova prace napsana dobrou Cestinou, ob&asné
gramatické chyby v textu nejsou zasadni a predpokladam, ze unikly pfi zavérecnych
tiskovych korekturach prace. Napi. str. 24 stfednédobad, nikoliv stfredné doba; str. 46
vystaven nikoliv vystavén; str. 50 v posledni vété nevhodné pouziti interpunkénich
znamének; str. 54 ve 3. vété opét chybna interpunkce; dalsi ,drobné preklepy”
neuvadim.

V této souvislosti bych upozornil diplomanta, ze citace literarniho zdroje je
vzdy soucasti vétného ramce, tzn. interpunkéni znaménko za vétou piseme po
uvedeni citace (napr. str. 13).

K literarni reSersi je pouzita vesmés recentni literatura, je standardné
oznacena v textu (s drobnymi nepresnostmi — literarni zdroj je tfeba uvadét na vSech
mistech jednotné a uniformné, jsou-li v textu citovany zdroje dva, je tieba je i
jednotné oddélovat stfednikem nebo spojkou ,a“, nikoliv je uzivat stfidavé). Za zcela
zbyteéné povazuji v seznamu literatury uvadéna cisla ISBN.

K experimentalni ¢asti:



Cely proces a architektura experimentu jsou podrobné a srozumitelné
vysvétleny, jsou precizné stanoveny cile prace a definovany pracovni hypotézy.
V zavéru jsou hypotézy konfrontovany s namérenymi vysledky a solidné diskutovany.

Diplomant pomérné podrobné popisuje rizné moznosti sledovani zatizeni na
organismus a jednotlivé vykonnostni testy, v této souvislosti bych poloZil dotaz, pro¢
byl vybran pravé zatézovy RAMP test a nikoli jiny z vy$e jmenovanych.

Dale bych mél vyhradu ke statistickému vzorku, ktery byl ke sledovéni pouzit.
Sest hradd neni skuteéné mnoho, nicméné oceriuji, Ze toto si pfedkladatel prace
uvédomil, kriticky zhodnotil a v diskusi podal i uspokojivé vysvétleni.

Zavérem:

Predkladana prace je origindlnim a zajimavym dilem mapujicim zatéz hracd
ragby béhem zépasu. Jedna se o celistvy, kompaktni text, sledujici jednoduchym, ale
efektivnim parametrem (srde¢ni frekvence) zatéz u vybraného sportu. Jasne
formulované hypotézy a presné odpovédi na tyto hypotézy prokazuji schopnost
autora definovat zkoumany problém, zformulovat experimentalni otazku a na tuto pak
kriticky odpovédét. Drobné formalni a gramatické pfipominky nesnizuji kvalitu
piredkladané prace, jejiz obsahova hodnota je rozhodujici.

Vzhledem k vySe uvedenému doporuéuji prediozenou diplomovou praci
k obhajobé a hodnotim ji stupném vyborné (1).
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