ABSTRAKT

Urazy na horni kondeting souvisejici se sportovnim lezenim na umélé stén& &i
pfirodni skale se nejCastéji tykaji Slachového aparatu, pfedev$im prstl, coz je
zplUsobeno pfetizenim a uzivanim rGznych zplsobl Uchopu. Nejéastéji dochazi
k pfetizeni a naslednému zanétu, parcialnim a uplnym rupturam slachového aparatu
a poutek prstd. Dale se zde mohou objevit Grazy vzniklé nasledkem pretizeni &i
nasili, jako vykloubeni s naslednym poskozenim kloubnich pouzder. Zlomeniny
byvaji zplsobeny nasilnym mechanismem a byvaji méné d&asté v porovnani
s postizenim Slach a kloub.

Jednim z nejc¢ast&jSich postiZzeni jsou zaviené ruptury poutek prstli. Proto jsem se
pokusila zmapovat celou situaci, vytvorit statistiku poranéni pfi sportovnim lezeni,
urgit dobu rekonvalescence vybranych pacientll a piehled pouzitych l1é¢ebnych a
rehabilitaénich postupl. Pilotni studie probihala na skupiné deseti jedincl s Grazem
na Slachovém aparatu prstl. Pomoci zobrazovacich metod — ultrasonografie &i
magnetické rezonance jsme diagnostikovali miru poskozeni a feSili individualné
podle nalezu, konzervativhé &i operaéné a dale jsme analyzovali vysledky a rychlost

navratu ke sportovnimu lezeni na zakiadé vypinéni dotaznik( téchto probandd.
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