POSUDEK VEDOUCIHO DIPLOMOVE PRACE

Autor diplomové prace: Miklova Lenka
Néazev: Ovlivnéni drzeni téla u osob se zrakovym postizenim.

Studijni obor: Télesna a pracovni vychova zdravotné postiZenych -
Vedouci prace: Doc.PhDr. Blanka Hoskova, CSc

Struktura diplomové prace: diplomovéa prace ma klasické ¢lenéni dle formalnich
pozadavku, €ast teoretickou i éast praktickou, zpracovana na 72 strandch textu, dale doloZena
pfilohami (tabulky, cvi€ebni jednotky)

Cile a tkoly prace: prace je pokraCovanim bakalaiské prace a cilem bylo ovéfeni a
vyhodnoceni vlivu vybranych ukazateld funkce pohybového systému

Hypotézy: byly postaveny na zakladech pfedpokladid pozitivniho vlivu cviéebniho programu
na zlepSeni drZeni téla a na sniZeni svalového napéti.

Aktualnost tématu: u zrakové postiZzenych hraje podstatnou tlohu drZeni téla vzhledem

k rovnovéaze i nenadalym prekazkam, téma pokladdm za vyznamné pro takto postiZzené osoby
Uroveti teoretické analyzy problému: na velmi dobré tirovni, jsou zde zohlednény
zkuSenosti z tvorby bakalafské prace a rozsifeni o dalsi teoretické zdroje, celkové postaveno
rozdilné€ v kladném smyslu od bakaléiské prace

Adekvatnost pouzitych metod a sbéru dat: forma pfipadové studie je vhodné zvolena 1
délka sledovani odpovida poZadavkim diplomovych praci

Vysledky a diskuse: vysledky dokumentuji jedno ze znamych pravidel, Ze pfi aplikaci
pohybovych programii dochazi nejprve ke zhorSeni sledovanych parametrti a pozdg€ji naopak
k rychlému zlepSeni, vyznamné statistické ukazatele hovoii o zlepSeni mezi 2 a 3 méfenim.
Diskuze na 6 stranach ukazuje na zvladnuti problematiky a schopnost diskutovat s tématem.

Hodnoceni prace diplomanta: velmi kladné, svédomity piistup k feSeni riznych uskali
prace

PFripominky pro obhajobu: pouze formalni — pro¢ za€ina ¢islovani v seznamu ,,jiné zdroje*
literatury od 51 ?

Zavér: prace svym obsahem a rozsahem splituje podminky pro obhajobu a doporucuji,
aby autorka praci obhajovala vzhledem k pripominkim oponenta

Hodnoceni: vyborné
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