POSUDEK VEDOUCIHO DIPLOMOVE PRACE

Autor: Bc. Jana VOZAKOVA
Vedouci prace: ~ Doc. PaedDr. Dagmar Pavl{, CSc.

Predlozena diplomové prace na téma ,, Vliv jizdy na koni a parkurového
skdkani na bolesti zad“ je zpracovana na 83 strandch textu za pouZiti 32
citovanych prament a doplnéna 12ti stranami piilohového materiélu.

Autorka si zvolila velmi zajimavé téma s cilem zjistit, zda jezdectvi, konkrétng
skokovy sport plisobi bolesti zad. K tomuto G&elu autorka sestavila dotaznik a
Setfeni provedla u vybrané skupiny aktivnich jezdcli. Nasledné své Setfeni
doplnila n€kolika kasuistikami, u kterych aplikovala klinické vySetieni.

Diplomova price je ¢len€na v souladu s pozadavky na diplomové prace do
patnécti kapitol. Uvodni pasaZe jsou vénovény anatomii nejen Cloveka, ale

v rozsahu odpovidajicim tématice v praci feSené je zminéna i anatomie koné,
nasledné potom kineziologie pohybu jezdce a koné.

Tzv. prakticka ¢ast je zpracovana odpovidajicim zpisobem, metodologie prace
je rovnéz vyhovujici.

Vysledky préace jsou zpracovany velmi prehledné, k EemuzZ ptispiva i vhodné
doplnéni v podobé grafl. Vysledky z provedeného dotaznikové Setfeni pfinesly
zajimava zjisténi, n€které dokonce v protikladu k pfedpokladd autorky. I tato
skute€nost je cennd a rovnéz za cenné je nutno povazovat ivahy autorky

v diskusi tykajici se ,,vytvofenych pohybovych programi‘.

I pfes to, Ze autorka pracovala se skupinou respondentt v po¢tu menSim nez
100, Ize vysledky povaZovat za velmi pfinosné pro praxi. RovnéZ tak lze na
praci pohliZet jako na prvni pokus zabyvat se problematikou vlivu jizdy na koni
na pohybovy systém cloveka z jiného pohledu, neZ z pohledu terapeutického.
Tato oblast byla doposud opomijena a je proto zasluhou autorky, Ze se pokusila
nadepsanou problematiku zpracovat jako jedna z prvnich.

Diplomantka pfistupovala ke zpracovani tématu velmi svédomité, pravidelné
problematické useky prace konzultovala. I pres nékteré nesnaze, které
zpracovani diplomové prace provazely, se podafilo vytvoftit zdafilé dilo.



Dotaz pro obhajobu:

Jsou profesionélni jezdci informovani o moznych obtiZich & znaji rizika, které
s sebou jizda na koni miZe p¥inést (nebo pfinasi), uved'te situaci v CR a pokud
znéate situaci v zahranici uve’dte srovnani.

Zavér:

Predlozend diplomova prace bc. Jany Vozakové plné spliiuje pozadavky, které
jsou na magisterské diplomové prace kladeny a doporucuji proto komisi pro
SZZK praci pfijmout k obhajobé. NavrZené hodnoceni... 477
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