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Abstrakt

Nazev bakalafské prace: Postoje voziCkari - hraci basketbalu k pohybovym

aktivitam
Zpracovala: Markéta MokroSova
Vedouci bakalafské prace: odb. as. Ale§ Kaplan

Shrnuti: v bakalarské praci jsem zachytila postoje basketbalisti — vozickart
k pohybovym aktivitdm a zjistila dfvody, které je vedou k provozovani pohybovych
aktivit, véetné basketbalu — vozickari. Zjisténé vysledky jsem porovnavala mezi
Ceskymi respondenty a zahrani¢nimi respondenty, kterymi byli hraéi z Mad’arské
republiky a ze Slovenské republiky. Lze z nich usuzovat, Ze basketbal voziCkait
hraji pouze a nebo pievazné muzZi. Jejich v€kovy rozsah je od osmnacti let az
po tficet sedm let a vySe. VétSina Eeskych i zahraniénich basketbalistii — vozi¢kari se
aktivné nevénuje pouze basketbalu, ale také jinym pohybovym aktivitdm, zejména

stolnimu tenisu a volejbalu.

Kli¢ova slova: sport télesné postizenych, sport vozickari, basketbal voziCkarq,

postoje a pohybové aktivity



Abstract

Tittle (Thema works): Attitude of wheelchair basketball player towards physical

activities
Student: Markéta MokroSova
Supervisor: odb. as. Ale§ Kaplan

Resume: This bachelor work is focused on attitude of wheelchair basketball players
towards physical (sport) activities and on searching the reasons for them being
involved in those activities. Players from Czech republic, Slovakia and Hungary
were questioned in the questioner for this bachelor work. From the anwers we can
come to a conclusion, that wheelchair basketball is being played mostly by male
between 18 and 37 years of age. Most of the players are also acitve in other sports eg.

table-tenis and voleyball.

Key words: sporting of physicaly handicaped, sports on wheelchairs, wheelchair

basketball, attitudes and physical activities
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1. Uvod

Sport umoziiyje zdravotné postizenym zazivat volnost aradost z pohybu.
Nepfimo miZe sportovani vyznamné prispét k aktivnimu a pozitivnimu pfistupu
k Zivotu. Zdravotné postizeni mohou provadét sport ve Ctyfech pojetich. Jednak
z hlediska rehabilitace. kdy je sport propagovan a zavadén v rehabilita¢nich
ustavech, déle v podobé rekreaéniho sportu, kdy sport je provadén v ramci
volnoc¢asovych aktivit. Tfeti a &tvrté pojeti mUzeme charakterizovat jiZ uréitou
vykonnostni urovni, at’ se jednd o vykonnostni sport, kde jsou v tuzemskych
podminkéch organizovany a pofadany pravidelné soutéze. Dochazi samoziejmé
k pravidelnému sportovné kondi¢nimu a intenzivnimu vyuZivani volného ¢asu.
Vrcholem se pak stdva vrcholovy sport, ktery jiz vyzaduje prokazovani sportovni
vykonnosti na Grovni paralympiad, mistrovstvi svéta a Evropy. U v8ech &tyf pojeti se
nejpodstatnéj§im stdvd mySlenka zlepSeni kvality Zivota ¢lovéka s postiZzenim.
V ramci bakalafské prace se budu zabyvat basketbalem vozickatt, kdy vSak neptjde
o samotné vykonnostni pojeti, ale spiSe o zachyceni soufasného stavu nejvySsi
soutéZe muzl — vozi¢karl a nasledné o samotné vyhodnoceni postoji k pohybovym
aktivitdim
a divodu, které vedly basketbalisty vozickate do zapojeni se v rdmci systematické
sportovni pfipravy vtomto sportovnim odvétvi. Basketbal vozickard je
nejrozsitenéjsi kolektivni sport lidi s t€lesnym postizenim. Vénuji se mu tisice lidi po
celém svété. Zeme s nejsilngjSim basketbalovym hnutim maji az tfi ligové soutéze a
desitky basketbalovych klubt, z nichZ je znaéné mnoZstvi profesionalnich sportovci.
Ceska republika se pohybuje, pfestoe nepatii k zemim s mnoha kluby
a vicestuptiovou ligovou soutéZi, mezi prvni a druhou evropskou desitkou. Tato
situace znamena opakované boje o postup do elitni dvanactky a o udrZeni tamtéz.
Vyznamnym doplitkem je sportovni a volnofasova ¢&innost. Sportovni &innost
se soustfedi narozvoj vhodnych kolektivnich sportl pro vozickafe. Volnodasova
¢innost je pak zaméfena na spole¢né vylety, navstévy kulturnich zafizeni a vytvafeni

neformalnich kontakti.



2. Teoreticka vychodiska
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2.1 Sport vozickaru

Sport je vlastné boj o sebe samého ve formé hledani hranic vlastnich moZnosti
a jejich prekonavani. Pro handicapované to plati dvojnasob, nebot jsou nuceni
prekonavat vétsi mnoZstvi velkych prekazek, nez zdravi lidé. OvSem o to pfijemn&jsi
muze byt pomyslné vitézstvi nad neptizni osudu. Pro nékoho je potésujici uz to, Ze
zaZiva pohyby a pocity, které nikdy nebo od uritého okamziku zazit nemohl. N€kdo
uplné odboura té€Zka trauma, zcela pfehodnoti sviij postoj a dospéje od pocitu zmaru
k ¢inorodému pojeti Ziti. Ovladne-li ¢lov€k s postizenim néjaky sport, piekonava
svij handicap. Ziskava pocit volnosti pohybu a stavi se tak na stejnou uroven se
zdravymi lidmi, pro néZ se se svou vili k Zivotu a odhodlanim muzZe stat inspiraci.
Sport je jednim ze silnych pojitek mezi svétem zdravych a postizenych

(www.cstps.cz ).

Samoziejmé je potfeba se zminit o zdravotni klasifikaci vozi€¢kaid. Jejim zakladnim
ukolem je umoZnit co moZnd nejvétSimu podtu handicapovanych sportovci
sportovni €innost véetné pravidelného soutéZeni. Tento systém pak vyrovnava
rozdily vzniklé riznym stupném postizeni. Pro stanoveni zdravotni klasifikace
u sportovee vozitkafe se podle Potmé&ila a Snajdra (1996) posuzuje fada ukazateli:

1. Testovani svalové sily

2. Proprioceptivni vnimani

3. UdrZeni rovnovahy v sedu

4. Spasticita

5. Mira fixace k voziku

6. Deformity kloubi a kosti

7. Uméle vyvolané znehybnéni konéetiny nebo kloubu

8. Pouzivani kompenzaénich pomucek

9. Tréninkovy efekt



Hodnoceni rovnovahy v sedu diferencuje predev§im paraplegiky podle Potmésila

a Snajdra (1996):
1. Rovnovéha normélni - udrzi rovnovahu proti velkému tlaku bez cizi pomoci.

2. Rovnovéha dobrd - udrzi rovnovéhu proti stfednimu tlaku s minimalnim

usilim, je schopen volné a rychle pohybovat pazemi.

3. Rovnovédha méné dobra - udrzi rovnovahu né€kdy i proti mirnému tlaku, ale

obvykle se musi pomahat rukama.

4. Rovnovaha slabd - udrZi rovnovadhu za pomoci pohyblt hlavy a ramen

pii minimalnim odporu rovnovahu ztraci.

5. Rovnovédha nulova - nedosahne sedu, ani se v ném neudrzi bez opory o paZe.

Obecny klasifikaéni model podle vy$e mi$ni Iéze vypada takto:
Skupina 1A, 1B, 1C — kvadruplegik.
Skupina 2,3,4,5, - paraplegik.

Déleni dle Potmé&sila a Snajdra (1996)

2. 1. 1 Konkrétni klasifika¢ni rad pro basketbalisty — vozickare

Vzhledem k tématu bakalaiské prace bych chtéla upozornit na klasifikaci pro
basketbalisty — vozickare dle druhu a miry postiZeni.
Systém IWBF klasifikace (International Wheelchair Basketball Federation),
navrzeny Horstem Strohkendlem (GER) a uplatnény poprvé v roce 1984
na Paralympijskych hrach ve Stoke Mandeville (GBR), zahrnuje &tyfi hlavni
bodové kategorie: 1.0, 2.0, 3.0 a 4.0. Nasledné o ¢tyfi roky pozdéji byl doplnén
o kategorie ptilbodové (1.5, 2.5, 3.5 a 4.5).
V roce 1996 vydal tehde;j$i prezident Mezindrodni komise pro klasifikaci Bernard
Courbariaux (FRA) prvni skriptum s nazvem , The Classification System for
Wheelchair Basketball“, platné aZ do prosince 2004, kdy po dlouholetych

diskusich o nutné revizi systému byl vydan manual ,,A Guide to tthe Functional



Classification of Wheelchair Basketball Players

Kritéria a charakteristika klasifikace

Oklasifikovanym hra¢em se miZe stat kazdy, kdo méa prokdzané permanentni
postizeni dolni(ch) konéetin(y) (DK) razného charakteru. Zvlastni kategorii tvoii
hra¢i 4.5 b. minimalni postizeni. Pouhé postizeni hornich koncetin (HK) vsak
nespliiuje kritéria mezinarodni klasifikace. Je-li sdruzené s ostatnimi je hodnoceno
aZ nakonec - po zafazeni hrae do bodové kategorie dle postizeni DK a funkce

trupu.

Typy postiZeni:

Kompletni a inkompletni paraplegie, amputace, détskd& mozkova obrna,
paralyza,
paréza, poliomyelitis, spina bifida, sclerosis multiplex, pourazové stavy na patefi a
DK a jiné.
Dtive Cisté lékarska klasifikace se pfenesla na hfi§t€ a klasifikator musi peclivé
zhodnotit vysledky pozorovani hrace pii hie (trénink, zapas, ..).

e posazeni na voziku —sklon opérky, vyse sedacky, fixaéni pomitcky (pasy,

protézy, ortézy, korzet, bo¢nice, atd.),

e jizda na voziku,

e brzdéni, otaCeni,

o driblink,

e prihravky,

e stielba, doskok,

e kontakt-reakce pfi stfetu s ostatnimi hraéi.
Hlavnimi faktory jsou: funkce trupu, DK, HK a rukou. Tzv.pohybovy rozsah
(volume of action) ur€uje limit chténého-mozného pohybu ve trech zakladnich,
anatomicky definovanych rovinach (sagitdlni-ohnuti, pohyb dopfedu, frontalni-
pohyb do stran a transversalni-rotace hlavy, ramen a trupu).
1.0 nejvice postizeny hra¢ (Th1-7), bez bfisnich svali, udrZuje neustale kontakt
s opérkou voziku, maly ¢&i nekontrolovany pohyb ve vSech rovinach, bez aktivni
rotace trupu, s max.vyuzitim hlavy, 2.0 (Th8-L1) aktivni rotace trupu, omezena

hybnost v roviné sagitalni, bez kontroly pohybu do stran 3.0 (L2-L4) omezena
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hybnost v roviné frontalni, stabilita panve, dobra rotace trupu, bez kontrolovaného
pohybu do stran 4.0 (L5-S1) pohyblivost ve vSech tfech rovinach s omezenim
na jednu stranu 4.5 normélni pohyb trupu ve vSech rovinach, pohyb do stran
bez omezeni.

U amputaia (2.0 — 4.5) se méfi délka pahylu(d), coZ jsou specialni kritéria.

Kazda kategorie ma své vlastni charakteristiky, ale ne kazdy hra¢ jim pfesné
odpovida.. Nutna je i spoluprace klasifikatora s hra€em a jejich spole€na diskuse o
ptipadném pouZiti past, korzetu, opérek ¢i jinych pomicek. Pilbodové kategorie
(1.5, 2.5, 3.5) maji byt udéleny jen ve vyjimecnych piipadech a po del$im

peclivém sledovani, coZ nebyva vzdy dodrZzovano.

Typ minimalniho postiZeni a moZnost u¢asti v ramci basketbalu vozickard

Kritéria pro zafazeni tzv.skoro zdravych hrac¢d jsou pfedmétem neustalych
Zhavych diskusi a protesti pfevazné z fad ,postizenych®. Uréeni pfesné hranice
mezi ,jesté¢ oklasifikovatelnym a zdravym® hraéem (v nékterych zemich ma
5.0bodt) je obtizné.
V soucasné dobé plati tato verze:
Chce-li byt hra¢ oklasifikovan systémem IWBF, musi spliiovat nésledujici
kritéria:

e -neschopen bé&hat, pivotovat a skakat se stejnou rychlosti, bezpecnosti,

stabilitou a vytrvalosti jako nepostiZeny hrac,
e -mit permanentni fyzické postizeni na DK, objektivné prokazatelné
uznavanymi lékatskymi vysetfenimi (RTG, MRI, CT, EMG, atd.),

e -bolest jakéhokoli stupné neni brana v potaz.
Hra¢ je tim padem povaZovan za docasné oklasifikovaného a pfi kazdé piilezitosti
je opét pfezkouman az do definitivniho verdiktu o jeho postiZzeni. Z hlediska
zastoupeni oklasifikovanych hra¢t musi byt dodrZovany i dalsi pravidla. Narodni
a poharové soutéze se hraji na celkovy bodovy soucet péti hracii na hiisti
14.5. Za kazdou Zenu na hfisti je pripo¢itan 1.5 bodu ke 14.5 - za podminek, Ze ma
hra¢ka svou vlastni klasifikaci. Mezindrodni mistrovstvi, kvalifikace a
paralympijské hry maji ptisn&jsi 14-ti bodovy limit.
Kazda zemeé si viak muZe systém klasifikace pfizpusobit dle poctu registrovanych
hract (nizsi ligové soutéZe na vice bodt na hfisti), véku (vyhody pro mladé hrace)

¢i integrace nepostizenych. Obecné se doporucuje aplikovat mezinarodni systém,
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coZ je vyhodné pfi u€asti klubh ¢i narodnich druZstev na mezinarodnich soutézich.
Ceska republika tento systém klasifikace hract pln€ respektuje i se vSemi noveé se

zavadéjicimi zménami.

2. 1. 2 Nékteré aspekty medicinského pohledu

Dusledky 1éze se odviji od vysky a typu. Nejtypictéjsi je spastickd paraparéza
dolnich kongetin. Pokud je ochrnuti iplné mluvime o paraplegii. Pti chybégjici reakci
bolestivosti vznikaji velmi rychle proleZeniny tzv. dekubity. Pfi¢emz vznik dekubitu
na misté, kde je velmi tenka kiZe, je velkou zatéZi v 1é€ebném procesu. Proto je
nutné pouzivat rizné polohovaci pomticky a kvalitni podlozky, coz je pfipad
aktivnich sportovei - vozi€kaia, kteti jsou dlouhou dobu upoutani na vozik. Je velmi
dilezité pouzivat kvalitni sportovni obledeni, dodrZzovat hygienu a trénovat
v takovych ¢asovych davkach, aby nedochazelo k poskozovani pokoZzky.
Podle Noreaua a Sheparda (1995), ikdyZ télesné postizeni vydavaji hodné fyzické
namahy pro udrZeni samostatného Zivota, mnoho z nich po poranéni michy pfibira
v hodnotach télesné hmotnosti. S timto problémem by mél pomoci rehabilitaéni
pracovnik, ktery musi kombinovat uréitd omezeni v jidelnim piijmu se z4t€Zi s cilem
vyhnout se tak obezité&.
Je dilezité, Ze pohybova aktivita u jedinci s poranénim michy neni spojena

s negativnimi zdravotnimi disledky (Noreau a Shepard, 1995).

2. 1. 3 Socialné-psychologické hledisko

Nyné&jsi statistiky uvadéji, Ze nejrizikovéjsi skupiny v urazovosti jsou muzi mezi
40-49 lety. Nasleduji je muZi mezi 20-29 lety (Sramkova 1997). Je tedy
pravdépodobné, Ze tUraz zasdhne ¢lovéka na rozmezi dospélosti, kdy studuje
na vysoké Skole. V tomto obdobi je uraz velkym zasahem do Zivota jak citového,
spole€enského, rodinného tak samoziejmé zasahuje i do ostatnich sloZek. Zméni
dal§i rozvoj identity, zpomali ji a miZe ji i zdeformovat. Pokud projde fazemi Soku,
latence, pochopeni a vyrovnani se s posttraumatickym stresem dostava se do faze
adaptace, kde se u¢i riznym kompenza¢nim zpisoblim sebeobsluhy, orientaci
v prostfedi apod. PostiZeny je nesamostatny, netroufd si, je zakfiknuty a trpi
sniZenym sebevédomim.
Prvni informace ziskava od rehabilita¢nich pracovniki, také se dostava do kontaktu

s osobami, které jsou na tom bud’ podobné nebo né€kdy i mnohem hife. Na nich ma
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moZnost vidét, Ze to dokazali zvladnout a Ziji do jist¢é miry plnohodnotny Zivot.
V téchto fazich hleda novy smysl Zivota, zjist'uje jestli je schopen pokradovat
v aktivitach, které délal pfed urazem, jak je mize kompenzovat nebo hledat jiné,
nové aktivity. Dulezitou roli zde sehrava rodina, a rodinné zazemi. Pfesto na tvorbé
pfedstav o budoucim Zivoté se spiSe podileji rehabilitaéni pracovnici a osoby
podobné postizené, se kterymi je v kontaktu. Jde vice méné o podanou pomocnou
ruku od zkuSenéjsich vrstevnikd.

Je nutné si pfipustit, Ze spoleCenska sit, kterd fungovala pfed Urazem nemusi
fungovat po tirazu. VétSinou i sam postiZeny ztraci zajem o nékteré pratele z diivodu
Rehabilita¢ni dstav je mistem, kde postiZzeny ma mozZnost resocializace vztahi. Diky
aplikovanym pohybovym aktivitim ma mozZnost vytvafeni socialnich vazeb. Jedinec
zabind vstupovat do sportu na zadkladé tfi S (seznameni, schopnost, soutéZe)
(Valkova, 1996).

Podle Kabele (1992) dokonce patfi sport a télesnd vychova v Zivoté vozickére
do pozice takika jediného ,spasitele”. Jde o pozitivni vliv celé fady faktord, které
pusobi na rozvoj osobnosti. Piisobi na rozvoj individualnich schopnosti, na rozvoj
sobéstadnosti a samostatnosti, na seberealizaci a dochazi tak k psychickému
i fyzickému odreagovani. Faktem je, Ze fyzicka vykonnost vede k funkéni zdatnosti,
zvladnuti zkuSenosti zlepSuje sebepercepci ve smyslu vniméni a prozivani vlastni
hodnoty. ZvySuje se duvéra ve své vlastni t€lo a osobni potize jako napf. Spatna
nalada se zmirfiyje.

Cilem je umoZnit té€lesné postiZzenému diky sportovni zkuSenosti snaz§i ziskavani
kompetenci obvykle limitovanych postizenim. Valkova (1995) hovoii o terminu
»efficacy* jako o sebepercepci ve smyslu vnimani a prozivani vlastni hodnoty.

Z toho vyplyva, Ze pohybova aktivita v Zivoté ¢loveka s télesnym postiZenim vytvari
vyznamnou slozku well-beingu (télesnd i duSevni pohoda). Sport je zasadnim
faktorem, ktery se promita do kvality Zivota a do mechanismi resocializace.
Pohybové aktivity by nemély byt zaméfeny jednostranné, ale mély by zahrnovat
§irokou $kalu jak individualnich, tak kolektivnich sportu.

Clovék by se mé&l vnimat jako bytost, které by se mé&lo dostat plnohodnotné opatieni

pro rozvoj jeho potencialu v plném rozsahu.
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2. 1. 4 Psychologické otazky télesné postizenych

Lidsky organismus je bran jako funkéni celek. TudiZ pokud dojde k postiZzeni
z divodu vrazu ¢ onemocnéni nékteré Casti téle nebo organu dochédzi k poruse
funkce celku. Musime tedy tuto skutecnost zohlednit v 1é€b€. Nelé€ime pouze tu
postiZzenou &ast, ale je nutnost péfe o celého ¢lovéka. Kromé toho c&loveék Zije
v uréitém prostiedi, které na néj piisobi a naopak i on pilisobi na své okoli.
Pro psychologa je duileZité znat prostfedi, kde postizeny Zije z diivodu dobré
spoluprace a kladného ovliviiovani tzn. znat jeho duSevni i té€lesnou slozku.
Psychologie postizenych se zabyva zménami lidské osobnosti, které byly zpisobeny
onemocnénim nebo jakymkoliv postizenim. Zkouma i rizné vlivy, kterym je
postiZeny vystaven a zabyva se samoziejmé i prevenci téchto negativnich vlivil.
Komplexni pé&e o postiZzeného obsahuje jiz od pocatku také slozku psychologickou.
Dobré vysledky se pak projevuji rychlej$im uzdravenim v ramci moZnosti a lepsi
adaptaci na normdlni Zivotni podminky jak v roding, tak v pracovnim prostiedi.
Projevuji se i zvySenou toleranci viiéi negativnim vlivim, kterym je postiZeny

vystaven v dal§im Zivoté (Srde¢ny 1986).

Vyvoj osobnosti postizenych
Oslabeni pohybovych schopnosti, at’ uZ nasledkem onemocnéni ¢i urazem, miize
byt pfekaZkou v normalnim vyvoji osobnosti. Neznamena to ovSem, Ze by se tato
odchylka ve vyvoji musela vyskytovat v kazdém ptipadé.
Vyvoj zdravotné postizenych ma stejné zakonitosti jako u zdravych osob. Mohou
vSak pusobit faktory, které za neptiznivych podminek uréité odchylky zpisobuyji.
Zalezi na druhu postiZeni, na rozsahu a na jeho vzniku. Dale pak zaleZi na osobnosti,
na prostfedi ve kterém postizeny Zije, na komplexni rehabilitaci a na osobéach
z nejblizsiho okoli.
Mezi nejcastéjsi psychické komplikace u télesné postizenych byva zesileny pocit
ménécennosti, maji potfebu se vyrovnat se svym vykonem a projevem ostatnim,
zdravym osobam. Pokud se jim to nepodafi a nedostane se jim vhodné a v&asné
pomoci, miZe velmi snadno dojit ke dvéma extrémim v chovani (www.cstp.cz).
e PostiZzena osoba se segreguje od okolniho svéta, je pasivni, strani se spole¢nosti
a vytvati si svij vlastni svét. Ma nedostatek podnétd obvyklého Zivota, zaostava

a tim se pocit méné€cennosti zvétsuje.
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e Postizeny prosazuje své uplatnéni velmi rozhodnym zpusobem, bezohledné
a za kaZzdou cenu. Pokud se mu to nedafi, ¢asto voli i cesty nepfimé a nevhodné.
Je duleZité, aby si okoli postizeného toto nebezpe¢i uvédomovalo a snaZilo se tomu
predejit. Pokud se neda stav postiZzeného zlepdit, je snaha o tom, aby sviij handicap
pfijal a vyrovnal se s nim. Postizeny hledd novy smysl Zivota a nové uplatnéni jak
v pracovnim, tak ve spoleCenském Zivot€. Pokud nalezne vhodné uplatnéni, ziska
pocit uspokojeni, pocit sobéstaénosti a Zivotni rovnovahu. Poté mlize ocekavat, Ze se

plné zapoji do normaélniho Zivota a do spole¢nosti (Srde¢ny 1986).

2.1 5 Télesna vychova vozickara
Télesna vychova je podle Srdeéného (1986) slozity a dlouhodoby proces, kde

jednim z hlavnich &initeld je pedagog, ktery zdmé&mé pisobi na cviéence k ziskani

védomosti a upevnéni pohybovych dovednosti. Pedagogicky proces u télesné
postiZenych se zasadné neli§i od pedagogického procesu u zdravych jedinct. Télesna
vychova postizenych neni zvla$tnim odvétvim, je pouze jednou zjejich forem.

Od vSeobecné télesné vychovy se liSi pfedevS§im organizaci, upravenymi

metodickymi postupy, zohlednéni individudlnich moZnosti a pouZivdnim vybranych

technickych zafizeni.

Cilem télesné vychovy postizenych je podle Srde¢ného (1986) zlepsit jejich

zdravotni stav, rozvijet duSevni i fyzickou pohodu, zvysit fyzickou zdatnost,

odstranit pocit ménécennosti, umoZznit snadnéj$i integraci jak pracovni, tak
spoleenskou a upevnit pocit uzite¢nosti pro rodinu i celou spole¢nost.

Ke splnéni t€chto cild je nutno zajistit tfi hlavni dkoly:

1. zdravotni Yikol: zaji§t'uje vSestranny rozvoj osobnosti, odstrafiuje negativni vlivy
jednostranné ¢innosti a snizeni pohybové schopnosti, udrzuje fyzickou vykonnost
a plni také nezastupitelnou slozku kazdodenniho rezimu,

2. vzdélavaci tkol: snaha o vytvofeni uvédomélého vztahu postizenych k provadéni
t€lesné vychovy, zlepSuje pohybovou koordinaci, rozviji pohybové schopnosti
pro praci, kazdodenni Einnosti ale v neposledni fadé také pro vlastni zabavu
a rekreaci,

3. vychovny ukol: vede ke spravnému Zivotnimu stylu, k dodrZovani dobré
Zivotospravy, diky navazovani socidlnich kontakti vede k usmérfiovani

osobnostniho vyvoje a k rozvoji mravnich a volnich vlastnosti.
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2.2 Basketbal vozickara

2.2.1 Historie

Prvotnim impulsem pro ¢4ste¢nou nezavislost na pomoci druhych bylo masové
pouZivani ,,zidle na koleckach = wheelchair dnes zndmé jako vozik. UmoZnil
navazovat socidlni a pracovni kontakty a az pozdé€ji se pfiSlo i na moZnost
sportovniho vyuziti. K vyvoji sportu vozi¢kait pfispéla zkuSenost z druhé svétové
vélky. Po vélce zbylo mnoho mladych, po sportu touzicich byt handicapovanych lidi.
Proto jim roku 1944 Ludwig Guttman zacal ordinovat télesnou vychovu a sport
k prekonani psychickych i fyzickych bariér. Ani samotny Ludwig Guttman netusil
jaky to bude mit uspéch. A jiz o dva roky pozdéji tu byl prvni pokus o sportovni hry
vozickari. Bohuzel pravidla platila maximalné regiondlné. A o dalsi dva roky
pozdéji se dle navrhu Dr. Guttmana konaly prvni oficialni sportovni hry

pro vozickare zatim pouze z britskych ostrovii (www.maturita.cz ).

Vyvoj Sel kupfedu i u nas. V roce 1948 o tfi mésice diive neZ v Anglii se uskutecnily

L. kladrubské sportovni hry pro postiZené, trvaly od 14.4. do 24.4.

Na prvni mezindrodni sportovni klani si museli handicapovani lidé pockat az do roku
1960, kdy se v Rimé& uskuteénila prvni historicka paraolympiada. Pavodng byly tyto
hry zamysleny pouze pro vozickare, tedy paraplegiky a odtud mame i jejich nazev —

paralympiada (www.cstp.cz).

Historie ve svété
Prvni centra, kde byl realizovan rehabilitaéni program, jehoZ zakladem byl

basketbal, se nachézela na izemi Nové Anglie a Kalifornie. V tnoru 1947 byl v
Kalifornii sehran prvni oficidlni zapas v basketbale vozi¢kari mezi dvémi
rehabilitaénimi centry. V roce 1948 zaznamenal basketbal vozickard dalsi rozvoj,
kdyz birminghamsky celek Flying Wheel podnikl ro¢ni turné po americkych
rehabilitacnich centrech. V roce 1949 byla z iniciativy profesora Nugenta z Illinoiské
univerzity zaloZena Nérodni basketbalova asociace voziCkart (NWBA), kterd
uspofadala jeSt€ v témZe roce prvni narodni Sampionat. Historicky prvniho
amerického Sampiondtu se UCastnilo $est druzstev. Jiz rok predtim se uskute¢nil

basketbalovy turnaj o pifebornika USA mezi druzstvy véleénych vyslouZilcd, ktery
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byl organizovan Americkym sdruZenim valeénych veteranti. Ke spojeni obou
mistrovstvi doslo v roce 1952. Brzy poté se zacal basketbal vozi¢kara §ifit i do jinych
zemi svéta a stal se tak mezinidrodnim sportem. V roce 1955 se druzstvo Pan
a zahdjilo tak hegemonii americkych basketbalistli vozickaii na mezinarodnim poli,
ktera trvala az do konce 60. let, kdy se na paralympijskych hrach a svétovych
Sampionatech zafala prosazovat i jina druZstva (Izrael, Argentina). Prvni
mezinarodni organizaci byla Mezindrodni federace her ve Stoke Mandeville

(ISMGF), zaloZena v roce 1957. V roce 1973 byla v USA zaloZena Mezinarodni

soutéZe a ve spolupraci s basketbalovou federaci (FIBA) pfipravuje a schvaluje
zmeény v pravidlech. Evropskd zéna IWBF koordinuje vyvoj basketbalu na uzemi
Evropy. Eurozoéna organizuje mistrovstvi Evropy skupiny A (12 nejlepS§ich muzZstev)
a skupiny B. Déle poharové soutéZe Champions Cup, André Verwaugen Cup a Willi
Brinkman Cup. Pod zastitou IWBF se kond mistrovstvi sv€ta a ve spolupraci
s mezinarodnim paralympijskym vyborem (IPC) paralympijsky turnaj. Zeny sehraly
svlj prvni mezinarodni turnaj v roce 1983 v Angers ve Francii a dnes maji stejné
jako muzi mistrovstvi svéta i Evropy, zu€asttiuji se paralympidd a hraji klubovou

pohérovou soutéZ Women’s Championship (www.cstps.cz)..

Vyvoj basketbalu vozitkait v Ceské republice

V Ceské republice méa basketbal vozi¢kaii bohatou historii. Vznikal v
sedmdesatych letech jako dopln€k rehabilitace v rehabilitatnich ustavech v
Kladrubech a Hrabyni. Se specializovanou sportovni pfipravou se zacalo az v roce
1984. Prvni neoficialni mistrovstvi CR se konalo v roce 1987 v Hrabyni a o rok
pozd&ji v bieznu 1988 v Praze. 1. piebor CR v basketbale vozitkati probéhl za
ucasti ¢tyt druzstev: USK META Praha, SLOVAN Kladruby, META Hrabyné a TJ
MORAVIA Brno. V roce 1991 probehla ustavujici schize STK sekce PARA
basketbalu, kde byl schvalen navrh na novy systém soutéze pro rok 1992. Od tohoto

rrrrr

se drZi druzstvo SK Hobit Brno (dfive T MORAVIA Brmo). META Hrabyn¢ (dnes
SKV Frydek-Mistek) zvitézila v ligové soutéZi v roce 1993.Dnesni podoba ligové
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soutéZe se velmi liSi, soutéZ byla rozSifena o dvé rakouska muzstva, kterd do
ustalenych Ceskych vod pfinesla novou konkurenci a motivaci uspét. Vyhodou je
skute¢nost, Ze ob€ zahraniéni muzstva svoji vykonnosti se tém ¢eskym velmi bliZi,

coZ je pro dal$i vyvoj soutéze velmi slibné (www.wbasket.cz).

Vzhledem k tomu, Ze v Ceské republice maji Zeny nedostateény zajem o basketbal
na voziku, je umoznéno naSim klublim hrat ligové zéapasy koedukované. V nasi
ligové historii viak zatim figuruje jedina Zena, Zdena Smékalova z SK Hobitu Brno.
V sou€asnosti nejsou v naSich klubech ekonomické ani kadrové podminky
pro systematickou pfipravu mladeze. Proto hra€i po dosaZeni patnacti let hraji
stejnou soutéz jako dospéli. Aby se tito hraci l1épe uplatnili ve hie a trenér muZstva
byl vice motivovan zaclinajici hrde nasazovat do zapasu, maji zvyhodnénou
klasifikaci odeétenim jednoho bodu. Ceské tymy pofadaji kazdoro&n& mezinarodni
turnaje. USK META Praha tradi¢n€ poradal nejstar§i mezinarodni turnaj o Pohar
Mladé fronty Dnes, ktery skoncil pofadanim 20. roéniku v r. 2003. Jeho vitézem se
stal SK Hobit Brno. V ramci memoridlu MUDr. V. Knapka pofadala mezinarodni
turnaje META Hrabyné. Od roku 1996 cely memorial véetné basketbalového turnaje
organizuje Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Ve Frydku-
Mistku probihaly turnaje Beskydy Cup. V Bmé se u pfileZitosti vystavy
rehabilitacnich a kompenza¢nich pomticek Rehaprotex konal mezindrodni turnaj
Reha Cup. V roce 2002 byl zalozen Cesky pohar, tedy soutd? viech tii &eskych
muZstev, doplnénych o hrace hrajici v zahraniéi, ktefi pochopitelné nemohou
zasahovat do narodni ligové soutéZe. Cesky pohdr se hraje vZdy uprostfed kvétna,
poiada jej predchazejici vit€z a je dobou pro uzavieni a vyhodnoceni klubové
sezony. Zaroven startuje obdobi pfipravy reprezentaéniho muZstva. Dosavadni
bilance muZstev v Ceském poharu je vyrovnana. Od roku 1996 se brnénsky tym
ucastni evropské poharové soutéZe André Vergauwen Cup - AVC a od roku 1997 se
pofada jedna ze zakladnich skupin AVC v Bmé. Dosud se vSak nepodafilo
brné€nskému tymu ze zakladni skupiny postoupit, pfestoze stal uz né€kolikrat na prahu
postupu do findlového turnaje. Brno se stalo také uspéSnym organizatorem
Mistrovstvi Evropy skupiny B v roce 2000, kde Ceska reprezentace pod vedenim
trenérky Jitky Erbenové postoupila mezi elitnich 12 celkd v Evropé. V prib&hu roku
2001 se reprezentani tym s novym trenérem Martinem Kulerou pfipravoval

na piedkolo ME 2002, kde byla ve dvojzépase soupefem ¢eskému tymu Italie. Pres
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6. tym evropského ZebfiCku se naSemu druzstvu nepodafilo postoupit. Prvni zépas
s prevahou vyhréla Italie 73 : 38 a ve druhém uZ jen Cesi zkorigovali neptiznivy
vysledek vitézstvim 53 : 51. V lednu roku 2003 se v Brné€ znovu konalo Mistrovstvi
Evropy skupiny B. Martin Kucera se svymi asistenty znovu postavil muZstvo, které
se utkalo s dal§imi sedmi o postup mezi evropskou elitu. Ceské narodni muZstvo
sehralo nékolik vyrovnanych utkdni, s neStastnym koncem. Té&sné prohralo
s reprezentanty Turecka a Polska, s vyraznou pfrevahou vSak vyprovodilo
z palubovky hrace Finska a Bosny-Hercegoviny a pfes zavéreCnou porazku se

Slovinskem postoupilo ze ¢tvrtého mista mezi dvanact nejlepSich muZstev Evropy.

Jen pil roku na to odjizd€lo narodni muZstvo na cestu do dé€jisté Mistrovstvi Evropy
skupiny A na Sardinii. Tento Evropsky turnaj byl vrcholem hraéské kariéry
pro mnoho hrac¢u ¢eského kadru. Setkani s nejlepSimi hraci Evropy a svéta bylo
hlubokym zaZitkem, stejné jako vitézstvi nad muZstvy Svédska a zejména Turecka,
kdy vybojovali umisténi mezi evropskou TOP TEN. Prvni dil snu se reprezentantim
splnil, prodlouZili svoje setrvani v nejlep$i evropské dvanactce o dva roky, tedy
do Mistrovstvi Evropy 2005 v PafiZzi. Ani na tuto vrcholnou soutéZ se nepodafilo
reprezentaéni vypravé odcestovat v Uplném sloZeni, chybéli stfedni rozehravac
Michal Stefanu a cenné jednobodové kiidlo Miroslav Klecka. Muzstvo odehralo
s velkym nasazenim nékolik vynikajicich utkani, naptiklad s holandskym ¢i polskym
muzZstvem. BohuZel se nepodafilo Zadné utkani dovést do vitézného konce a ceské

muZstvo sestoupilo zpét do skupiny B.

Ceska republika ma své zastupce i mezi mezinarodnimi rozhodéimi. Tomas Pajer je
dlouhodobé fazen mezi nejlepsi rozhod¢i Eurozony, i Jakub Valek se na mezinarodni
scéné uvedl velmi dobfe. Svoje zastoupeni mame také mezi klasifikatory, Gabriela
Erbenova doséhla uz zlaté urovné. V dnesni dobé ma 5 hraci podepsanou smlouvu

s profesionalnimi tymy v zahrani¢i (Némecko, Italie, Rakousko) (www.wbasket.cz).

2.3.2 Soutéze

Basketbal rozhodné patfi mezi sporty s kvalitni reprezentaci, kterd se pravidelné
udastni Mistrovstvi Evropy. Kromé& narodni basketbalové ligy, kterou hraji tfi
sportovni kluby USK META Praha, SK HOBIT Brno a SKV Frydek-Mistek se u nas

pofadaji mezinarodni basketbalové turnaje naptiklad o Pohdr MF Dnes, Reha Cup,
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Beskyd Cup a turnaje Evropské poharové soutéZe André Vergauwen Cup

(www.wbasket.cz).
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péti tituld mistra CR v letech 1992, 1994, 1995, 1999, 2000 a 2002. Véénym rivalem
prazskému tymu je druzstvo SK HOBIT Brmo (diive T MORAVIA Brno), které ma
o jeden titul méné (1996, 1997, 1998, 2001, 2003 a 2004). META Hrabyné (dnes
SKYV Frydek-Mistek) zvitézila v ligové scutézi v roce 1993.

Ligova souté?, hrana v Ceské republice v basketbale vozitkard je dlouhodobou
soutéZi, kterd je urCena vSem Ceskym basketbalovym muZstvim. Od sezony
2007/2008 je oteviena i tymim ze sousednich zemi pro zaji§téni vétsi konkurence
a oziveni soutéZe. Je to i zaCatek snahy dat zaklady mezinarodni lize tvofené tymy
ze sttedoevropského prostoru. Utelem soutéZe je zajistit prostfedi pro sout&zivy
kontakt vSech Ceskych hracd seskupenych do muzstev, kterd se vénuji rozvijeni
individuélnich dovednosti hracd, zvySovéani tymové vykonnosti za vyuziti vSech
sportovné taktickych prostfedki pro dosazeni vitézstvi v jednotlivych zapasech i celé
soutéZi. Prace v jednotlivych tymech pfivadi do soutéZze nové hrace, ktefi zde
ziskavaji prvni zapasové zkuSenosti a zajiStuje potfebnou davku hernich minut
pro hrace zkuSené, ktefi usiluji o co nejvy$§i vykonnost a uplatnéni tieba

v reprezentaénim tymu.

Ligova soutéz se hraje v obdobi podzim — jaro, tedy v obdobi od listopadu do dubna

nasledujiciho roku.

Hrac¢i se prokazuji klasifikaci bud’ prostfednictvim hraéské licence IWBF, nebo
prostfednictvim hraéské licence vydané ptislusnou narodni federaci. Nebo respektuji
klasifikaci urcenou Kklasifikatorkou IWBF MUDr. Gabrielou Erbenovou. Proti
klasifikaci je moZné podat protest, ktery je feSen jinym Kklasifikatorem IWBEF,

veSkeré naklady nese muzstvo podavajici protest.

Superliga v basketbale vozi¢kari je jedine¢nym projektem pieshraniéni spoluprace
v oblasti sportu zdravotné postizenych, v tomto pfipadé basketbalu vozi¢kaid. Do
projektu vstoupilo na popud brnénského SK Hobit, celkem pét basketbalovych tymi.
Z toho tfi Ceské a dva rakouské. Spoleéné pripravuji v obdobi podzim 2005 - jaro

2006 pét vikendovych turnaji, kde se vSichni tulastnici utkaji systémem kazdy
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s kazdym.

Hlavnim potadatelem Superligy je SK Hobit Brno, zastitu pfevzal generalni sekretaf

IWBF Europe, pan Ron Coppenrath.

Projekt Superligy v basketbale vozi¢kart je spolufinancovan Evropskou unii z

programu Interreg a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

Nazev soutéze: Siemens mezinarodni basketbalova liga vozi¢kart (Siemens MBLV)
Utastniky ro&niku 2007/2008 jsou:

¢ BKV Frydek Mistek (CR)

SK Hobit Brno (CR)

Slovakia (Slovensko)

Start Katowice (Polsko)

Toérekves Budapest (Mad’arsko)

USK Meta Praha (CR)

Mezinarodni turnaje na naSem Uzemi

USK META Praha tradi¢n€ pofada nejstar§i mezinarodni turnaj o Pohar Mladé
Fronty Dnes. V ramci memoridlu MUDr. V. Knapka pofddala mezinarodni turnaj
Reha Cup. Od roku 1996 cely memoriél v&etné basketbalového turnaje organizuje
Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Ve Frydku-Mistku
v soucasnosti maji Beskydy Cup. V Brn€ probihal u pfileZitosti vystavy
rehabilitacnich a kompenzacnich pomicek Rehaprotex mezinarodni turnaj Reha Cup.
Od roku 1996 se brnénsky tym uéastni evropské poharové soutéZze André Vergauwen
Cup AVC) a od roku 1997 se potrada jedna z jeho zékladnich skupin v Bré&. Dosud

se v§ak nepodafilo brnénskému tymu ze zakladni skupiny postoupit.
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2.3 Postoje a hodnoty vozic¢kaii k pohybovym aktivitim

V posledni dobé se prohlubuje podle Knotkové (2007) snaha o odstranéni bariér
mezi zdravotné postiZenymi a zdravymi lidmi. Jako U€inna se ukazala zejména
motivace postizenych k aktivnimu a nezavislému zplsobu Zivota, realizovana
na zékladé mySlenky obousmémé integrace, kdy se vzajemné ovliviiuji a integruji
lidé se zdravotnim handicapem mezi nepostizené a naopak. Takovym pfikladem je
podle Knotkové (2007) projekt KONTAKT, ktery se zrodil v ramci ¢innosti
brnénské Ligy za prava vozickard, a ktery se snazi vést handicapované k aktivnimu
a samostatnému Zivotu. Spektrum aktivit vozickaii je velmi §iroké. Mezi hlavni
¢innosti patfi zejména pravidelny celoro¢ni program riznych pohybovych aktivit,
které umoziuji handicapovanym lidem zapojeni do programu na vSech trovnich - od
zékladni, vyukové, pfes kondi¢ni aZ po vrcholové sportovni. Pfitom vzdy je kladen
diraz na rehabilitacni aspekty cvieni. Pravidelny program pohybovych aktivit je
bezesporu pozitivni, a to v né€kolika rovinach - pfedev§im v roviné zdravotni, kdy
dochazi ke zlepSeni zdravotniho stavu a prevenci sekundarnich komplikaci, a dale
v rovin€ psychosocialni. Jde jednak o kvalitni vyuzZiti volného €asu, ale i o zvySeni
sebevédomi v disledku vétsi sob&stacnosti a ovladnuti svého téla. Na zakladé zajmu
muzeme u vozi¢kaii registrovat program s prvky sportovniho tréninku. Soucasti
nabidky rdznych pohybovych aktivit se stiva tzv. kontaktni program. Diky nému lze
informovat osoby s handicapem piimo ve zdravotnickém zafizeni. Jak tvrdi
Knotkova (2007) je totiZ nejvhodnéjsi, kdyZ s pohybovymi aktivitami zaénou v co
nejkrat§i dob€ po uraze ¢i nemoci. Jsou pofadiny tydenni pobytové akce
s intenzivnim sportovnim a rehabilitaénim programem. Dvakrat denné zde probiha
rehabilitaéni nebo kondi¢ni cviceni.
Z hlediska vyuZivani pohybovych aktivit je poskytnuta péce v§em, kdo mé zdravotni
postiZeni, bez rozdilu véku a ma zajem na sob¢ pracovat. Nejvétsi zastoupeni ma
mladd generace, kdyz se mladi do 26 let zucastiiuji pravidelného programu
v riznych pohybovych aktivitach.
Dulezité je, aby cely program akcentoval prvky minimalizujici handicap
a v neposledni fadé vypliioval i mezeru v nabidce kvalitnich aktivit pro traveni
volného c¢asu. Stdva se, Ze pro rodiCe zdravych déti je b&Zné, Ze je vozi
do sportovnich a jinych krouzkd ¢i klubi, avSak rodi€im postizenych déti tato

vvvvv

akceptuje rozvoj jejich osobnosti a neni klasickou rehabilitaci, je i vyznamnym
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psychologickym  momentem  (www.wbasket.cz).  AngaZovanost externich
spolupracovnikt ma obrovsky vyznam. Diky nim je moZné program pro postiZzené
realizovat a rozvijet. Se zajimavym zji§ténim ptisli Potm&sil a Snajdr (1996), kteii
zachytili divody osob st&€Zkym t€lesnym postizenim pro provadéni pohybovych

aktivit a sportu. Pro ptehlednost uvadim tabulku studie Potmésila a Snajdra (1996):

1| Setkavani s prateli, parta, kamaradi 86%

2 | Radost z pohybu, sportu, uspokojeni z ¢innosti 58%

3| Snaha soutézit, zlepsit kondici, ziskat silu 26%
Zlepsit psychiku, odreagovat se, ziskat

4 | sebed(véru 13%
Prosadit se, prekonat handicap, ocenéni,

5| ctizadost 12%

6 | Zdravi 8%

7 | Zivotni styl 8%

8 | Naplfi volného ¢asu 6%

Tabulka 1

Divody, které vedly osoby s téZkym postizenim k provadéni sportu
(Potmé&sil a Snajdr 1996)

2.3.1 Charakteristika postoji, hodnot
Postoje jako takové jsou fazeny do zékladni socidlni psychologie.
MiuzZeme je charakterizovat podle Gottfrieda (1992) tfemi podstatnymi znaky:
1. instituciondlni — tzn. maji vzdy néjaky pfedmét, k né¢emu se vztahuji,
2. kvalita postoje — tzn. vyjadfeni urdité sympatie, souhlas nebo nesouhlas,
kladné ¢i zaporné hodnoceni,

3. intenzita postoje — tzn. stuperi kvality postoje, napt. dirazny nesouhlas.

Kazdy postoj obsahuje nasledujici znaky. Z charakteristickych ryst jsou pfitomny
slozky, intenzita (odolnost vi¢i zménam), kvalita (negativni nebo pozitivni zaméreni
postoje), frekvence (vyskyt postoje v populaci v ur€ité mife) a smér (ke kterému
postoj sméfuje). Vznik postoje je dan integraci mnoha specifickych reakei
a zkuSenosti (Gottfried 1992). Neni ov§em vylouéeno, Ze postoj nemiZe vzniknout

na zéklad€ napodoby nebo dramatické zkuSenosti.
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Pfedmétem postoje miiZeme nejcastéji oznacit télesnou vychovu a sport jako Zivotni
aktivitu, kterou mizeme nazvat pohybovou aktivitou. V soucasné dobé jsou znamy
dve teorie o postojich k télesné vychové jako sloZce ovliviiujici Gcast populace na
pohybovych aktivitach. Prvni zji§téna teorie od Weara (1951). Wear zkonstruoval
dotaznik pokryvajici pét sloZzek postoju jejich obsah charakterizoval takto: télesny
a zdravotni, socialni, emociondlni, obecny a souhrnny. PtfiemZ v souhrnném je
celkové zhodnoceni vSech predchozich ¢tyf slozek.

Druhou teorii je teorie Kenyona (1968), kterd je provdzena motivem popsat
pohybovou aktivitu jako mnohorozmérny socialné-psychologicky jev. Teoretickou
analyzou doSel autor k urCeni Sesti oblasti ¢i dimenzi: spoleenské prozitky, zdravi
a zdatnost, vyziti se v Cinnosti, estetické zazitky, ocista (duSevni relaxace)
a asketické zazitky.

Napriklad zakladni postoj ke sportu mé sviij predmét, svoji kvalitu, nebot’ sport
(pohybova aktivita) mize byt vlastnikem postoje odmitan, a ma i intenzitu, nebot’

nesouhlas miZe byt ¢asteCny a vztahovat se na uréitou oblast pohybové aktivity.

Hlavni zdroje, z nichZ se postoje formuji podle Gottfrieda (1992) jsou Ctyfi:

1. specifické zkuSenosti — napt. pozitivni opakovana interakce s ur€itou osobou
muZe byt zékladem pro vytvoieni pozitivniho postoje ke sportu,

2. socialni komunikace — postoje mohou vznikat na zakladé¢ komunikace s jinym
jedincem a prebirani jejich hodnot, napfiklad déti od rodiéd,

3. napodoba (imitace) — nékteré postoje se vyvijeji prosttednictvim napodoby od
ostatnich jedinci, nejcastéji takovych, které jsou socialné ocetiovany,

4. instituciondlni faktory — nékteré postoje se odvozuji od norem velkych

socialnich skupin.

Postoje mohou slouZit k vytvofeni hodnotového systému. Neékteré postoje jsou
obsaZeny v cilech, kterych chceme dosdhnout. Vlastni postoje jsou uréovany mnoha
Ciniteli, jejichz poznadvanim a vyuZitim je moZno postoje regulovat a ménit. Lze
formulovat je§t€ ne uplné zakofenéné postoje, které se dostanou na urovern
lhostejnosti a poté se zaéne budovat postoj novy zménény. Zmeéna postoje je

nejucinnéjsi pokud ji mGze zménit jedinec sam.
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3. Vyzkumna ¢ast

3.1 Cile a ukoly prace

7o

Cilem bakalafské prace bylo zjistit postoje k pohybovym aktivitim u vozickaru -

hra¢ basketbalu v Ceské republice, které nasledn& budou porovnany se zahrani&im.

Na zéklad¢ vyse uvedeného cile jsem si stanovila nasledujici uikoly:

1.

provést literarni reSerSi odborné literatury tykajici se problematiky basketbalu
voziCkara,

prostudovat tvorbu postojovych dotaznikl pro zjistovani postoji vozickart —
hracd basketbalu k pohybovym aktivitdm,

vytvofit anonymni nestandardizovany dotaznik pro pilotni Setfeni,

vyhodnotit vysledky pilotniho Setfeni a provést korekei,

pouzit vlastni nestandardizovany dotaznik pro zjiStovani postoji zdmérné
vybrané skupiny basketbalistd - vozi¢kaii k pohybovym aktivitam,

vyhodnotit a interpretovat vysledky vlastniho Setfeni,

provést komparaci vysledkt mezi vybranymi soubory z Ceské republiky a ze
zahranidi,

provést mozna doporuceni pro praxi.

3. 2 Problémové otazky

Vzhledem k charakteru bakalaiské prace jsem formulovala problémové otazky, na

které odpovim po realizaci vyzkumného $etfeni:

1.

Zajimd nas, kolikrdt béhem tydne dochazi pravidelné basketbalisté —
vozi¢kari na organizované tréninky?

Zajima nas, zda se basketbalisté — vozickafi vé€nuji i jinym pohybovym
aktivitdm kromé¢ basketbalu ve svém volném Case?

Zajimé nas, co vnimaji basketbalisté — vozi¢kari v pribéhu hry? Je vnimana
hra jako soupeteni a soutéZeni, nebo ji spiSe vnimaji jako seberealizaci a
vlastni sportovni vyZziti?

Zajima nas, zda budou odli$né postoje k pohybovym aktivitim u Ceskych

hra¢i v porovnani se zahrani¢nimi hrac¢i vybraného souboru?
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3.3 Charakteristika souboru

Vzhledem ktomu, Ze se pohybuji v basketbalovém prostiedi jsem zadmérné

vvvvv

7 ™0

basketbalistli — vozickara.

Turnaj probéhl ve dnech 15. — 16. 3. 2008 v Hradci Kralové a poradatelem byl USK
META Praha. Dalsimi tucastniky byly Katowice (Polsko), Toérekves Budapest
(Mad’arsko) a BKV Frydek Mistek.

Pied vlastnim vyzkumnym Setfenim byla provedena pilotaz, které se Uastnilo deset
respondentu.

Pfehled tym, jejichZ respondenti vypliiovali nestandardizovany dotaznik:

USK META PRAHA- tym z Ceské republiky, deset hra¢n

Katowice — tym z Polska,jedenact hracu

Torekves Budapest’ — tym z Mad’arska, deset hraca

BKYV Frydek Mistek — tym z Ceské republiky, deset hra&t

Piehled vysledki turnaje, na kterém se vyplioval dotaznik. Ligovy turnaj
probéhl ve dnech 15. - 16 .3. 2008:

Torekves Budapest’ : USK META Praha - 26 : 99

Start Katowice : BKV Frydek Mistek - 83 : 21

Start Katowice : USK META Praha - 70 : 62

Torekves Budapest' : BKV Frydek Mistek - 33 : 40

Start Katowice : Térekves Budapest - 100 : 23

BKYV Frydek Mistek : USK META Praha - 17 : 88

PritbéZzna tabulka ligové soutéze basketbalisti — vozickaru ke dni 9. 4. 2008:
1. USK Meta Praha - 16 bodt (634 : 302)

2. Start Katovice - 8 bodt (422 : 247)

3. SK Hobit Brno - 8 bodti (319 : 182)

4. Torekves Budapest - 2 body (177 : 358)

5. BKV Frydek Mistek - 2 body ( 78 : 204)

6. Slovakia - 0 bodid (48 : 210)
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3. 4. Metodika prace

Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na metodu dotaznikového Setfeni, kdy byl
dotaznik pfedavan a sbiran respondentim osobné. Vybér odpovédi byl s uzavienymi
otazkami. Ukolem vytvofeného dotazniku bylo zjistit naplii vozitkaid — hradd
basketbalu v ramci jejich volnocasovych aktivit, ¢asové dotace pro vlastni trénink,
vliv spole¢nosti pro vytvareni vztahu k pohybovym aktivitim. Dotaznik byl
distribuovan jak ¢eskym hra¢im (n=8), tak i zahrani¢nim hra¢im (n=13).
Pfed vlastnim rozdanim dotazniku jsem provedla pilotaZzni Setfeni na Sesti
probandech a podle pfipominek byly nékteré otazky opraveny nebo upfesnény.
Vzhledem k tomu, Ze vysledky Setfeni maji jen casov€ omezenou platnost,
standardizace dotazniku nebyla provedena.
Pfed vlastnim realizovanim a distribuovanim dotazniku jsem si prostudovala v
pedagogické a kinantropologické literatufe (Blahu§ 1984 a Bunc 1995)
charakteristiku dotazniku. Zjistila jsem, Ze dotaznik patfi mezi nejpouZivanéjsi
pedagogické vyzkumné techniky. Pomoci dotazniku dochazi ke zjistovani dat a
informaci o respondentovi, a néasledné také jeho ndzord a postoji k problémim,
které zajimaji mne jako dotazujicitho. Konstrukce dotazniku vychazi z principu
introspekce, nebot’ probandovy odpovédi jsou zavislé na jeho vnitinich poznatcich.
Dotaznik je koncipovéan jako baterie otdzek, na néz respondent miiZze odpovidat
formou jednoduchych odpovédi (ano, ne, nevim), ptipadné jako soubor otazek, ke
kterym je pfifazena sada mozZnych odpovédi, z nichZ si dotazovany vybira pro sebe
nejpfijateln€jsi alternativu. Jde pfitom o metodu nepfimého posouzeni, nebot
vySetfovana osoba nebyva tdzdna pfimo na osobnostni rys, ale obvykle popisuje své
chovani v ur€ité konkrétni situaci, ve které se miZe sledovana vlastnost projevit.
Zpracované hodnoty jsem pomoci softwarového zpracovani analyzovala a ve
vysledkové &asti interpretovala. Z podkladovych dat byla vypoétena procentualni

charakteristika sledovaného jevu.
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4. Vysledkova ¢ast a diskuze

4.1 Stru¢né zhodnoceni pilotniho Setfeni
Struéné seznameni s vysledky pilotniho Setfeni
Pilotniho Setfeni se zucastnilo Sest probandl. V ramci tohoto pilotniho Setfeni jsem
se pokusila vyzkouSet postup pfi konstrukci otdzek a samotné vedeni dotaznikového
Setfeni. Po odevzdani dotaznikd a vyhodnoceni jsem nékteré z otazek upravila tak,
aby mély skute¢nou vypovidaci hodnotu a byly pfipraveny pro vlastni dotaznikové
Setfeni.
Pro snazsi a prehlednéjs$i vyhodnoceni jsem rozdélila pilotni Setfeni do tfi zékladnich
kategorii:

1) osobnosti charakteristiky dotazovanych respondentu,

2) vztah dotazovanych k basketbalu vozickara,

3) vztah dotazovanych k pohybovym aktivitam.
Domnivam se, Ze vzhledem k rozpracovanosti této prace nebudu dale komentovat
vysledky pilotniho Setfeni a spiSe se zaméfim na interpretaci vlastniho dotaznikového

Setfeni.
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4.2 Interpretace vysledki z dotazovaciho Setfeni u respondenti

z Ceské republiky

4.2. 1 Charakteristika respondenti

Jak jiZ jsem se zmiflovala vySe, ¢lenem kaZdého druzstva basketbalisti vozickara
muizZe byt i Zena, avSak z vysledkd dotaznikii je zfejmé, Ze uCast Zeny je velmi
ojedin€la. VSech osm respondentti, ktefi vypliiovali dotaznik byli muZi. Z hlediska
vékového sloZeni mizu konstatovat, Ze veék sportujicich se pohyboval spiSe nad tficet

let. V&kové sloZeni respondentti charakterizuje Graf 1.

‘ Vékové rozlozeni respondentu

w

K z N
oW,
.

(=]

ST

T

méné nez 18 18-23 let 24-30 let 31-36 let od 37 let a
vice

Podet respondentli

Graf' 1
Vékové rozloZeni respondentii z Ceské republiky

Dale zdotazniku vyplyva, Ze vétSina respondentii jsou paraplegici, pé€t zosmi
vypliyjicich tak odpovédéli. Prekvapujicim zjist€énim pro mé byly odpovédi
na otazku zda jsou zaméstndni. VSech osm respondenti ma stilé zaméstnani,
vykazuje pravidelnou pracovni Cinnost v riznych profesich. MiiZzeme sledovat
zastoupeni v pozici grafika, bezpe¢nostniho technika, vedouciho trafiky, ale své
zastoupeni maji i profese spojené s modernimi technologiemi jako je napiiklad
analytik.

Z uvedenych odpovédi je zfejmé, Ze pfes svij handicap jsou vSichni respondenti
schopni pracovat, byt uzite¢ni a sob&stacni. Diky praci jsou samostatni, tim si zvySuji
sebevédomi a pfinasi pfinos pro spolecnost jako zdravi jedinci. MiiZzu konstatovat, Ze
u té€chto handicapovanych jedincid, ktefi se zabyvaji basketbalem, sleduji snahu

o zapojeni do spole€nosti a snahu byt pfijiméan spole¢nosti.
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4.2.2 Vztah respondenti k pohybovym aktivitim a basketbalu vozic¢kaii

Na otdzku, zda se vénovali basketbalu ¢&i jiné pohybové aktivité, vétSina tazanych
odpovédéla kladné. Je ovSem zajimavé, Ze basketbalu se pfed tirazem vénoval pouze
jeden respondent. Timto jsem chtéla zjistit jaky byl prvotni impuls k vybrani
basketbalu jako pohybové aktivity. Ostatni respondenti se basketbalu zacali vénovat
aZ po uraze, ¢i vaZném onemocnéni. Ve vét§iné piipadl jedinci provadéli vSeobecné
populamni sporty jako je fotbal, hokej, dale pak horolezectvi, stolni tenis, volejbal a
v neposledni fad¢€ jiZ zminovany basketbal.
Dalsi dotaz zji$t'oval, zda se respondenti v soucasnosti aktivné zajimaji i o jiné sporty
neZ o basketbal. P& znich odpovéd€lo kladné. Jejich pozornost se soustfedi
na plavani, handbike, atletiku, florbal, lyZovani, stolni tenis, tenis a badminton.
Z té&chto odpovédi lze usuzovat, Ze i pfes té€lesné postiZeni pfetrvava vSeobecny
zajem o pohybovou aktivitu.
Z vysledkt dotaznikii vyplyva, Ze sport hraje v jejich Zivoté velmi dileZitou roli.
Ve vétsin€ pfipadu je pro né sport radost a zvlasté uspokojeni z jakékoliv pohybové
aktivity. VySe uvedené aktivity pro né€ znamenaji urfitou moZnost
seberealizace.Teprve na dal$im misté je pro n€ sport dileZity z hlediska setkavani se
s prateli, zlepSovani se, a pomoci sportu proZivani volného €asu, coZ dokumentuje
Graf 2.

Duvody vyuzivani pohybové aktivity
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pohybu prateli zlepSovani ¢asu

Graf 2

Dtivody vyuZivani pohybové aktivity

Role basketbalu v Zivoté voziCkafe neni zanedbatelna. Jak jiZ jsem se zminila, tak
vétSina respondentd sportu pfisuzuje velkou duleZitost. Z odpovédi vyplyva, Ze
k basketbalu se dostali aZz po uraze a pfed tim znali basketbal jen pasivné. Pouze
jeden z dotazanych se basketbalu v€noval jiZ pfed urazem, ostatni méli jiné zajmy, €i
se zajimali o jiné druhy sportu.

Zajimava je otazka kdo je pfivedl k basketbalu vozickaii. VéEtSi znich se
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k basketbalu dostala pfes své pratele, coZ miZeme sledovat v Grafu 3.
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organizace
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Graf 3
Kdo dovedl dotazované k basketbalu vozi¢kaiu

Vétsina respondentd se basketbalu vénuje jednou tydn€¢ ve formé tréninkové
jednotky. Je samoziejmé automatické predpokladat bezbariérovou halu,
prizptsobené toalety a moznost dodrzovani hygieny.

Co si nejcast€ji odnasi ztréninku? V téchto odpovédich se odrazi uz drive
zodpovézena otdzka co pro né€ sport znamena, jisté se jedna o provadéni jakéhokoliv
pohybové aktivity. Z toho vyplyvé, Ze nejcastéji si z tréninku odnaseji pohybové
vyZiti a hned nasledujici je pocit inavy, coZ nam ukazuje Graf 4.

Co si nejtastdji odnasi z tréninku
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Graf 4.

Co si nejcastéji odnasi z tréninku

Je dutlezité se zminit, Ze pro n€které to neni pouze zaplnéni volného cCasu, &i
setkdvani s prateli, ale pro né€které to znamend mnohem vic. Na to jsem se
respondentdl ptala v otazce, co by chtéli v basketbale dokazat. Je vidét, Ze vétSina
dotdzanych ma pred sebou ur€ity dany cil, kterého by chtéli dosdhnout. DileZité je
volni jednani, které se projevilo v odpovédich. Cast dotazovanych si pfedsevzalo se

zlepSovat, neustdle pracovat na své fyzické kondici, na obratnosti a pfesnosti
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v provadénych cvienich. Neuspokojuje je pouze pocit seberealizace €i radosti
ze hry, maji snahu a chut’ néco dokazat. Bud’ ziskat ligovy titul, ¢i hrat v narodnim
muZstvu. Pro pfehlednost odpovédi miZzeme sledovat Graf 5.

Ceho by chtéli v basketbale dosahnout

L = , S e ,ﬁ.ﬁ_;l_v_._»_.l l,.__.

ZlepSovat se vyhrat ligovy titul pouze zaplnit tas hrat v narodnim
tymu

Poéet respondentt

Graf 5
Ceho by chtgli v basketbale dosshnout

4.2.3 Predstartovni stavy

Dilezity faktor ve vykonnosti hra&t hraje nervozita. Respondenti z Ceské
republiky jsou spiSe klidni, pfed zapasem u nich nepfevlada stav nervozity. Ze svych
vlastnich zkuSenosti mohu potvrdit, Ze nervozita mtize ovlivnit, jak vykony jedinct,
tak
1 konecny vysledek.
Z osmi dotazanych respondentd pét odpovédé€lo, Ze se u nich neprojevuji

predstartovni stavy.

4.2.4 Vztah respondenti k rozhod¢im

Tak jako v jinych sportech €i ve sportech zdravych osob se n€kdy stava, a nejsou
to tak vzacné piipady, Ze se sportovcim pfili§ nelibi rozhodnuti rozhod¢ich. Patii to
ke kazdému sportu, kde rozhoduji rozhod¢i o tom, zda se vSe pfedvedlo spravné
technicky nebo jestli ten ¢i onen fauloval protihrace. Kazdy na to mé svij ndzor a je
ptirozené, Ze kazdy podvédomé strani své stran€. Z toho pak vyplyvaji neshody,
rozepfe srozhodCimi, ktefi se snaZi posuzovat zakroky podle svého nejlepSiho
svédomi.
Z dotazniku ovSem vyplyva, Ze pfevaZzna vétSina dotazovanych je vcelku
spokojenych s ¢innosti rozhod¢ich. Na jednu stranu miZeme sledovat, Ze hraci

rozhod¢iho respektuji, vSak na druhou stranu polovina znich vyhled4dva slovni
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rozepie s rozhod¢imi ve formé hadek, a moZzného komentovéni jejich rozhodnuti.
Z hlediska dodrzovani pravidel hry a samoziejm& prub&hu hra¢i nemusi mit
zapotiebi diskutovat s rozhodéimi a sniZit tak svoji pozornost na utkéni v prib&hu
hry. Rozhod¢i jsou ochotni pfipustit svoji chybu a rozhodnuti vzit ojedinéle zpét.
V okamZiku vyrovnaného utkéni naptiklad pokud jde o ligovy titul, je pfirozené, Ze
zufastnénym pracuji emoce a n€kdy se stava, Ze feknou ¢&i udélaji véci, kterych
posléze lituji.

Totéz plati i o konfliktech v tymu, kdy ve vypjatych situacich jsou hadky v tymu
celkem pfirozené. Polovina respondentti ma tendence se hadat se svymi spoluhraci.
Divodem je Spatnd hra, dochazi k nedorozuméni v kolektivu a ztoho plynou

konflikty uvnitf tymu.

4.2.5 Vztah respondenti k vybranym volnoc¢asovym aktivitim

Tak jako kazdy zdravy jedinec, tak i télesné postizeny vyhledava zijmy a
koni¢ky, kterymi by zaplnil sviij volny ¢as. Do volnogasovych aktivit nefadime
pouze zajmové krouZky, €i sportovni aktivity, ale fadime sem i setkdvani s prateli,
kamarady a rodinou, nav§tévy kulturnich akci €i pouhé sledovani televize.
Kazdy znas dava pfednost néfemu jinému. Chtéla bych zdiraznit, Ze z vysledki
dotazniku se ukazalo, Ze vét§ina respondenti fadi na prvni misto ve vybéru
volnoéasovych aktivit sport a pohybové aktivity. Dokonce tomu prikladaji vétsi
diraz neZ na setkavani s rodinou a pfateli.
Z uvedeného vyplyva, Ze sport miZe byt hlavni naplni Zivota kazdého z nas. Pro
lepsi pochopeni tabulky 2 bych rada vysvétlila co jednotlivé hodnoty znamenaji:
Zachycuji prumér hodnotici bodové Skély od desiti do jedné, kdy hodnota deset
znamena nejvétsi zaujeti pro danou volnoCasovou aktivitu z hlediska postoju

a hodnotové orientace,
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Volno&asové aktivity
Sport a pohybové aktivity
Prace na pc
Cetba knih
Sledovan! tv, videa a DVD
Navstéva kin a divadel
Navstéva koncerttl a poslech hudby
Navstéva restauratnich zafizeni
Setkavanf s rodinnymi pfislusniky a prateli

0w O ~N O O b W N -~

10 Jiné

Akce organizované sdruZzenimi pro zdrav. post.

9,4

6
5,2
5,7
5.8
5,5

5
7.4
1,2
4.4

Tabulka 2 Bodové hodnoceni hodnotového systému basketbalistii vozigkati z CR

Skalovani volnoéasovych aktivit

Potet respondentd
i
l
1
1
l

10

Graf 6
Skalovéni volno&asovych aktivit
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4.3 Interpretace vysledki z dotazovaciho Setfeni u respondenti
ze zahranici

4.3.1 Charakteristika respondenti z Mad’arské republiky a ze Slovenské
republiky

Dotaznik vyplnilo tfinact respondentti a vSichni byli muZi, z toho dvanact t€lesné
postiZenych a jeden zdravy. Polovina z télesn€ postizenych maji paraplegii, ale také
se ve skupiné respondenti vyskytoval amputaf, artrogrypéza (arthrogryposis
multiplex congenita — lat. termin pouZivany pro mnohocetné kongenitilni svalové
kontraktury. Tento pfiznak doprovazi fadu neurologickych onemocnéni napf.
primarni myopatie, virové myostitidy, infantilni spindlni svalové atrofie aj.) a
achondroplazie (porucha ristu a tvaru kosti vznikajicich z chrupavky, v disledku
toho jsou jiz u novorozenci dlouhé kosti ndpadné kratké, ackoliv trup je pfitom
normélni, vysledkem je trpasli¢i vzrist, mentdlni vyvoj déti je normalni nebo jen
opoZdény.).Z hlediska otazky tykajici se pracovniho zafazeni se mi nepodatilo
podrobnéji zjistit jejich zaméstnani, pravdépodobné z divodu z neporozuméni
v anglickém jazyce neodpovidali na otazku.
Z hlediska vé€kového sloZeni se jednalo o soubory, kde byli zastoupeni hraci v Sir$im

vékovém spektru od 24 do 37 a vice let. CoZ dokumentuje Graf 7.

Vékové rozloZeni respondenti

4,5
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1 ==

—

05 e

Potet respondentt
!
|

1 ™~

méné nez 18 18-23 let 24-30 let 31-36 let od 37 let a vice

Graf 7
Vé&kové sloZeni respondentl

4.3.2 Vztah respondentii k pohybovym aktivitim a basketbalu vozickaru

Z odpovédi lze usuzovat, Ze vétSina dotazanych, celkem pfesné devét, se sportu
vénovali jiZ pfed urazem a to naptiklad cyklistice, vodnimu p6lu, basketbalu a jizd€
na kajaku.

Pravdépodobné tim, Ze byli vysoce sportovné zaloZeni jiZ pfed urazem, tak jejich
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aktivita neustala a dale se nevénuji pouze basketbalu, ale také stolnimu tenisu, jizdé
na handbiku, fotbalu, volejbalu, plavani, veslovani a jizd€ na voziku v atletice. Je
zajimavé, Ze vétSina z nich jsou podle mého nazoru vice sportovné zaloZeni, nez lidé
zdravi. Sport je pro n€ velmi dileZity, ziskdvaji nové socidlni kontakty, ve&tsi
sebedtivéru, uplatiiuji své schopnosti a tim se seberealizuji. Sport pro né€ neni pouze
zaplnéni volného Casu nebo neustdlé zlepSovani, ale hlavn& sportuji, protoZe maji

radost z pohybu, coZ dokumentuje Graf 8.

Pro¢ se vénuji basketbalu-vozitkait
'3 12
s 10
2
s 8
R
2y
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3 o [E , '
S . I R , L
radost z pohybu setkanl s pfateli neustalé zlepsovani snaha vitazit proziti volného Easu

Pro¢ se vénuji pohybovym aktivitdm

Pfed urazem se basketbalu vénovali pouze dva z dotizanych. Zbyla vétSina
respondentd se vénovali jinym sportovnim a pohybovym aktivitim. V podstaté neni
daleZité ¢emu se veénovali, hlavni je, Ze se nyni vénuji aktivné sportu, ktery jim
v Zivoté poméahéa pfekondvat ur¢ité bariéry. Diky sportu si zlep$uji svoji fyzickou
kondici, také dochéazi k duSevnimu odpocinku a jsou neustale ve spole€nosti druhych,
coZ jim napomaha v integraci do spole¢nosti.

Basketbalu vozickari se zaCali vénovat v podstaté od patnacti let aZ po tficet sedm
let a vy$e. Z toho miZeme vyvodit, Ze je dileZité hlavné zalit, nezaleZi na v&ku, ale
na vuli. K basketbalu vozickart vétSinu respondentd (n=9) pfivedli pfatelé, coz

muZeme sledovat v Grafu 9.
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Kdo je pfived| k basketbalu-vozi¢kari
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Kdo je ptivedl ke sportu

Pét z tfinacti dotdzanych respondenti trénuje az tfikrat tydn€. Ostatni se uCastni
jednoho tréninku za tyden. Sam o sobé€ je jisté trénink dost naro¢ny, ale také musime
brat v Givahu cestu na trénink, hygienu, pfevlékani a cestu zpét domi. I tyto ¢innosti
jsou naro¢né pro vozi¢kafe. Jsou kladeny naroky na bezbariérovou halu, upravené
toalety a sprchy. OvSem pies vSechny tyto bariéry, které jsou jist€ jiZ odstranény si
basketbalisté vozickafi odnaseji domi nejcastéji radost ze hry a pohybové vyZiti, coz

dokumentuje Grafl10.

- Co si nejéastéji odnasi z tréninku
t
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§ pohybové  setkanis radost ze  pocit unavy jiné
vyZiti prateli hry
1
i —
Graf 10

Co si nejcastéji odnasi z tréninku

Kazdy ¢lovek, at je zdravy ¢i télesn€ postiZzeny, chee néco v Zivoté dokazat. Pokud
délame néjakou &innost, snaZime se byt v ni nejlep§i. A to samoziejmé plati
i o sportu. MiiZe se sport délat pro radost nebo pro dobry pocit, ale v kolektivnich
sportech se snaZi vZdy odvést tu nejlepsi praci, jak kvili spoluhrd€im tak i kvili
sobé. Citi urlitou zodpovédnost za sviij vykon. A to je tdhne k tomu, aby dobie
pracovali na trénincich, aby se snaZili zlepSovat a délat provadéné cviky lépe a

presnéji. Je to motivace, co je Zene kupiedu a co je nuti trénovat tvrd€ji. To se
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prokazalo i v odpovédich na otdzku co by chtéli v basketbale dokazat (Graf 11).

Co by chtéli v basketbale dokazat
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& ZlepSovat se vyhrat ligovy titul  pouze zaplnit hrat v narodnim
volny &as tymu ’

Graf 11
Co by chtéli v basketbale dokazat

4.3.3 Piedstartovni stavy

Z hlediska pfedstartovniho stavu nemtZeme vidét rozdily mezi zdravymi
a handicapovanymi jedinci, jelikoZ pfi jakékoli hfe vnima hra€ nervozitu z dleZitosti
utkani. Z odpovédi vyslo najevo, Ze tfi ze tfinacti respondentd byva pied zépasem
nervozni, viak otdzka je zda zbylych deset respondentii dokaZe vnimat a rozpoznat

a také definovat pfedstartovni stav.

4.3.4 Vztah respondentu k rozhodéim

Tak jako psychika miiZe ovliviiovat sportovni vykony, tak i diskuze s rozhod¢imi.
Ve vétsing pfipadi je to zcela zbytené. Pokud se zalne sportovec soustfedit
na rozhod¢iho misto na sviij vlastni vykon, je to nevhodné. Pfestane byt soustfedény
a zaCne d¢€lat chyby.
Stalo by za uvahu zapfemy$let nad vztahem respondentd k rozhod¢im nejen jako
k osobg, ktera v n¢kterych momentech zapasu miZe rozhodnout o vysledku, ale také
k osobé jako k zastupci zdravych. MuZe hrat roli v podvédomi n&kterych hraca, ze
rozhod¢i nejen v tom momentu rozhodl ve prospéch protihracd, ale také miZe chodit
a b&hat a toho doty¢ného to miiZe vyprovokovat ke konfliktu s rozhod€im.
Z vysledki niZe uvedenych se domnivam, Ze vé&tSina respondenti sice nejsou
spokojeni s vykonem rozhod¢€ich, ale nemaji potfebu s nimi diskutovat ¢i dokonce
prejit do konfliktu.
Zminéné vysledky miZzeme sledovat v Grafu 12.
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Konflikty s rozhod&imi
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Graf 12
Konflikty s rozhod¢imi

Jestlize se srozhod¢im tolik nehadaji, tak na druhé strané pfevazuji hadky
v druZstvu. Polovina respondentti mé tendence se hadat se spoluhradi. Casto jako
odpovéd’ pro¢ se hadaji bylo, Ze vidi co se na hfisti d&je, ale nemiZou to ovlivnit,

za Spatnou hru atd.

4.3.5 Vztah respondenti k vybranym volnoéasovym aktivitim

Volnocasové aktivity u zahrani¢nich respondentii se téméf shoduji s vysledky
Ceskych respondenti. Jediny rozdil, ktery jsem nasSla je vbod¢ devét, u akci
organizovanych sdruZenimi. Viditeln€ davaji zahrani¢ni respondenti vétsi véhu
akcim, které pofadaji riznd sdruZeni nez &e$ti dotdzani. Existuje tu moZnost, Ze
v zahrani¢i je veétsi vybér akci, kterych se mohou uc€astnit, nebo maji lepsi organizaci
a zajimavé&j$i program.
Co se ty&e ostatnich volnogasovych aktivit, tak zahrani¢ni respondenti taktéz kladou

nejvetsi diraz na sport a pohybové aktivity a t€sné za tim jsou rodinnad setkani
a navstévy u ptatel coZ miZeme sledovat v Grafu 13. Hodnoty v tabulce 3 zachycuji
primér bodové $kaly od desiti do jedné, kdy hodnota deset znamena nejveétsi zajem

o tu danou volnodasovou aktivitu.
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Volno¢asové aktivity
1 | sport a pohybové aktivity 9,6
2 | prace na pc 6,5
3| tetba knih 3,3
4 | sledovani tv, videa a DVD 5,6
5 | navstéva kin a divadel 3,5
6 | navstéva koncertl a poslech hudby 45
7 | navstéva restauraénich zafizeni 4.8
8 | setkani s rodinou a pfateli 6,8
9 | akce organizované sdruzenimi 4.5
10| jiné 1,1

Tabulka 3 Bodové hodnoceni hodnotového systému basketbalisti vozi¢kati z CR

$kalovani volno&asovych aktivit
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Skalovéni volnogasovych aktivit

4.4 Komparace vysledki zdotazniki vyplnénych d{eskymi respondenty
a zahraniénimi respondenty

Nejdfive bych v komparaci vysledkii za¢ala u volno¢asovych aktivit. Z vysledka
jasn& vyplyva, Ze respondenti, jak z Ceské republiky, tak ze zahraniéi, jednoznaéng
fadi na prvni misto sport a pohybové aktivity. Tato ¢innost je pro n¢ nejdtlezitéjsi ze
vSech volnocasovych aktivit. Naopak na druhém p6lu vybranych aktivit jsou €innosti
organizované sdruZenimi, respondenty neldkaji a pravdépodobné ani nenasli dostatek

podnétu k tomu, aby se téchto akci u€astnili. Domnivam se, Ze pfevaZna Cast
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dotdzanych nema chut’ se vice stykat stélesn€ postizenymi, spiSe vyhledavaji
spole¢nost zdravych jedincd. Je to pro né dobry zplsob integrace. Pokud by se
stykali pouze s dal§imi télesné postiZenymi, tak by se vice méné segregovali a o to
hife by se pak zapojovali do spole¢nosti jako celku. Na druhém misté se ukéazalo, Ze
respondenti radi travi svijj volny ¢as s rodinou nebo se svymi prateli.

V Zivoté télesné postizenych hraje dtileZitou roli pocitaé, je to pro n€ nenaroény
zpusob ziskavani veskerych informaci, které jsou na internetu dostupné. Je to také
zplsob traveni volného €asu v podob€ hrani her a sledovéani filmG na poéitaci.
V neposledni fadé je dilezité zminit, Ze pomoci internetu mohou komunikovat
s jakymikoliv institucemi, Ufady, organizacemi a nebo s prateli a rodinou.

Dalsi volnodasové aktivity se podélily o zbytky bodt ve Skéle. V prvni poloviné se
jesté objevovaly navstévy kin a koncertl, poslech hudby a navstévy restauraci.

V zavéru tedy mohu potvrdit, Ze u volnoc¢asovych aktivit jsem nenasla rozdily u
respondentt z Ceské republiky a ze zahrani¢i. Jejich Zebfi¢ek hodnot u vysledkd
z této kategorie je téméf totoZny.

Pfi hodnoceni ostatnich kategorii jsem naSla rozdily v pojeti basketbalu jako
prostiedku n&eho dosahnout. Respondenti z Ceské republiky se spiSe v basketbale
zaméfuji na cil vyhrat ligovy titul, naopak zahrani¢ni respondenti na prvni misto fadi
snahu zlepSovat se. Jejich zaméfeni tedy neni pouze na vitézstvi, ale pfedevSim na
zlep$eni svych vlastnich vykont, zlep§ovani fyzické kondice a vykonnostniho ristu.
Zajimavé je, Ze CeSti respondenti cht&ji vyhravat a trénuji 1xtydné, naopak zahrani¢ni
hrac¢i se chtéji zlepSovat a trénuji az 3xtydné. Neméli by i ¢esti hraci pokud chtéji
vyhravat ligovy titul trénovat vicekrat tydn€? Pti odpovédi na tuto otazku se mohu
domnivat, Ze  pravdépodobné¢  ceSti  hra¢i nemaji  tolik  prostoru
pro dalsi trénovani, at’ uz se jedna o €as v hale, ve které trénuji, nebo miiZe jit 1 o ¢as
jejich vlastni, ktery chtéji rozdélit mezi vice aktivit. MiZe jit o jiné sporty, kterym se
radi vénuji nebo o navstévy svych piatel a rodin.

Zahrani¢ni respondenti se basketbalu vénuji pfedevsim kvili hie samotné, bavi je a
maji zni radost. Cesti respondenti spiSe davaji pfednost pohybovému vyZiti a
nasleduje pocit tinavy. Maji dobry pocit ze hry jako z pohybové aktivity, po
absolvovani tréninku maji pfijemny pocti inavy a dusevniho odreagovani.

V ostatnich oblastech, o které jsem se v dotazniku zajimala vysly vysledky

s minimalnimi rozdily.

41



5. Zavery

Cil bakalaiské prace byl splnén. Pomoci vytyéenych ukold jsem zachytila postoje
basketbalisti — vozickait k pohybovym aktivitim a zjistila divody, které je vedou
k provozovani pohybovych aktivit véetn€ basketbalu — vozickari. Zjisténé vysledky
jsem porovnavala mezi ¢eskymi respondenty a zahraniénimi respondenty, kterymi
byli hradi z Mad’arské republiky a ze Slovenské republiky. Lze z nich usuzovat, Ze
basketbal vozi€kari hraji pouze a nebo pfevazné muzi. Jejich vé€kovy rozsah je
od osmnacti let aZ po tficet sedm let a vySe. VétSina Ceskych i zahrani¢nich
basketbalisti — vozi¢kait se aktivné nevénuje pouze basketbalu, ale také jinym
pohybovym aktivitam, kterych je cela fada. Sportu se vé€novali uz pfed Urazem a tak
ho vyhledali i po traze a plné se mu vénuji. Pfevazna vétSina z dotazanych
respondentli sport bere jako pohybové vyZiti, maji radost z pohybu a maji také pted
sebou cile, kterych chtéji dokazat. At uz je to vyhra ligového titulu, nebo neustalé
zlepSovani.
Z graft o volnoCasovych aktivitach jasné vyplyva, Ze ¢esti i zahraniéni respondenti
kladou na sport a pohybové aktivity nejvétsi diraz. Ob€ skupiny dotdzanych fadi
sport na prvni misto v kategorii volnoCasovych aktivit. Na dal$i mista se u obou
dotazanych skupin fadi setkavéni s prateli a rodinou a prace na pocitaci.
Ukazuje se, jak jsou sport a pohybové aktivity dilezité v Zivoté jak t€lesné
postiZzenych lidi, tak i zdravych. Dodava jim vétsi sebedtivéru v sebe, zlepSuje jejich
télesnou kondici, odbourava stres, poskytuje tolik potfebny styk se spolecnosti
a usnadiiuje integraci do spole¢nosti.
Odpovedi na problémové otazky:
Basketbalisté - voziCkafi ze zahrani¢i se basketbalu vénuji az tfikrat tydné, naproti
tomu hraéi z Ceské republiky se uéastni jednoho tréninku tydné.
Z vysledkt dotazniku vyplyva, Ze jak cesti, tak zahrani¢ni respondenti se vénuji

i jinym pohybovym aktivitim pfedev$im stolnimu tenisu a volejbalu.

nejsou nervozni a nemaji predstartovni stavy. Hru vnimaji spiSe jako seberealizaci
a sportovni vyziti. Postoje u zahrani¢nich a ¢eskych hracid k volnoasovym aktivitam
se téméf shoduji. Kladou diiraz na sport a pohybové aktivity a nasledné na setkavani

s prateli a s rodinou.
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Doporuceni pro praxi: na zakladé zpracovani bakalairské prace, kde jsem se snaZzila
zachytit postoje vozi¢kard, hra¢d — basketbalu k pohybovym aktivitim a dale zjistit
divody pro¢ se vénuji basketbalu mne napadaji, moZna doporuceni pro feSeni dalSich
praci v tématice basketbalu vozickaru.

1. Z dotazniku vyslo najevo, Ze pohybové aktivity jsou pfinosem v Zivote télesné
postizenych z hlediska integrace.

2. Prekvapilo mé&, Ze v odpovédich na otazku jakym jinym sportovnim aktivitdm se
vénuji nikdo neodpovédél quad rugby. Basketbal vozi¢kari a quad rugby jsou velmi
podobné sporty, které by se mohly vzajemné dopliiovat.

3. Vysledky dotazniku daly najevo, Ze respondenti z Ceské republiky maji snahu
predevsim vitézit, kladou to pfed snahu se zlepSovat, to je diivod se zamyslet nad
hragi z Ceské republiky, kteti uZ v zahraniéi piisobi a profesionalng se basketbalu —
vozickarad vénuji. Tim, Ze se dokazali prosadit a mohou se sportem Zivit jim pfineslo
1 pracovni uplatnéni.

4. Pro dal§i rozvinuti této prace by bylo zajimavé zjistit podminky, ve kterych
provozuji basketbal - vozitkatd v zahraniéi v porovnani spodminkami v Ceské
republice, zjistit moZnosti trénovani, pfipravy v podobé kvalitnich zépast a zdzemi

(bezbariérové haly, upravené toalety a sprchy).
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Ptiloha 1

Vzor dotazniku pro basketbalisty — vozitkate z Ceské republiky

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
Markéta MokroSové, studentka 3. roéniku TPVZdP — bakalaiské studium
Nestandardizovany anonymni dotaznik pro potfeby bakalaiské prace
Vhodnou odpovéd® zakiizkujte do poli¢ka [

Pohlavi: muz [J zena [J Zdravotné postizeni ano [1 ne [

Vék: méns 18 let 1 1823 1letd 24-301et O 31-361let ] od 37 leta vice []

Vénoval jste se pied irazem sportu a pohybovym aktivitam?
ano LI ne
V piipadé€ odpovédi ano, jakym (prosim napiste)ee.eeeceeeereeeieririinrineirenrennenens

Vénujete se jinym pohybovym aktivitim kromé basketbalu?
Ano [ ne
V ptipadé odpovédi ano napiste kterym pohybovym aktivitdim(napiste dle dlezitosti):

............................................................................................................

Co pro vas sport znamena?
Radost z pohybu [ setkéni s ptateli [J  neustalé zlepSovani [  snaha vitézit [

proZiti volného Casu

Hral jste basketbal uz pied irazem (onemocnénim)?

ano [ ne [

Od kolika let se vénujete basketbalu vozickaia?
méné nez od 18 let [J od 18-23 let [ od 24-30let [J od 31-36 let (1 od 37 let a vic

Kdo vas privedl k basketbalu?
pratelé L] rodina [J né&jaka organizace [1 vysam [ nékdo jiny(doplnit.............. )

Kolikrit v tydnu trénujete?
1x tydng [ 2x tydng O] 3x tydng [ 4x tydng L] 5x a vice [

Co si nejcastéji odnasite z tréninku?
pohybové vyziti [J setkani s prateli [J radost ze hry [ pocit tnavy U
jiné (doplnit.............. )

Co byste chtél v basketbale dokazat?
zlepsovat se [ vyhrat ligovy titul L] pouze zaplnit volny &as [ hrat v narodnim tymu O

Byvite pied utkinim nervézni? Ano [ Ne [



Pfiloha 2

Vzor dotazniku pro basketalisty — vozickaie ze zahrani¢i

CHARLES UNIVERSITY IN PRAGUE
Faculty of Physical Education and Sport

Markéta MokroSova, Student TPVZdP — bachelor studies
Non-standarized anonymus questioneir

Mark the proper option with an X [

Genger: male [ female [J Physical disability: yes [ no [

Type of disability:................................... Occupation......................

Age: under 18 yrs [ 18-23 yrs LJ  24-30yrs Ld 3136 yrs [ over 37 yrs

Were you physicaly (sportwise) active prior to your injury?
yes L[] no LI
In case your answer is yes , please note hOw: ........ccocieveiieiiiiieiiiiiiiiniiierinniennns

Do you participace in any other sport and physical activities next to basketaball?

yes no
In case your answer is yes, please write down in which (in order of importace):

............................................................................................................

What does sport mean to you?
Pleasure of activity [ meeting friends [ improving myself [ effort to win []

joy of free time [

Where you active basketball player before the injury (disease)?
yes [ no [l

Since what age do you participace in wheelchair basketball?
Since under 18 yrs L1 18-23 yrs J  24-30yrs LI 31-36 yrs [0 over 37 yrs [

How did you first learn about wheelchair basketball?
friends [ family [0  some organization [J  myself [ other (please write

How many times a week do you praktice?
once o week [] twice a week [] 3 times s week [ 4 times a week []

5 and more times a week [

What does praktice bring to you?
Pleasure of activity [J meeting with friends [ joy of the game [ feel of fatigue [J

other (please write down) .................
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