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Obsah prdce:

V teoretické c¢asti se autorka zabyva problematikou rozcviéeni pied plaveckym
tréninkem — konkrétné pak zptsoby, jakymi je mozné toto rozcvieni provadét u osob
postizenych DMO. Zabyva se DMO jako takovou, dale problematikou rozvi€eni pfed
plaveckym tréninkem a doporu¢ovanou metodikou tohoto rozcviceni.

V praktické ¢asti autorka zji§tovala anketnim dotazovdnim a pozorovanim jak
konkrétné probiha rozcviceni pfed plaveckym tréninkem v KONKTAKTU bB
(obéanské sdruZeni pro studium, rehabilitaci a sport bez bariér). Sou€asné v zavéru
prace navrhuje konkrétni opatfeni smeétujici k odstranéni zjisténych nedostatki.

Dotazy k obhajobé:

1) MizZete zhodnotit jestli je prakticky mozné (pfipadné jakym zpisobem)
zajistit lepSi povédomi instruktori o spravném vedeni rozcvi¢eni pred
plaveckym tréninkem?

2) Jakym zplsobem hodlate pokraovat v tomto tématu v budouci magisterské
préaci?

Hodnoceni:

Veronika Simové si téma prace zvolila pod vedenim dr. Varekové. Vyuzila svych
zku3enosti zpraci v KONTAKTU bB v Karlovych Varech, kde pracuje jako
dobrovolnice a pomaha pfi plaveckém tréninku.

Formélné je prace zpracovana aZ na nékteré dil¢i nedostatky na dobré drovni. V
teoretické Casti autorka prokazala orientaci v problematice a schopnost Cerpat z
odborné literatury a poznatky uspofadat. Autorce se podafilo pies poéateéni obtize
strukturovat praci podle metodologickych pozadavka.

V praktické Césti autorka spravné voli védecké metody pro dosaZeni cili vytyéenych
na zaatku price. Navrhované rozcvieni je vhodné doplnéno obrazovou
dokumentaci.

Domnivdm se ale, Ze praci pon€kud limituje fakt, Ze autorka zcela neodhadla
naro¢nost tématu. Mnohé Casti vznikaly pod velkym &asovym tlakem, coZ se
v celkovém souctu projevilo na kvalité prace.

Veronika Simova pracovala v rimei svych moZnosti a schopnosti samostatng a pres
uvedené vyhrady splnila poZadavky kladené na vypracovani bakalafské prace. Praci
doporucuji k obhajobé.

V Praze, 21. 4. 2008 Mgr. Miroslava Plivova
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