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Urovei svalové sily patfi mezi vjznamné faktory struktury sportovniho vykonu
potazmo herniho vykonu, proto zadané téma miZe byt pfinosem v oblasti sportovnich her, jak
v teoretické oblasti, tak pfi vécné interpretaci do praxe. Diplomant danou tématiku uvedl
strukturované na 76 strankach textu, véetné grafii, tabulek a obrazkd. Uvodem zdtvodnil
vyznam feSeného problému s odkazy na vyuZiti v teoretické i praktické oblasti.

Teoreticka vychodiska pojal ve smyslu propojeni pfehledovych praci reSersniho
charakteru s principy technologickych postupil v oblasti méfeni — testovani, coZ by vice
skorovalo pro zatazeni do metodologické kapitoly. Skoda, e misto historickych reminiscenci
autor nezatadil nékteré citace ze specifické literatury, tykajici se nékterych vyzkumnych
zaméfeni v oblasti odrazové sily, pfipadné pfehledu specifickych poZzadavki v oblasti svalové
sily u brankar(. Urdité ndznaky v tomto sméru uvadi v kapitole 2.3.2, ale bez udani
konkrétnich udajg, které by diplomantovi poskytly ur¢ita vychodiska pro komparaci &i
interpretaci ziskanych udajt vlastniho méfeni. Podobné prace tohoto typu byly jiZ feSeny ve
sportovnich hrach a uvedeny, jak v zahraniéni, tak i domaci literatute.

Jak jsem jiz uvedl vyse, n€které metodologické p¥istupy autor jiZ uvedl v teoretické
Casti a doplnil v ¢asti 3, ktera obsahuje i cile, ukoly a hypotézy. P¥i vymezovani hypotéz mohl
autor pregnantnéji vyjadrit zkoumané predpoklady, ne vagnim pojmem ,, srovnatelna uroven*
v hypotéze ¢€.1. V souvislosti s uvedenim metodiky méfeni 1ze uvazovat o validité testovani
vzhledem ke specifi¢nosti provadéni vertikalniho vyskoku u brankaii. Myslim tim, zda by
nebylo mozné méfit modifikované zptsoby vertikalniho vyskoku ( po odrazu jednonoz,

s rozbéhem apod.), které by specifiétéji fesily stanoveny pohybovy tkol.

Vysledky a vlastni diskuze je zpracovana velmi pregnantné s ptehlednymi tabulkami i
grafickymi schématy. Pro vy$8i pfehlednost a orientaci( pro méné znalé &tenafe v oblasti
biomechaniky a kinematiky) mohl autor v grafickém zn4zornéni, lépe popsat kiivky &i
vyznadit pfisluSné useky napf. v obr. ¢.12. V kapitole 4.1.4. uvadi v riznych tabulkach ( jiné
pohybové tikoly) stejné hodnoty??

Zavéry zhodnocuji vlastni vyzkumna méfeni s odkazem na ne zcela presné
formulované hypotézy. MoZn4 se diplomant mohl pfesnéji vyjadtit z pohledu homogenity,

tzn., které méfitelné parametry vymezuji stejnorodost. TotéZ plati pro zavéry, Ze explozivni



schopnosti brank4ii jsou srovnatelné ( v &em?). Také 1ze polemizovat se zavérem, Ze vykony
sledovanych hrada, v testu vertikalni vyskok, jsou na vysoké urovni ( schazi komparace

s jinymi idaji). Rovnéz autor se mohl pokusit o nékteré vystupy do praxe napi. v souvislosti

s konstatovanim, Ze k dosaZeni absolutni hodnoty vyskoku je tfeba zkratit dobu mezi brzdnym
a akceleraénim impulsem.

Vyse uvedené poznamky jsou jen uréitym doporu€enim pfi zpfesiiovani podobné
zacilenych vyzkumnych méfeni a nejsou v rozporu se zpracovanim daného tkolu. Prace
naznaduje, jak pracovat s nékterymi diagnostickymi zaméry pfi hodnoceni nékterych faktora
herniho vykonu, pfipadné jak postupovat pfi rozvoji vyznamnych pohybovych predpokladi.
Spliyje kritéria pro vlastni obhajobu.
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