Abstrakt

Nazev price: Specifika pfipravy brankéfe v mladeZnickych kategoriich

Specifics of youth goalkeeper training

Cil prace: Stanoveni obecnych a specifickym programi v piipravé brankait
v mladeZnickych kategoriich.

Metoda price: Pomoci videozdznami jsem metodou nepfimého pozorovani ziskal
zékladni uidaje a kategorizoval je. Kvalitativné jsem je zhodnotil a porovnal . Déle pak

metodou komparace jsem porovnal jiz fungujici modely.

Vysledky price: Pomoci analyzy jsem uréil kli¢ové body techniky nezbytné pro vykon
v danych kategoriich. Tyto poZadavky spoledné s ohledem na jiZ fungujici modely a vlastni
zkuSenosti sem zahrnul do navrhovaného programu pfipravy brankaf v mladeznickych

kategoriich.
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