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Rozvazovani o potratu v pastoraéni praci

Anotace :

Téma potrdtjsem si vybral protoZe txe korespondovat s dalSimi problémyikv
kterym klient vyhleda pastataiho pracovnika. Mam za to, Ze kréspecialg Skolenych
odborniki na problematik potrati neni mezi pastoéaimi pracovniky filis veliké
powdomi o tom, jak postupovatigetkani s klientem, jehoz thyprostedkovany problém
se tyka potrdi. Jako cil prace jsem si vyiiysepsat pehledny manual, ktery by mohli
S uzitkem pouZit pastafai pracovnici mnoha zafeni a nejen oni.iPzkoumani dané
problematiky jsem se snazil analyzovat dostupnénprgy a z nich kompilovat jednoduchy
a prehledny vytah o tématu potéaicoz vzhledem k obsahlosti tématu nebyl jednoduchy
ukol. Rovrez jsem komunikoval s odborniky, praktick§nujicimi klientim, ktei problém
potratureSi. Vzhledem k tomu, Ze se jedna pro mnohé o vetaibni téma a informace o
klientovi nemohou byt podavany v plnéisbylo dosaZzeni mnohych vystupasi
komunikacetasto obtizné. feésto mam za to, Ze tato pracéza byt pomoci mnohym
pastoré&nim pracovnikkm v ziskani ucelenych informaci o problematice gtbta protoze

obsahuje konkrétni kontakty, mohou diky nim klienésngrovat do odborné @gé.

Considering about abortion in the area of pastoraivork

Anotation :

The topic of abortion | chose because this carespond with other problems, which can
cause, that the client find out the pastoral wark#rink, that except the graduated
specialist, among the pastoral worker, there issodtigh level of awareness how to
proceed the meeting with the client, who actuatlys the problem of abortion. As the
target of my work | marked out to write the wellarged tool, which can succesfuly use
not only the pastoral workers. By examining thisi¢d tried to anylyse available sources
and from them set the simple and clear abstracifvidecause of the wide of this topic,
was not simple job. | also communicated with thecgdits, that regulary work with the
client, which are solving the problem of aborti@®cause of that for lot of them is going

about very private topic and information aboutriean’t be passed in full width, the



acquirement of many outputs of our communicatios wféen difficult. But | mind that
this compilation can be helpful for many pastorarkers, gives the elementary self-
contained information about topic of abortion asccantains actual contacts, they can

simplier find the help of specialist for clientsneed.



Uvod

Tuto bakal#skou praci nechci vést jakédecké pojednani o potratecteské
republice.V mé bakataké praci chci fedstavit situaci, ktera &ti nas jako socialni a
pastoréni pracovniky niZe v zivot potkat. Jedna se o situaci, kdy budeme konfromtiova
s osobou, ktera je v tizivé Zivotni situaci a sicgtuaci neplanovanéhshotenstvi.

Mym pg&nim je, aby tato prace mohla poslouZzit socialniacgvnilkim, jejichZ hlavni
naplni prace a odbornou kvalifikaci netiinpo problematika potrat Ma diplomova prace
jim ma poslouzit jako manuél piirucka, po které mohu sahnout kiac, Ze se setkaji
s klientkou ktera femysli o potratu.

V mé préci chci tuto situaci podrobit zkoumarmiohledu medicinského, etického,
kieg’anského a pohledu socialni prace.

V avodu chci nastinit modelovyipad, ktery bych ckt dale rozvijet. Hbéh Marie je
smyslen, ale vychazi z reélnych situaci, se ktesgmracovnici poraden pro Zeny a divky
mohou ve své praci setkat.

V prvni kapitole popiSi problematiku potrajak se vyvijela ase a nastinim pohled
na fenomén potrat Dale chci pesre definovat potrat a v konkrétnicslech pedstavit, o
jak velikém problému zde pisi.

V kapitole ¥nujici se medicinskému pohledu chiggstavitéten&i, co samotny potrat
je, jak se provadi, kde a kymage byt realizovan. filezitoucasti také je pojednani o
intrauterni Zivotu plodu a vyvojovych stadiichotenstvi. V této kapitole bude rasn
prostor pro popisifpadnych komplikaci s potratem spojenych, ¥bSasto
zminovanych komplikaci psychickych, zejména takzvanéstabortivnim syndromu.

V kapitole nazvané eticky pohled chci pojedodtkdy se o plodu da haoirbjako o
¢lovéku a do kdy jej miZzeme povazovat za pouhy shluk BknChgl bych odpo¥dét na
otazku, od kterého obdobi mame plod povaZzovatzalilskou bytost a v jakych
¢asovych obdobich mame hditespiSe nez o potratu, o usmrceni nenarozenééie dit

V kieg'anském uhlu pohledu na potrat chiggbstavit zakladni nazorové proudy v
cirkvich evangelickych a katolické, jejich vychddisa jak se tyto nazory postupéasu
meénily. Dale se zabyvamrks’anskymi organizacemi @R které bojuji proti potrém,
jaka je napt jejich prace a kde o nichtrheme ziskat informacefipadré se s nimi setkat.
Nahlédnu také situaci ve Spojenych statech amasfckikde se svéhtasu keg'ané
bojujici proti potraim na tolik radikalizovali, Ze zde hokime o protipotratovém

terorismu.



Zawrecnou kapitolu chci ¥novat informacim, kde a jakym &gobem je mozné
piipadné klientce odboérpomoci. Pedstavim hlavnéeské organizace, které pomahaji
témto Zenam a hlawnchci ginést informace, kde je mozno tyto organizace naéz
kontaktovat. Podrolinchci gredstavit jejichtinnost a moznosti, které nabizeji. Doufam, ze
¢ten&i pomohou mé informace k ziskani feiiného vhledu do této problematiky a
zprostedkovan i klientovi k dobrému rozhodnuti.

Pro lepSi vhled do celé problematiky a sprgyméhopeni mé prace uvedu n&gtéu
piibeh Zeny, ktera je v situaci, kdy pebuje pomoc. Nasledujici tvodni anamnéza by na

zaklad vypowdi klientek, mohla byt sestavena pracovniky, kteligkporadny.

Marie*

Marie je pilna studentké&etiho r@éniku nasi fakulty. VSechny zkousky zvlada na prvni
pokus, na co sahne, to se ji pdRodie do ni vkladaji veliké nage a @i studiich ji plre
finanéné podporuji. S Tomasem se poznali na jedné staA.milovala jeho, on ji a
vSechno se zdalo tak sie, aZz do jednoho okamziku.

Marii se nedostavila perioda, coz davala pa vierim okolo zkouSek, ale pak se
nedostavila dalSi a to uz¢ada mit strach. S TomasSem se vzdy chranili, polizbva’
antikoncepci nebo kondom, ale nic neni stoprocehldilala si tedy &hotensky test, ten
se ukézal pozitivni, Sla tedy ke gynekologovi ajigotvrdil, Ze je v druhém wsici
t¢hotenstvi.

Ze zd@atku z toho byla hodnSpatna. UvaZovala co buddat, co si péne se Skolou,
jak na to zareaguiji rotk, jak fitel ? Také uvaZzovala nad tim jaké jsou jeji reédlné
moznosti. Bd’ to nikomu néekne a necha si ditzit, v klidu dostuduje, najde si praci,
vda se & uz za TomaSe nebo z&kwoho jiného a dé si paidi az na to bude ten pravss.
Swedomi ji ale nedalo a tak navstivila internetovarskly o interrupcich. To co tam u¥ld
zmenilo jeji nazor. U¥domila si, Ze to co v ni je, neni jeijaka pebyt&na hmota, ktera
se da jen tak odstranit. Ale Ze je to UZzasny xazmkterého bude nowyovek jeji a
Tomasovo dit. Skola neskola, kariéra nekariéra, rozhodla sg pedrt, Ze dit chce
donosit. Oznamila tedy TomasSovi, Ze budou mi dien bohuzel ale jeji nadSeni nesdilel,
spi$ naopak. Ze pry se zblaznila, ¥ece t& oba dva studuji a kdo dibude Zivit a co na

to feknou rodie a kdo vi s kym to ma, Ze on $epe vzdycky daval pozor. Jedinédmu

! Jména a postavytibshu jsou smysleny



se nakonec odhodlal bylo, Ze souhlasil, se zapiacpoloviny interrupce. S tim Marie
samozejme nesouhlasila.

Podobny nazor jako Tom bohuZel sdileli i tedikterym se to rozhodla nakonéct.
Argumentovali hlava tim, Ze dodlat Skolu je na prvnim mistZe zklamala jejichidséru
a prece si nezkazi zivot.

Posledni dobou Marie fiml sedi na ubytoendonm nejezdi, s nikym se nebauvi, jen
uvazuje. Co té¢ ? Kdo ji ponize ? Mit di¢ je prece tak finatin¢ ndkladné, sama to
neutahne. Kde bude bydlet ? Kdo je bude Zivit Adne to sama ? Nebyl by potréepe
jen jednodussieSeni ?

Jak ddl, co tg jaké jsou moznosti této,depro nas uz klientky ? Jaké informace ji
podat, jak ji pomoci? Kde hledat pomoc, na kohols#tit, kdo se o ni postara kdyz ne

rodice ani itel ? Na tyto a podobné otazky budu v mé praciyprs odpovidat.



1. Potrat v¢ase a vyvoj nazoru na g

V této kapitole chci vysitli pojem potrat obeaf) poukézat na rozdil mezi potratem a
interrupci a podivat se do historie, jak se vyvigtor na potrat a s nim i legislativa

k potratu se vztahujici. A to jak u nas, tak i v&t&

1.1. Co je potrat?

Potrat obecenhje ukorteni €hotenstvi zanikem embrya nebo plodegporodem. Potrat
muze nastat samovainTakto byva ukoteno 10 — 15% ze vSeckhbtenstvi. Mezéasté
priciny pati rizné nemoci, Iéky nebo jiné chemikati€yzicky oties,éastji vSak vrozené
vady v zarodku. Tento samovolny potratdasgji prob¢hne v prvnim trimestru a mnohdy
tak brzy, Ze si Zena ani na&omi, Ze je¢ghotna. Timto typem potratu se ale v mé préaci
zabyvat nechci. Potrat, ktery clitendi priblizit, je umele vyvolany a nazyva se

interrupce.

Slovo interrupce pochazi z latinského slotarrupce — feruseni. ,Undlé preruSeni
(Iépe ukowreni) €hotenstvi — zakrok uéte ukortujici €hotenstvi do 12.tydne (tzv.
miniinterrupce zhruba dokonce 7.tydne). provadiregazié vakuovou aspiraci obsahu
délozni dutiny @loznim hrdlem (v minulostiasgji kyretazi). Pro zakrok, ktery ma sva
rizika a mozné komplikace, obecplati, Ze¢im je vykoncasrgjsi, tim je bezpengjSi
(¢asné interrupce maji minimum komplikacf)Obecs plati a v této praci také, Ze

hovatime li o potratu, myslime tim interrupci.

1.2. Vyvoj nazoru na potrat v historii

7~ 7z

Potrat neni Zadnytiasow anebo misthdanym jevem, je to universalni fenomén, o
némz se objevuji zminky uz z doby prvob§imospolné spotaosti. Potraty se négstji
provadly a provadji ze dvou dvodi® :

1, Jestlize si matka nebo manzelska dvogbetenstvi nefaly

2 Vokurka Martin, Jan Hugo a kol., Velky l&isky slovnik, str. 428
% Ucta k Zivotu Zivot nenarozeny, str. 33
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2, Bylo-li téhotenstvi v dané spdaleosti povazovano za nigjatelné, byla-li rodina

pocetnd, nebo jestlize siotenstvi nefal ukity ¢len rodiny, obvykle manzel.

Ve starovku nebyly potraty nijak zakazovany. Ve stafikémRecku byly napiklad
potraty doportovany jako zfisob k regulaci populace a udrzeni stabilnich ekackojah
a socialnich podminek speéfeosti. ,Platon doportoval Zer potrat ve ¥ku nad 40 let,
zejména pokud tta manZela star§iho 50 I€tTaké i Aristoteles obhajoval potrat jako
prostedek k regulaci p#iu ¢lena rodiny. Jako tenec této doby vyjadjici se k potraim
byvacasto zmhovan Hippokrates, ale jako jejich addpe. Tady se vSak jedna o Spatné
vyswvétleni jeho myslenek. Hippokrates ve swéspze jasre pise : ,nepodam Zé&n
prostedek k potratu“, to ale z tohdidbdu, Ze tehdejSi prastky vyvolani potratu byly
pro Zenu velice nebezfiee a neidka kortily smrti. Hippokrates tedy nebyl ani tak
odparce potrad, jako se spiSe obaval o zZivot matky. Misto podéaéortivnich lektvar

doporwoval Zenam k vyvolani potratu pouzit fyzickych auik

TakéRimané ve starasku znali potraty. Po celou dobu trv&ithského impéria nejsou
znamy Zadné zminky o zakazu paira¥evladal zde nézor, Ze plod je gésti Zenského
téla a pouze Zenaimwe rozhodnout o odstrami tétocasti svéhoda.

~Prvni setsky zakon, ktery mezi své paragrafyjg r.1507 vyhnani plodu jako zitm
byl Bamberskyad prava hrdelniho. Od tohoto roku bylo $niNecku poprvé trestano
vyhnani plodu. Bylo posuzovano jako vrazda a tressmrti. S¥tska moc rozhodla, Ze

plod Zije po uplynuti polovinyshotenstvi.®

Do té doby se k potiah zdkony v Evrop spiS nevyjatbvaly nebo je povolovaly.
Napriklad v Britanii v letech 1307 — 1803 byl zakomjeumoioval provést potrat na

prani zeny.

.Natizeni vychazelo z obecného pravnikkdami zvykového prava, ze zZemize byt
proveden potratipd vnimanim déte, gricemz timto vnimanim byly mysleny pohyby
plodu. Pokud byl potrat proveden peégdbyl kvalifikovan jako gestupek. V roce 1803 za
vlady Jiiho lll. bylo zakonem stanoveno, Ze potrateégpvnimanim plodu je zénem,

ktery bude trestan pokutowzaenim nebo postavenim na prgrgventuald maze byt

* Potrat ano — ne aneb na pokraji Zivota, str. 12
® Viz dale Rwvodni zréni Hippokratovy pisahy
® http://www.kubata.nazory.cz/clanky/kap23.html (£i©07-11-10)
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zlocinec téz veéejné nebo neviejné bicovan nebo vyhnan za fena tizné¢ dlouhou dobu
nepevysujici 14 let. Provedeni potratu po vnimanidplbylo kvalifikovano jako vrazda a
trestano smrti®

Paatkem 19. stoleti se poprvé objevuji snahy o lilzereani unglého potratu. Prvni
uplné zakonem dané povoleni pairae objevuje v roce 1920 v Rusku, kde vlada pawolil
potrat na pani Zeny do prvniretiny €hotenstvi. Tyto potraty musely byt provag
v nemochnicich Iékakym personalem. Autorka Jana Kubatova v knizéeZménem
¢loveék vznasi doménku, Ze k této legalizaci potfatioSlo ne z Gvodi uznani ,Zenina
prava na vlastnilo” ale protozZe fi nelegalnich potratech, prov&d/ch nesterilnimi
nastroji a neSkolenym personalem, umiralof@diSpmnoho Zen. Tato situace v byvalém
SSSR trvala az do roku 1936 kdy doslo ke&méra potraty byly jiz povolovany jen ze
zdravotnich dvodi. Z dalSich zemi kde byl povolen potrat zakone@Zurjmenovat
nagriklad Island, kde od roku 1935 byly potraty povoleniékaskych a socialnich
divoda.

U nas platil az do roku 1950 trestni zakisho 117 z roku 1852 - O vyhnani plodu.
Podle ®&jZ byla Zena trestana za pokus o vyhnani plodugpogzenim v délce od Sesti
meésiai do jednoho roku a za potrat dokonany pak v déicednoho do i let.
Zajimavosti tohoto zakona bylo, Ze stanovoval tirpsb otce ditte v gripact prokazani
jeho spoluviny a to ve stejné délce. Pofratéery zakrok provadl byl podle tohoto zakona
trestan v délce od jednoho détiget. V pripack, Ze [#i potratu doslo k poSkozeni zdravi
matky pak v délce az deseti let. Jedina vyjimkar&umo#ovala provedeni potratu, byl
piipad ohroZeni Zivota. V roce 1950 byl tento zakowetizovan. Potrat byl povolen
v piipact, Ze by pokr&ovani €hotenstvi zfisobilo Ujmu na zdravi matky a vipac, ze

nektery z rodéa trpél dédicnou chorobou.

Obrovské zrny nastaly v roce 1957 kdy byl u nagat zakoncislo 68 — O urdlém
prerusenighotenstvi. Tento zakon zaved! interéinpkomise. Od roku 1957 byly tedy
interrupce legélnilnterrugini komise mily na starost zjistit, zda je Zadost o provedeni

potratu dostatan¢ opravrena. \Etsinou byla tvéena gynekologem &igedici ,zenou

" Potrat ano — ne aneb na pokraji Zivota, str. 12
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z lidu® jejiz funkci bylo Zenam interrupci rozmlavV ¢emz ale asi nebyly moc Uusmé,

protoZe nakonec komise st&j®9 procentm Zen potrat povolil&.

1.3. Pohovor gred interrup éni komisi

VSichni, ktéi se toho z&astnili se shoduji na tom, Ze se jednalo o veligpriou a
stresujici zalezitost. Zena riépad uvedla, Ze ma zdravotni problémy, maly bygalava
malo perz na to, aby zvladla vychovavatdé navic jedtje praw v rozvodoveéniizeni.
To vSe musela dolozit potvrzenimi. A pak ji stekomise pemlouvala, bd’ a’ si dig

necha, Ze se jeji situace zlepsi, nebepalespd donosi a pak da k adopci.

.BYly zde i vdané Zeny, které uZiy odrostlé dti, velky byt, velky plat ba i hodného
muZze, a pesto se z mnoha osobnidlvdda jiz necitily na to, mit dalSi dit Takoveé Zeny
byly nuceny si ped komisemi vymyslet neskutee 1Zi a bachorky a kydat samy na sebe
hnij. Nezbyvalo jim nez tvrdit, Ze byly manZelovi iewé s kolegou v praci, nebo Ze byly
v parku znasiltné nezndmym vojinem, nebo Ze vi&sani nevi s kym to maji, nebdyly
opilé a toho chlapa ze zabavy ébec nepamatuji. Bylo potupné se taktoeys® zpovidat
pied cizimi lidmi ze svého sexualniho Zivota. Stalytged komisi jako nesvépravné,
nemyslici dobyte, za které musi rozhodnout meidtie, jak naloZi s jejichiichem.
Existencedchto interrugnich komisi pl& odpovidala koncepci totalitniho rezimu, ze
fadovy olgan je vlasta dit¢, za které musi rozhodnout vySSi instance, cacsngsmi

delat. Na co méa narok a na co narok neth@iyto komise byly zruseny v roce 1987.

J& osobxvidim hlavni pozitivum v legalizaci interrupci @rh, Ze doSlo ke sniZeni
podtu umrti i provadéni potrafi nelegalnich. Zena, které je k potratu rozhodnuiialigje]
jako jedinéreSeni svych probléim jej stejre provede, &iuz ji to zakon povoluje nebo ne.
A je lepsi, kdyz uz mé byt potrat proveden, abyjevad!| odbornik, ktery neohrozi Zivot
matky. ,Legalizace interrupci byl velky pokrok, widsi st&i uvédomit, Ze i ilegélnich
potratech ped rokem 1957 umiralo vioméru 200 Zen réné. Tento interrupni zakon,

ktery platil 30 let aZ do roku 198Feim¢ od svého vyhlaseni zachranil Zivot 6000 z&h*.

8 http://www.kubata.nazory.cz/clanky/kap23.html (8i007-11-11)
® http://www.kubata.nazory.cz/clanky/kap23.html (8i007-11-23)
10 http://www.kubata.nazory.cz/clanky/kap23.html (£007-11-23)
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V sowasné dobje v Ceské Republice platny zakén66/1986 Sbirky, podleshoz
muZe Zena pozadat o provedeni potratu bez omezetl.dgdne &hotenstvi. TakZe se
fadime k poetné skupit evropskych stét které interrupci povoluji. V s@asnosti jsou
v Evrog jiz jen ti zeme kde nejsou potraty povoleny a to : Severni Irdkalta a Polsko.
VSechny tyto staty ale maji ofi@né hranice a nijak nebrani svymtabkam za potratem

vycestovat do zahrafii Tento jev se nazyva potratova turistika.
1.4. Potratové statistiky

V Ceské republice bylo v roce 2006 provedeno 39 95&iid" Podle tdaj Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky se¢pbprovedenych potrasnizil v porovnani
s rokem 2005 pouze o 64ipadi. ,Dochazi tedy k zastaveni dlouhodobého trendu
snizovani pstu potrafi, ktery byl vCeské republice pozorovan jiz odgatku
devadesatych let. Oproti roku 2005 se vSakrifa struktura potraitpodle druhu*
Z celkového p&tu 39 959 potrdi tvori interrupce zhruba @wvietiny, jednafietina
piipadne na samovolné potraty. Jak je patrné z tghiulk">, dochazi ke zvySovani po
samovolnych potrét To je zgisobovano tim, Ze Zeny odkladaji nfatei na pozsi
dobu, az vybuduji kariéru a jsou firem zajiS€né. Tyto Zeny rodi poprvé kolem 30 let.
VétSina Iékan se ale shoduje na tom, Ze idedlni biologické podynpro bezproblémovy
pribsh tshotenstvi nastavaji u Zen skolik let difve. Z tabulkye. 2 je jasr patrné, Ze

negastjSimi Zadatelkami o potrat (34,5%) jsou matky dwaeti .

Uvedené statistiky nam jiz nabizejkalik predlEznych témat k uvaze, zvl&st
s ohledem na etické hodnoceni pdirizeme se ndjklad tazat, co vede Zenu, ktera uz
porodila a vychovala dvzdravé dti k tomu, aby nevychovala jeéstlalSiho potomka? Je to
strach s moznych komplikaci@gmobenych porodem v pagdim wku?

M http:/fihned.cz/c4-10073040-20835010-000000_deefd006-bylo-v-cr-39-959-potratu (cit. 2007-11-25)
12 http:/fihned.cz/c4-10073040-20835010-000000_deefd006-bylo-v-cr-39-959-potratu (cit. 2007-12-22)
13 Viz. prilohy
14 Viz. prilohy
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2. Medicinsky pohled

Abychom spravwhpochopili problematiku potratu, je nutno se naaidivat
z medicinského hlediska, jedna seqe o lekésky zakrok. Popisi a vystlim jakymi
technikami se potraty €eské republice provéf a kdo je provadi, kde se provadi a za
jakou cenu. Také chci poukazat na historii préwndénterrupci. Dale bych cHtvyswétlit
jak je to s Hippokratovouifsahou, zda se s ni provad potrafi slicuje ¢i nikoliv. Ur¢ité

nesmim v této kapitole opomenout ani intrautermdZplodu.

2.1. Drivejsi interrup éni techniky

Potraty se provély vzdy a provadt se jen tak asi négstanou . Neni to Zzadny moderni
vydobytek nasi doby. Potraty byly prokazany uzwopytné pospolnych spolaosti a od
té doby az do dnes.il@e Zeny, které chly z ngjakého divodu ukorit téhotenstvi
provadly tento ikon samy. Techniky potiéidbyly rozmanité a zahrnovaly abortiva
(odvary a lektvary z bylin, k&, stromi ¢i koreni, které netidka znéily nejen dit, ale i
matku. Byly to nafiklad odvary z aloe, myrty, ambry, moSusu, alenaté horkée
prameny, véena maska voda, vytazek ze Spgského peje v arakugi paprika, nebo
silna kdalka a spousta dal$ich a dal$itipravki)™>, magii a fizné mechanické
prostedky.

,Castym zisobem bylo, Ze stéhotna Zena lehla na zadai@pl¥icho ji bylo polozeno
Siroké prkno. Na toto prkno se postavilydwebo ti jeji pritelkyn¢ a poskakovaly naém
tak dlouho, dokud netekla krev z pochvy. AneboesigZlehla naificho a jina Zena se ji
postavila na zada a &éfphopsala. Oblibenou metodou bylo buSeni do sp&sti Gicha
z obou stran tak dlouho, az plod vysSel. Taky bygam kladeny naficho horké kameny.
Jinde si zase Zeny uvazovaly pevné obvazy kolan $ilné Sirovani, silné héteni,
matkani a buseni doflcha, seskakovani z vysokého balvanu, strénmalkonu, to byly
vSechny ty zoufalé pokusy zbavit se plodd.

V dnesni dobk takovymto praktikam snad uz nikde dochaziipad, Zze se zena pro
potrat rozhodne, tak zde mame kliniky kde za pelat skoro na piani

(ambulants s jednodenni hospitalizaci) je tento zadkrok preveddborniky.

15 http://www.kubata.nazory.cz/clanky/kap23.html (£007-11-12)
18 http://www.kubata.nazory.cz/clanky/kap23.html (£007-11-12)
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2.2. Kdo potraty provadi ?

Z literatury zabyvajici se potraty, kterounsstudoval, jsem se myrdomnival, Ze
potraty provadi pouze specialisté jen na potratyrgp&i). Po konzultaci s Iékem jsem
vSak byl vyveden z omylu. Potratytize provadt kazdy gynekolog. Kyretaz neboli
vySkrab, jeden z n&psgjSich zmisohi provadni potratfi, je standardni Ukon, ktery se

provadi nejen ki#di odstraréni plodu.

.Kyretaz — seSkrabnuti vivitiho povrchu dutého organu sa$tji délohy. Provadi se
jako diagnosticky adkdy i l&cebny vykon wady gynekologickych poruch (krvaceni,
podezeni na néador, histologické vy&eni, atd.) neboipumelém prerusenighotenstvi.*’

V pipack, Ze je tento zakrok zémoporken ze zdravotnichigtodi, a uz se jedna o
odstrarni plodu nebo ne), je ptrhrazen pojigovnou. A to¢astkou 4176 Kv pripads, Ze
je Zena mladSiiceti let a 4840 K v ptipad, Ze je ji vice ne#icet let. Interrupce na
doporuieni Iékde je tedy zdarma, ale co kdyZ Zena o interrupciespozada? Vv tom
piipad musi vyhledat €K&, ktery interrupce nar@ni provadi a sama si ji zaplatit.
Nekteri 1ékari, pripadre cela gynekologicka centra odmitaji interrupce pabt; a” uz
z moralnich nebo jinychidbodi. Nékteri se naopak specializuji pouze na interrupce, na
piiklad v polském pohradi, kde se objevuje takzvanéa potratova turistfk@astka, kterou
hradi pacientka za tento zakrok je na kazdém pistc@ina, nagiklad v ostravské
fakultni nemocnici vyjde provedeni interrupce dmébo tydneghotenstvi na 2321 Ka

po osmém tydnuhotenstvi na 3704 &

Potraty jsou dnes u nas i v zahtaprovadny specialisty. Lékia— porodniky a
gynekology. Je to ale jeSkeka’, kdyZz uz podle nazvu Iékay mel 1&Cit a ne zabijet plod?
Po konzultaci s Iékem jsem doSel k zéw, Ze potrat je provéd |ékaem z toho dvodu,
Ze se jedna o velice odborny medicinsky zakréikngmz je velice blizko k ohroZeni
Zivota zeny. V pipac, Ze by jej provadl nékdo jiny a nastaly by komplikace, tak neni

schopen poskytnout Z&paticnou pomoc. Bive a mozna je8ti dnes, i kdyz je to

"Vokurka Martin, Jan Hugo a kol., Velky léisky slovnik, str. 497

18 \/zhledem k tomu, Zeifstupnost potratv jednotlivych statech se velmi li$i, putsigsto Zeny, poZzaduijici
potrat, ze stéits gisnymi pravidly do zemi s liberalj$im postojem. Tomuto jevu $ika potratova turistika
Prikladem jsou cesty Zen z Polska@@ nebo z Irska do Velké Britanie.
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Interrupce) (cit. 20aL2-3)
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protizakonné, provati tento zakrok #izni potraté a ,fel¢ari“. Autorska dvojice Dr. a
Mrs. J.C. Willke ve své kniz€lovékem od péeti vyjadili domnénku, podle niz je
hlavnim divodem |ék&e k provadni potrafi finanéni motivace. ,Potrata ktery bude
pracovat jen dvacet nebicet hodin tydd, maze vydlat tfi az desetkrat vice nez chirurg

ctici etiku.®

2.3. Neni unglé ukonéeni t€hotenstvi proti Hippokratové prisaze?

Driv bylo zvykem, Ze vSichni Iékiapiisahali Hippokratovuifisahu. Rvodni zréni

Hippokratovy gisahy je :

~Prisaham a volam Apolléna léleaa Asképia a Hygieiu a Panakin a vSechny bohy a
bohyre za s¥dky, Ze budu tuto smlouvu @&igahu dle svych moznosti a dle svéhédswi
dodrZovat.Toho, kdo ghnawil umeéni Iékaskému, budu si vazit, jako svych réilia budu
ho ze svého zaji&i podporovat. Kdyz se dostane do nouze, dam nsuét®, stejéjako
i jeho potomkm dam a budou stejni jako moji hiaPokud znalosti tohoto wni
(Iéka‘ského) zatouZzi, budu je yovat zdarma a bez smlouvy. Seznamim své syny a syny
svého uitele a vSechny ustanovené a na tékg mrav gisahajici s fedpisy, pednaskami
a se vSemi ostatnimi radami. Jinak vSak s nimizresaim nikoho dalSiho. Lékské
Ukony budu konat v zajmu a ve présp nemocného, dle svych schopnosti a svého
Usudku. Vystiham se vSeho, co by bylo ke Skadco by nebylo spravnBlepodam
nikomu smrtici progedek, ani kdyby mne o to kdokoli poZzadal a nikaké hebudu radit
(jak zendit). Zadné zedinedam prosedek k potratuSwiij Zivot uchovam \istots a
bohabojnosti, stefhtak i sve Iékeské ungni. Nebudu (lidskésto) fezat, ani ty, co trpi
kameny a tento zakrokgnecham muim, ktei takovétoremeslo provéagi. Do vSech
domi, kam vstoupim budu vstupovat ve pré&gpnemocného, zbaven kazdékdamého
bezpravi a kazdého zlékimu. Zvlase se vystiham pohlavniho zneuziti Zen i miyz
svobodnych i otrok. Cokoli, co i Iécbé i mimo svou praxi ve styku s lidmi uvidim a
uslySim, co nesmi sedi, to zamEim a uchovam v tajnosti. KdyZ tutéipahu dodrzim a
neporuSim, nechve svém Zivati ve svém urini skromié dopredu postoupim. Tak
ziskam si vaznost vSech lidi po vSechnydgy. Kdyz ale zakazyestoupim afisahu

porusim, nechstane se pravy opak™

P Willke J.C.,Cloveékem od poeti bytéi nebyt, str. 195
20 7droj : http://cs.wikipedia.org/wiki/Hippokratovp%C5%99%C3%ADsaha (cit. 2007-11-9)
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VsSimreme si textu, ktery jsem vyztidkurzivou. Lékai diive slibovali, Ze budou jen
|&Cit, ne zabijet &uz potratem nebo eutanaziji. V poslednich leteekbyla tat@ast
v nekterych statech vypudia nebo nahrazengteu : Newinim nic co je nezakonné. Jiz
diive citovana autorska dvojice Dr. a Mrs. J.C. Wlke své kniz€lovékem od péeti,
poukazuje na to, Ze tato mala zéma v [Fisaze umoiovala lék@im v nacistickém
Némecku zcela s klidnym srdcem pomahat s masovymaxpavanim Zidi. Déle zde
iikaji, Ze Hippokrates jako prvni definoval naprace |ékee jako toho, kdo pouze
uzdravuje a tim za@al novou éru. ,Bive byla tlohalovéka zabyvajiciho se medicinou
kombinovala jak l&eni, tak zabijeni. Nyni se hodiggsu t@i zpit o rekolik tisicileti a

nekteif lékari se ot vraceji k této dvojaké roli®*

Podle zakona 66/1986 SI3” miZe Zena pozadat o provedeni potratu bez omezeni do
12. tydne &hotenstvi. Do 24. tydn€hotenstvi je mozné proveést potrat z genetickych
duvoda. Je-li ohroZen Zivot matky nebo je prokazatiké poSkozeni nenarozenéha it
nebo nenarozené die neschopno Zivota, je povoleno potrat provéee celych deviti

mesial téhotenstvi.
Paragraf 5 tohoto zakonagsré stanovuje dvody, pra@& je mozno potrat provést :

,Zers [ze untle prerusit hotenstvi ze zdravotnichindodi s jejim souhlasem nebo z
jejiho podrtu, jestlize je ohrozen jeji Zivot nebo zdravi neldeavy vyvoj plodu nebo
jestlize jde o geneticky vadny vyvoj plodt? Pozastavil bych se nadsti — z jejiho
podrétu, mozna by bylo vhodné kdyby zakonodarci troctesgji specifikovali tutoc¢ast.

Z toho jak je formulovana dnes vyplyva, Ze poteainjoZné provést z jakéhokolivivbdu.

2.4. Metody interrupci

V Ceské republice se pouzivaji tyto metody interrdpci

Miniinterrupce
Miniinterrupce (vakuumaspirace a kyretaz) sev@di do 8. tydnethotenstvi. Bvodns

se provadla pouze vakuumaspirace, ale protoZe nenarozehe ditoze zakrok skdy

ZLwillke J.C.,Clovékem od péeti byti nebyt, str. 195,196

22 Celé zmni zakona viz. Hloha - ZakorCeské narodni rady o wém prerusenidhotenstvi 66/1986 SB.
2 7droj : http://www.cgps.cz/cgps/doc/66_1986_Sh(tit 2007-12-10)

24 7droj : http://prolife.cz/potrat/?id=17 (cit. 20A2-10)
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prezilo a hlavi v déloze Zistavaly zbytky ditte, provadi se nasledlijest kyretaz. Pes
roztazené &ozni hrdlo se dodohy vsune plasticka trutdia s ostrym hrotem. Je
ucinkem. Vywva roztrha dit na kousky a vysaje jej do nadoby. Poté seditohgt vsune

kyreta (ocelovy fiZ zakulaceného tvaru), aby se vySkrabla placenbytky ditte.

KyretaZz nebo vakuumexhausce
Do 12. tydne¢hotenstvi se potrat provadi tzv. evakuaddzhi dutiny kyretou po

roztazeni dlozniho hrdla nebo vakuumexhausci — tzv. odséizdiiho obsahu.

Roztazeni a vyprazdni

V dolg, kdy se potrat provadi tzv. evakuaeiaini dutiny kyretou a tzv. potratovymi
kleS€mi - do 16. tydneghotenstvi - je nenarozenédjiz moc velké na to, aby proslo
déloZznim hrdlem. Do &dohy se vsunou kle&tchytne se noha nebo jigast tla a
kroutivymi pohyby trhajiasti tla dittte. Paté musi byt pelomena a lebka rozdrcena, aby
mohly byt z @¢lohy odstragny. To, Ze Iékazakrok provedl sprawn pozna podle
Skrabavého zvuku &ty cilozni.

Redukce po ke neplodnosti

Tato metoda se pouziva kolem 16. tydhegulukci p@tu nenarozenychati v ckloze
zejména po uém oplodrini. Fres lficho matky je za pomoci ultrazvuku do plodového
vaku zavedena dlouhd jehla a do srdci vybrangthealvstiknut silny koncentrovany
solny roztok (chlorid draselny). Dojde k zastavdce a d& umira (vysoké nebezpie

spontanniho potratu zbylych nenarozenyeéth) d

Prostaglandiny

Po 12. tydnu, zejména ale po 16. tydnu sey@tgarostaglandiny nebo jiné lIéky
vyvolavajici velmi silné dozni stahy, které vypuzuji vyvijejici se nenarczeit.
Kontrakce jsou mnohem s#j$i neZz normalniiirozené porodni stahy, takzedijé jimi
zabito - v gkterych gipadech dojde i k utrZeni hlavyti Béto metod se rekdy pouziva i

chlorid draselny, ktery je nenarozenémutilitstiiknut do srdce.

Cisaskytez
Hysterotomie se pouziva v po&itém stadiu &hotenstvi az do porodu.cldha je

chirurgicky otewvena v oblasti #Sni sény podob# jako u porodu cigakymiezem.
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Pupeni &ura je gefiznuta, kdyZ je nenarozenédjigse v dkloze,cimz se perusi
zasobovani kyslikem a dise udusi. Bkdy je di& vyjmuto jeSE Zivé a v tom fipack je

ponechano bez pomoci, dokud nenastane smrt nekkrstgige.
2.5.Vyvojova stadia plodu

Hesna definice, kdyipsre se jedna o plod a do kdy to je jen shlukdynje kamenem
Urazu vSech |leka a wdci zabyvajicich se touto problematikou. K této otéae@ratim

v kapitole problém piatku lidského Zivota. Nyni se popiSu vyvojova saguibdu.

Na peéatku dochazi k oplozeni vélia spermii. Prozatim budeme vychazet z toho, Ze
timto paina lidsky Zivot. K tomuto splynuti dochazi v trygiovitém rozs&ieni vejcovodu,
nejdiive 20 minut po muzavejakulaci. Fiblizné jeden a fil dne na to se oplozené
vajicko (zygota) zéina ctlit. V dalSich 40 — 50 dochéazi k ryhovéni, zygataddi do
nékolika dceinych burgk, tzv. blastomér. Pakiiblizné 4 — 5 dni po oplozeni &ma tento
Gtvar nabirat na velikosti a diferencuje se do dxékiadnich skupin, na trofoblast, ze
kterého se dale vyviji plodovédko (placenta) a embryolbast, ze kterého, jak &rjézvu
jasné, se dale vyviji embryo. V dalSich dnech doick@chyceni vagka na @lozni

sliznici a jeho postupnému uhdiavani na ni.

Kolem 10 dne se Zae v Zenig téle tvarit hormon, ktery zabraije dalSi menstruaci.

To byvacasto pro Zenu prvni signal ghbtenstvi.

Kolem 14 dne od oplozeni se jiz da rozezniiadmozku embrya. V dalSich dnech
nam embryo roste a nabira na velikosti. Po 18 dtina pracovat jednoduché srdce, na
konci 3. tydne se uzavira krevnighba embryo je asi 1,5 mm velké.catkem 4.tydne se
embryo @li na i ¢asti : hlava, krk a trup. Dale se objevuji mozek;hma, nervy, jatra.
Vznika a:ni jamka. Z trupu zédnaji vyristat horni a dolni kawetiny, objevuje se tak i
vylu¢ovaci Ustroji. V 5. - 6. tydnu se uz doslovaiaaji dit zazraky. Vznikne pupei
Saara, kterou proudi okyslena krev z placenty, objevuji se prsty, u rukoaasea
projevovat uchopovaci reflex. Koncem 6. tydne erabid ot&i hlavu a zéinaji mu
pracovat jatra. V 7. tydnu Ize uz zachytit ifésfyojich srdeéni ozvy a mozkovodinnost.
VSechny organy jsou jiz zaloZzeny dal se budou jenjet. V 8. tydnu ma embryo jiz
vSechny znaky dite, velké je kolemit centimetti a z&in& byt citlivé na dotek. Od této

chvile jej jiz nazyvame plod. Do dvanactého tydreeptod az 7 cm. Hybe rukama,
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nohama, jeho krevni ¢h je zcela odélen od matineho, pije plodovou vodu (dycha ji),
do kostry se uklada vapnik, desetinasofibude na vaze a klidrsi uz miZe cucat palec,

na kterém by se uz daly vzit otisky.

Podle zakona. 66/1986 Sb. iiive Zena pozadat o provedeni potratu bez omezetfl,do
tydne thotenstvi.

Ve 4. ngsici se objevuji na jeho rukou a nohou nehty, pligelovou vodu a mozna mu i
chutna (m4 jiz vyvinuté chové buiky). Zatina pomalu slySet a je poznat zda to bude kluk
nebo holka.V 5. ksici mizeme uz poslouchat jeho srdce stetoskopem. Bijg 42060x
za minutu. Matka uz fZe citit prvni pohyby, jakpak by ne, kdyz uz mageahu porodni
velikosti a ma séile k swtu.V 6. mésici pochopi tento maly (25 — 30 cm) jedinec ctoje

rovnovaha a na hlg&mu za&inaji rist vlasy.

,Do 24. tydne &hotenstvi je moZné provést potrat z genetickyiorodi.“>°

V dalSich masicich di¢ dozrava (dovyviji seich, sluch, hmat), vnima jestli je den nebo
tlaci ven, veliké kolem 50 cm.

»Je-li ohrozen Zivot matky nebo je prokazatiké posSkozeni nenarozenehawitnebo
nenarozené ditie neschopno Zivota, je povoleno potrat provéeem celych deviti

mésial tshotenstvi.?®

3. Psychologické nasledky potratu

O tom, Ze provedeni potratuibe mit vliv na psychiku zeny se velice dlouho du&lo.
Odbornici dlouho tvrdili, Ze je-li interrupce pralena na p&atku £hotenstvi, pak nefize

mit na Zenu zadny negativni vliv. Opak je vSak goav

~Potrat pedstavuje mohutny zasah diarpzenych procasZzenského organismu.

Mohou nastat psychosomatické nebo psychické nslealitie osobni situace té které

seny* 2’

% 7droj : http://www.cgps.cz/cgps/doc/66_1986_Sh(eitt 2007-12-1)
% 7droj : http://www.cgps.cz/cgps/doc/66_1986_Sh(titt 2007-12-1)
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Psychologické nasledky potratu jsou velmizfitivystopovatelné, dkteri lekai a
odbornici je dokonce dodnes popiraji. Je tilsppeno hlavétim, Ze Zeny po potratu
nezistavaji pod lékiskym dozorem. Potraty se pro¥ficambulants, ve &tSing pripadi
je Zena na druhy den propérsh a ek ktery zakrok proval se s ni jiz vice nesetka.

V mnoha pipadech se nasledky potrat&ireji projevovat poziji, nékdy dokonce az po

letech.
3.1. Postabortivni syndrom

Soubor psychickychifznaki, které se mohou objevit jako nasledek potratu vame
postabortivni syndrom. Timto syndromem byvaji gsty v prv&ad pacientky, jenz
potrat podstupuji¢asto také ale i Iekaky personal, ktery zakrok provadi nebo rodinni
prislusnici pacientky. Tato nemoc jetispbovana masivnim podlavanim prozitku
potratu.

Dr. Maria Simonova, klinicka psycholozka prd&a psychosocialni izkum na
universitn{ klinice ve Wiirzburdgfl Jednalo se o celkem 110 Zen, které podstoupjBiré
potrat. Psychické nasledky potratu potvrzuje 808tch. NefasgjSi byly : pocity litosti a
viny, vycitky svédomi, kolisani nalad, deprese, nemotivovany,@tavy strachu a
Uzkostné sny. UatSiny byly tyto psychické nasledkyasto doprovazeny fudkimi
poruchami jako: poruchy srél@ho rytmu, kolisani krevniho tlaku, migrény, Zatd a
strevni potize, kece v podbisku, gredasreé nastupujici porodni bolestfipdalSim

tehotenstvi a poruchy spanku.

VSechny Zeny, které podstoupi potrat Zifgigd nemilou vzpominkou uz navzdy.
Nekteré si ji gfipoustji vice, rekteré men ale kazda se s tim gebuje vyrovnat. Na
vyrovnani se s psychickymi nasledky potratu vyugixany ti obranné mechanismy :

potlatovani, konfrontaci a projekci.

Zeny, které proziji potrat se snazi své pogitcity Gizkosti provazané depresigitgy,
soustavny pl& strach) ped okolim maskovatipd svymi blizkymi. Nkdy to byva ze
strachu ped vysnéchem, jindy to byva z obavy, aby svymi problémyinodnezatzovaly.
.Nékteré Zeny se také snazi dokazat, Ze jsou silpétlauji v sol& rostouci paniku, navic
se od nich &ekava, Ze budou plnit svou roli v praci a ve vztahjednoduse se pokouseji

27 Pros pl&e$ Miriam, str. 9
2 7droj : Pra pl&e$ Miriam, str. 102 -105
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na swj stav zapomenout® Toto skryvani a neseni problému jim viakibec neulevi

spiSe naopak.
3.2. Symptomy postabortivhiho syndromu

Hlavni symptomy postabortivniho syndromu si¢ madslit do ti kategorif®: velké
vyburcovani, vniknuti a séeni.

Velké vyburcovani je charakteristické pro dead a chronicky vyburcovany obranny
mechanismus ,bojuj nebo ute Osoba je zdanl¥ stale ve sehu kvili hrozbe nebezpéi.
Mezi symptomy pdf: pieharné vyplaSené odpéui, velka nespavost, potizéi psinani
nebo i spanku, fyziologické reakce v situacich, ktergnbylizuji nebo fipominaji
traumaticky zazitek, n&klad zvySeny puls nebo pocerghiem vySateni panve nebo kdyz
slySi vysava.

Vniknuti je znovuproziti traumatické udalosmeiekanych a nectitych okamzZicich.
Symptomy vniknuti u post abortivniho syndromu jsaacejici se a détné myslenky o
potratu nebo potracenémadit vzpominky, ve kterych Zzena na okamzik znovuwzpréa
udalost, divoké sny o potratu nebastihebo velky zarmutek nebo deprese v den potratu
nebo v éekavany den porodu.

Seveni je znecitli¥ni citovych zdraj nebo vygstovani witého chovani, aby se
vyhnulo pod®itim souvisejicim s traumatem. Je to vyhybani se, pakgit nebo se
vyhnout negativnim poditn nebo lidem, mism nebo ¥cem, které zhorSuji negativni

pocity souvisejici s traumatem.

Hed potratem skoro Zadna Zena neuvazuje nad mozsyohipkym dopadem, kdyz uz
se na pipadné komplikace pta, tak jen na fyzické. Zenassamejen ona, ale i jeji
partner, rodina &kavaji, Zze po zakroku bude vSechno jaku.drak to ale bohuzel neni.
KdyZ po potratu Zena trpi depresi, z pohledu mezellvodre pl&e, ¢i ma strach, muz
nevi pr@, co se dje. Nevi ani jak ji pomoci, vestSirg pripadi se tedy stahne a nechatji a
si to vyfeSi sama. Na druhé stearena nevi, prose partner stahnul do sebe, vidi jen Ze je
na vSe sama a nema v nikom oporu. KdyZ se tatacstoéesi, pak mze mezi partnery

vzniknout bariéra, ktera je natolik velika, ZéZa zpisobit rozchod.

29 http://zdravi.idnes.cz/potrat-obrovsky-zasah-dgepiky-zeny-fc7-
/zdravi.asp?c=A070807_162058 zdravi_bad (cit. 2DD'B)
30 Zdroj - http://prolife.cz/potrat/?id=113 (cit. 2BA2-9)
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Jak tedy z této komplikované situace ven. Zgmianikdo ji nepomze vinu svaluje na
vechny kolem¢asto si ani pravouiféinu nechce fipustit. ReSenim je fiznani si toho
k ¢emu vlasts doslo, u¢doneni si, Ze potrat nebyl jen jednoduchy l&dey zakrok, ale ve
sveé podstat ztrata dikte, i kdyZz nenarozeného. V takoveé chvili je nejleggSobratit na
nékoho v koho maivéru a jednodusSe se mu otéwa vypovidat. V fipadt, Ze Zena ve
svém okoli nema nikoho, ke komu m#/&ru, doporduji psychologa nebo kize. Poté si
Zena projde takzvanou fazi smutku ze ztrat§telit Podle Dr. Susan Stanfordové je potrat
zélezitosti smrti a smutku. Jako jedinou cestuas@uace vidi, Ze si Zena touto bolesti

musi projit.

,Zena musi truchlit nad ztratou svéhatita znovu proZivat vdechny své pocity, které
tim vyjdou najevo. Musi zazit bw, treba na doktora nebo nakoho jiného kdo ji
k potratu pemluvil. Musi zazit bolest, vinu a dalSi aspektat Kdyz ji k tomu nikdo
piedtim nedoda odvahu,iife se stat, Ze bude Iéta suzovana. Miethput toto
dokazovani si, toto popirani, Ze ve skatssti neztratila Zadné ditMusi tuto lez, ktera

tvrdi, Ze to je jen tkd shluk butk znovu a znovu pratigvat.>*

Tato metoda &y postabortivniho syndromudité nelze uplatovat vSech pacientek,

ale v utitych pripadech ufité fungovat bude.

3L Pros pl&e$ Miriam, str. 84
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4. Eticky pohled

Problémem potratz etického pohledu je, zda se jedna nebo nejedmazalu. \&tSina
kieg’ani v dnesni dobvéti, Ze se jedna o lidskou osobu jiz od splynutidama santiich
pohlavnich buek®% Naproti tomu ¥dci, |ékdi, filozofové a mnozi dalsi tvrdi, Ze se v této
chvili jeS€ o lidského jedince nejedna, spise jergjaky shluk bugk.

4.1. Problém p&atku lidskeho Zivota

Kdy dochazi k oZiveni oplodného vajéka, od kdy je v dm dusSe? Od kdy mame plod
povazovat za pklidskou bytost hodnou vSech prav? Oddtu uvazovani na@dmito

otazkami se objevuji @dvzakladni teorie.

Aristoteles a podam i Tomas Akvinsky mysleli, Ze k oduSevr rozumovou dusi
dochazi teprve tehdy, kdyz oplash@ vajtko dosahne éiteho vyvojového stadia. Tento
nazor zastaval i papez Benedikt XIV. Okamzik ozivduchovou dusi sest8inou kladl do
doby asi Sesti tydnpo pdeti. Tato teorie se stala vSeob&platnou. Na konci 18. stoleti,
se mezi teology zala prosazovat pod vlivem novych Ié&laych poznatk o procesu
rozmnoZzovani teorie bezpréstinino odusevimi v okamziku peeti, ktera se v fib¢hu
mysSlenku, Ze je nutny jisty vyvoj b&ného materialu, nez dojde k odus&vinduchovou
dusi, za fjatelny vyklad zaatku lidského zZivota,soliv mnozi dalSi i nadale obhajuji

teorii bezprogedniho odugewmi v okamziku poeti“ >

S nejradikalgjSim ndzorem na gatek lidského Zivota jsem se setkal v knizes@vi
jménem¢lovek autorky Jany Kubatove. Ta v kapitoldzmainé pojmenované Potrat neni
vrazda piSe : ,Je netititelnym pokrytectvim, kdyZz ndm naboZensti fanatesvych
IZivych filmech gedvadji zarodky jako trpici vrazshé ctti. At se to pokrytém libi nebo
ne- zarodek neridlovék. Mohl by z &] byt ¢loveék, ale neni. B miniinterrupci se odstrani
1 cm velky kousek nédomé hmoty. Tento kousek hmoty si negm nic u¢édomovat,

protoze neméim- chybi mu mozek. Mozkové hemisféry se vyvijnakdy v patém

32 Vice kapitola keg'ansky pohled
¥ Kreg'anska etika, str. 286 - 287
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mésici €hotenstvi. Ve skutmosti je tedy chuchvalec békvrzen zgt do neexistence,

aniz by proZil sebemensi bolest nebo trauma. Neb@dna fatalni tragédié®

Tak jak to tedy je ? Jedna se o lidskou bytosid od p&atku nebo ne ? Z této nejistoty
o patatku lidského Zivota vznika otazka zda tedy potrakdou je nebo neni. \fipack,
Ze se plod da za lidskou bytost povazovat teprvehede kdy se vyvinul mozek, pak by se
tedy v gipad miniinterrupce a ¥asnych potrdi nedalo uvazovat o vraZdale pouze o
n¢jakém ,zakroku“. Ale co kdyZz maji pravdu lidé, ktecii , Ze se jedna o jeditirgeho
lidského jedince ihned od patku?

DalSi nazory na géatek skuteén¢ lidského Zivota mizeme roztidit na zaklad dvou
raznych gistupi : podle nazar na zg&atek skutén¢ lidského Zivota, nebo podle

kvalitativnich nétitek grijatych pro uteni p&atku skuténs lidského Zivota>

Jedni povaZzuji za patek lidského Zivota samostatnou schopnost jegirest, tedy az
porod. Ale plod v deniled porodem a den po porodu se od sebe nijak vyzhamn
kvalitativre neliSi a navic i po porodu je &izavislé na rodich, nepeZije samo. Medicina
jde ve ¥cech mimodloZniho vyvoje den za dne kigolu. Redtasré narozeni fezivaji
diky Iékaam stale mensi, lgha mladsi, tedy samostatna Zivotaschopnost phacu |

metitko vzniku skuténého, plnohodnotného Zivota dnes jiz neni dogiei.

DalSi skupina jeSistale uéuje paatek lidského Zivota podle toho zda je plod
odugevaly & neodusevaly®.Uvazuji tedy o embryu jako o jakési hiabez duse, jen?

nelze povazovat za lidskou i kdyZ vSechny znakskiédbytosti uz ma.

Novinkou je objev, Ze v déllo konce zahnizahi a vytvdeni embryoblastl, coz se
déje Sestnact dni od peti, je dosud mozné rodeni shluku na jednovajea dvogata.
Z toho vyplyva, Ze aZz do tohoto okamziku nelzehtulsu burgk hovdit jako o lidském
individuu, a tedy ani jako o lidské osolExistuji také ékazy, Ze spojenim dvou végk
muze vzniknout jedinglovek. ,Je proto pdeba gijmout zawr, Ze k oduSewni pripadre

3 http://www.kubata.nazory.cz/clanky/kap23.html (8i007-11-12)

% Ucta k Zivotu Zivot nenarozeny, str. 124

% Blize k tomuto tématu v kapitole Pohl&thskokatolické cirkve

37 Souvisly shluk velkych polyedrickych békpod povrchovym trofoblastem u rozryhované zydatglky
Iékarsky slovnik str. 233)
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hominizaci oplodaného vajéka dochazi teprve po dok&eni individualizace embrya, tedy
3 38

ne div nez po uplynuti Sestnactiwod paeti“.
V dnesni doy kdy diky wd¢ a znalostem prenatalniho vyvoje plodu, je jednéaha

potvrzeno, Ze vyvoj je zcela plynuly. Od splynydésnie s vajikem aZ po smrtlovéka

probiha vSechno postugrjeden proces v navaznosti na druhy. Pégertedy €Zko

pochopitelné, Ze byskdo \&il, Ze v tu utitou chvili dochézelo k odugesmi plodu®.

~Je feba mit na pai, Ze pozdjSi ndzory na oduse¥ni netvrdi, Ze k #mu dochazi
piesré dva tydny nebo sedmnact dni odgtd. Konstatuji pouze, ze&decké vysledky
tykajici se vznikajiciho lidského organismu urgz pormerné spolehlivy zawr, ze

k odueviini nedochazidhem prvnich Sestnacti lri*°

Tato Uvaha tediika, Ze v prvnich Sestnacti dnech k odugaivnedochazi. Kdy tedy?
Tento gedpoklad je rovéZ podporovan faktem, Ze sanmi@rpda dovoluje abyiged
zahnizénim vajitka v dtloze zaniklo vysokeé procento oplashych vajtek, podle odhad
je to 30 - 60 %. Clita by tedy piroda (Bih) aby az 60% oduSe#tych lidskych bytosti

uhynulo?

Nekteti badatelé se domnivaji, Ze o lidskou bytost seje¥ od chvile, kdy se vyvine
mozek. DalSi, zase Ze od chvile, kdy se vyvinodguwti organy. Nejvic typickym znakem
pro zivotélovéka jako lidské bytosti, to co nas rozliSuje odratiije duSevni Zivot.
VSechny duSevni pohnutky pocity prozitky jsou vdzaa nervovy systém a jeho hlavni
centralu mozek. V medicirse uz dnes nedefinuje smrt od doby kibyw¢k prestane
dychat, da se jejipce udrzovat na respér@ich gistrojich, ale od smrti mozku. Povazovat
za pa@atek lidského Zivota, od kdy to tedipvek je, dobu kdy zéne fungovat mozek je

tedy v celku logickeé.

,Lidsky mozek se zdna vytvdet kolem patnactého tydne podpti, jeho zakladni
struktury jsou fipraveny kolem dvacéatého patého dne. A po padesditépo péeti jsou
uz v mozku prokazatetrelektrické proudy — projevy vlastni nervati@nosti. Je to vSak
postupny proces, chcete-li postupné odiideani. A tenhle vyvoj se nikde ngd skokem,

nikde tu neni felom mezi tim, co je8§tneni lidské, a tim, co uz lidskeé je. To, Ze nezral

¥ Kreg'anska etika, str. 288
39 Blize k tomuto tématu v kapitole Pohl&thskokatolické cirkve
0 Kreg'anska etika, str. 289
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zarodek ma jen nezralé nervové projevy, Ze je glgaiuSevi”, neznamena , ze neni
lidsky*.**

Mezi dalSi zady radikalnich nazéro pa:atku lidské existence bych je&minil snér
jehoz zastupci tvrdi, Ze paty Zivot se stava lidskym az ve chvili, kdy jejtkaapijme.
Zena méa mit plnou kontrolu na svyieim. Zarodek je pouze jeji siasti, pré by teda
nemohla o jeho osudu rozhodovat? Pokud hdijneg, neni interrupce zabitim lidského

zarodku. Ale pouze odstramim jakési tkat z matina €la.

Jak se zd4 ndZoohledr pocétku lidského Zivota je cefada, jeden zajim&jsi nez

druhy. Kdo ma pravdu ?

Mému chapani nejblizsi nazor ohlégmatku lidského Zivota je nazor, Zze novy Zivot
zatina ve chvili poeti. Ve chvili oplodani Zenského vajka muzskou spermiit’giz
Vv ptirozeném prosgedi nebo v laboratornich podminkach, dojde k jegiglynuti v jednu
buiku. Tahle biika se sice bude nadal&it budou z ni vznikat tk&ha pozdji organy,
ale pa@et chromozom, tedy jedinény a neopakovatelny ,stavebni plan* podéoz jsme
kazdy z nas navrZeni, tak ten se jiz néaimJe pevédan jiz od této prvni biky. Lidsky
tvor se vyviji plynule. Nikde nenastava radikalioinz, ve kterém by se daldgsre fict od
ted’ to uz jeclovek, predtim je&k ne. Stejny pibeh je i u duSevniho vyvoje. VSe sgel
postups, o tom, Zefloveék mysli uz v édloze dnes neni pochyb. Ned4 gegm® urcit od
kdy. Proto si myslim, stefrjako MUDr. Zderk Susa v Dopise mladyniég’anmim o
telesné lasce : ,Klamou se lidé, kitevrdi , Ze zarodek se stava lidskym az potérdole.
Stejrs jako se klamou ti, kiési troufaji utit hranici dohodou“? Vyvoj je natolik plynuly,
Ze nelze ufit od kdy se stavélovékem. Jediné vychodisko je, Z®veékem je tedy uz od
pocatku.

“1 Dopis mladym kes’anim o €lesné lasce, str. 24
2 Dopis mladym kes’anim o €lesné lasce, str. 24
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4.2. Posuzovani potratu

Potrat byv&asto zmiiovan jako vychodisko ziznych komplikaci. Okolnosti, které
byvaji uvaany jako ospravedbijici, divody jsou indikace. Mamétyii takovéto

indikace” :

1, Kriminologicka

Tato indikace se objevuje ghbtenstvi zpsobenych znasitmim ¢i incestem. Zena
v piipact, Ze by di¢ donosila by se vystavila velikym moralnim potizfotrat byva
v tomto gipadt ¢asto schvalovan, protoZze Zdwylo dit vnuceno proti jeji @i a jak by
mohla toto neckné dit¢ milovat?

2, Eugenick®

V dnedni dobje mozné diky amniocentéZesonografit® a fetoskopit’ zkoumat plod
jese pred jeho porodem.émito zkoumanimi mizeme velice fesré odhalit gipadné
choroby, poruchyi postiZzeni plodu. Na zakladéchto zjiseni byvaji potraty velicgasté.
Otézkou, ktera zde vyvstava ale je; Kdyz je moZtg d divodu réjaké vady usmrtit fed
porodem, pré by to tedy ner#io byt dovoleno i po porodu ?

3, Socialni

“37droj : Kies'anska etika

*4 Eugenika — fistup snazici se o zlepSeni kvality lidské poputeceaklad znalosti lidské genetiky. Eugenika
se odvolava na zhorSujici se genetické vlastnogtillpce v ésledku neexistencerippzeného vybru

v pavodnim smyslu ( &etrg moznosti pezit a reprodukovat se, které dava jetlins genovymi defekty
moderni medicina ) @dy dalSich skutaosti, které $inasi civilizace (itzna porodnost viznych socialnich
skupinach ). Eugenika byla st@sti ideologie nacionalniho socialismu, uzivalaauetterilizace, ale téz
eliminace jeding, ktefi byli uznani za méncenné. (zdroj : Velky lIékaky slovnik, str. 256 )

> Metoda, pi niz se odebira vzorek plodové vody, jejimz vieseim Ize odhalit &které nemoci, ¥etns
deédiénych, je& pred narozenim ( prenatalni diagndza ). Plodova gedaskava nabodnutim amniového obalu
zarodku skrz B3ni s€énu za kontroly ultrazvukem po 15. tydnu. Obsahuiigkly plodu ( nap. odloupané z jeho
kiaze ), které Ize pouzit k vyehi ( nap. cytogenetickému — umasgje diagn6zu mj. Downovy nemoci ).
Doporutuje se zejména zenam nad 35 let. Rizikeierbyt vyvolani potratu. ( zdroj : Velky Iélsky slovnik,
str. 40)

0 vy&eteni ultrazvukem

4" Endoskopick& metoda pozorovani ploduslode umoauijici zarove odbsr jeho krve k vySéeni. Provadi se
zavedenim fetoskopu skrzigni stnu do &lohy po pati¢né @ipraw pacientky. Umoiuje rovréz odker krve

z pupeéniku, plodové vody eventualprovedeni biopsie. Indikacemi jsou zejména zavatozené vady, které
je mozné diagnostikovat pozorovaninmodbérem a vySéenim vzorki. ( zdroj : Velky lékasky slovnik,

str. 277)
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K této indikaci seffistupuje v pipact, Zze by di¢ bylo pro matku nebo rodinuips
velikou ekonomickou nebo sociélni &t Zeny nejastji uvadsji, Zze dit je v této Zivotni
situaci v rozporu s jejich plany nebo by to prayia ilis velika finartni zatz. ,Je
prokazano, ze potraty js@astjSi u ekonomicky Iépe postavenych osob nez u chudyc

ackoli krajni chudoba hrozbu potratu zvySufé«.
4, Lékdaska (terapeutickd)

Podle této indikace bydinbyt potrat povolen vifipac Zze thotenstvi vazéohrozuje
Zivot matky. Otazka je ale, kde bere [Ejstotu ve své diagnOze, Zei#efiici Ze Zena na
100 % zere, v gipadt Ze nebude plod odstram?

Katolicka etika odmita potraty ze v3ech vygedenych dvodi. Rikaji, Ze s embryem
se musi od samého @i zachazet jako s osobou, musi byt opatrovatentéa pokud
mozno uzdraveno, tak jako vSechny ostatni lidskédiy ,Prenatalni diagnostika je
mravre dovolend, respektuje-li Zivot a integritu zarodklidského plodu a je-li zattena
na jeho ochranu nebo na jeho individualni uzdravBsfice vSak odporuje mravnimu
zakonu, poita li, v zavislosti na nalezu, s moznosti vyvglatrat: diagndza se nikdy

nesmi rovnat rozsudku smrfi™

8 Kreg'anska etika, str. 292
“9 Katechismus, paragraf 2274
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5.Kies’ansky pohled

V této kapitole bych c#itctendi nastinit co o potratiika Bible a jak hodnoti potrat

katolicka a protestantskddg’anska tradice &dlenové cirkvi, které vychazeji &hto tradic.
5.1. Pohlediimskokatolické cirkve

Abychom mohli spravnpochopit pohled katolické cirkve na potrat, musime
nahlédnout do historie. Katolick& cirkve, stejako vSechny keg’anské cirkve mé své
pocatky spojeny s zidovstvim, tedy i jéi gvém patrani po vyvoji nazotimskokatolické

cirkve na potrat, musim zabrousit do Zidovstvi.

Zidé se k potratuifino nevyjadovali. Jedina zminka v Fé je v druhé knize
MojziSow 21, 22 se piSe : ,Kdyz se muzi budou rvat arfudbotnou Zenu, takZe potrati,
ale nepijde o zZivot, musi pachatel zaplatit pokutu, jakou ulozi muz té Zeny, odevzda ji
prostednictvim rozhodich“. V této dol bylo zvykem uplatovat tzv. lex talioni¥, pros
tedy nebyl uplatén i v tomto gipads ? Zidé neuznavali plod jako samostatnou lidskou
bytost, ale jako pouhatast matky. Navic ve Starém z&kareni jedind zminka o tom co
s Zenou, ktera si vyvola potrat sama. To by moBkt ¥ domgnce, Ze Zidé potrat
nezakazovali. Takovato dormka je ale mylna. Zidé nadevse ctili lidsky Zivkazdého
potomka povaZovali za poZzehnani od Hospodina. dedovnost kdy svolili k provedeni
potratu byla pouze vifpadt ohroZeni Zivota matky. ,V tomifpact se vSak jednalo spiSe
0 roZezani plodu $ porodu, nez o potrat, ale princip byl tyz. Jefikrarodek
nepovazovali za lidskou bytost v plném smyslu, ldooleno obtovat jej k zachrah
lidské bytosti“>*

Prvni Keg'ané vychazeli z Zidovstvi, ale k tomtijgli za vlastni i Aristotelovy
myslenky o vyvoji plodu. Aristoteles vytyibpojem formovany (oZiveny) a neformovany
(neoziveny) plod. Ve svém uvazovani vychazel z tdledidska duSe vstupuje do plodu az
tehdy, kdyZ ziska lidskou podobu. Na zaklatldia potracenych zarotkloSel k tomu,

Ze do muzského embrya vstupuje dusétgiiceti dnech a do Zzenského az po devadesati

dnech od peeti. Do té doby byl zarodek bez duse.

*Tzn. Oko za oko, zub za zub, atd.
1 Ucta k Zivotu Zivot nenarozeny, str. 95
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Poprvé ve 4. stoleti se objevuje prvni ofiti@minka o trestu za potrat. A to
v souvislosti s fedpisy o pokani, kde se &eme, Ze dopusti-li se Zena po cizolozstvi
potratu, pak méa byt do konce Zivota vydena z cirkve. Takovy to trest se jim asi zdal
prilis tvrdy, proto v roce 314 jej na koncilu v Anleyupravili a trest snizili pouze na deset

let. Tyto gredpisy o pokani neéthly rozdil mezi formovanym a neformovanym zarodkem

Po cela staleti byl v cirkvi potrat odmitakgalo, & uz byl zarodek oziveny nebo ne.
Prvni zminka o ziné tohoto smysleni je datovana naatek 14. stoleti kdy
dominikansky mnich Jan z Neapole, vystoupil s my&bel, Ze je-li zarodek neozZiveny,
pak je dovoleno jej potratit pro zachranu zZivotakyahrozené chorobou. Jan z Neapole
argumentoval hlavhtim, Ze neoziveny zarodek neni fe8bvékem a je dovoleno jej
obkétovat. Na podporu jeho nazoru sedplo par dalSich teoldg nagiklad Tomas
Sanchez, ktery tvrdil, Ze v takovémtiigact je zarodek jakymsi ,nespravedlivym
agresorem®? Tento nazor byl dale rozvijen v 17. stoleti, kelteri teologové
pozadovali povoleni potratu, ¥ipad Ze se jedna o zachranu Zivétati matky napiklad
pied hrfvem manzela. Tento nazor byl nsst ale bohuzel i spale¢ s ndzorem Jana

z Neapole odmitnut roku 1679 papezem Inocencem XI.

Radikalni zvrat, v uvazovani o tomto problémauajrkvi, nastal ptatkem 17. stoleti
kdy belgicky Iéka Tomas Feinus napsal pojednani o formovani pladném vyslovil
myslenku, Ze duSe vstupuje do plodu nejgpzd dny po pd&eti, coz v porovnani
s dosavadnim smySlenim ( 40 dni muz, 90 dni Zéyt)opravdu radikalni zéma. DoSel
k tomu velice jednoduse : ,jestlize formovanéire kratce po peti, musi tu byt &aka
formativni princip, tim mZe byt jedii lidska duse®® Tento nazor nebyl sice cirkvi
odmitnut ale zarovejej ani nepijala za vlastni. Soudobymi teology byl tento n&ssto
kritizovan hlave proto, Ze podle nich odporoval Pismuirépjeho negaci viak tento nazor

vydrzel a postuphinahradil ndzor o poz@Eim ozivovani plod.

Neni zde Zadné oficialni stanovisko cirkveré&tby jednu z obou tecttiprohlasilo
jediné platnou. ProtoZe jsou 8lstanoviska prawibodobna a protoze se zde jedna o lidsky
Zivot, trvali teologové na tom, Ze je nutné zvditéjSi alternativu a s zivym oplodnym

vajickem pro jistotu zachazet jaka@lovekem. ,Tohoto pravidla rozumnosti jgeba dbat

2 Jcta k Zivotu Zivot nenarozeny, str. 97

3 cta k Zivotu Zivot nenarozeny, str. 98

>4 Obsmi teoriemi je mysleno : 1, zarodek je odugevihned po peeti
2, zarodek je oduSe¥n az po utité doke

32



alespa tak dlouho, dokud se nenajde spolehlivikakz pro nazor sv. Tomase Akvinského

a tich, ktéf se gidali na jeho stranu (plod je odudéwraZ po ufité dok)“.>>

Nazor na potratistaval nerdnny az do poloviny 19. stoletékolik teologi navrhlo,
aby |ékdsky potrat byl povolen vifpac, Ze matce jde o zZivot. Argumentovali hlgwim,
Ze takovyto potrat nenifimym Gtokem na plod, protoZze v matce by stejagezil. Jde
tedy jenom o jehofesunuti z mista kde by stéjnegezil na misto kde také nisZije.
Jeho smrt by tedy nebylaigobena zakrokem, ale jeho neschopndstiipv jiném

prostedi. Slo jim hlavad o zachranu Zivota matky.

Od té doby az do dneSka se nazor katolick&eiv této ¥ci neznenil. Oficialné je

potrat zakadzan z jakéhokolividodu.

»JiZ v prvnim stoleti cirkev prohlésila, ZeZlg zangrny potrat je mravni zlo. Toto
uceni se nezinilo. Zistava nernné. Rimy potrat, & uz chény jako cil nebo jako
prostedek, zavazhodporuje mravnimu zakonu: nezabijeS zarodek potrat nenechas
uhynout novorozeh Bah, pan nad Zivotem, &kil totiz lidem vynikajici ukol: udrzovat
Zivot; tento Ukol viak maji pInit Aigobem hodnyndlovéka. Zivot se méa tedy s nepéi
pé&i chranit uz od samého geti; potrat a usmrceni nemluita jsou hanebné ztmy.“*°
,Dité ma pravo na Zivot jiz od svéhodabi. Rimy potrat, to je ckny jako cil nebo jako
prostedek, je ,hanebnostéZce odporujici mravnimu zakonu. Cirkev tresta tefddin

proti lidskému Zivotu kanonickym trestem exkomumigvyobcovani) >
5.2. Pohled protestani

Postoje prvnich protestartyly skoro totoZné s jejich katolickymi kolegy. kia
Luther a Jan Kalvin hlasali girhodnotné lidstvi plodu od peti. Riklan¢li se k nauce o
prvotnim Hrichu a predestinacf. ,Ma — li byt rozum, du$e &to vznikajiciho Zivota
postizeny dsledky prvotniho tichu, je nezbyttinutny gedpoklad pl§ hodnotného
lidstvi plodu“>® Luther se fiklangl, stejrs jako cirkevni otcové k odugesmi plodf°. Na

rozdil od nich se vSak domnival, Ze pouze muZsk¥ge je nositelem Zivota, Zzena mu jen

 Kreg'anska etika, str. 287

% Katechismus paragraf 2271

" Katechizmus, paragraf 2322

%8 predestinace je v naboZenském smystdpieni k Hichu, ke spase ané blaZenosti nebo kiné zahub,
zatraceni. (http://encyklopedie.seznam.cz/hesl®@I45predestinace) (cit. 2007-12-1)

9 cta k Zivotu Zivot nenarozeny, str. 117

0 Tzn. Plod ddi po svych rodiich spolu sdlem i dusi
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poskytuje jakousi Zivnoutglu, duSe tedy pochéazi od otce. Olkietmuly Izefict, Ze hlavni
zakladatelé protestantismu byli proti potratu ejadkoliv stupni ¢hotenstvi. Ve své deb
(16. stoleti) byli konzervatiwjsi neziimskokatolicka cirkev, ktera podle Septuadihty
délala rozdil mezi formovanym a neformovanym plodemaAiSovala tak zavaznost

potratu podle doby kdy byl proveden.

V 17. stoleti dochazi k ndzorovému posunu.ngli se pomalu z&lo ospravediovat
potrat v gipadech smrtelného ohroZzeni matky, takze koncerstakti angliti leka jiz

bézne navrhovali a provadi potraty na zachranu matek.

Amertti protestanti 18.a 19. stoleti byli zcela protirp@im. A to z velmi zajimavych
duvoda jednak proto, Ze potrat se pouzival jako &&st sexualnihoitichu a také proto, ze
Zeny maji li naplnit své Zenské poslani, pak miedipdéti. , Takto se potrat stal nejen
prostym individualnim tichem, ale imo socialnim zlem, kter&ipravovalo spolénost o
potiebné obany, vyrobce a obrancé? Pozdji se zde z&aly projevovat emancipai

hnuti, které polozily zaklady teoriim o ospravet#iiiém potratu.

Mezi hlavni principy protestantského mysleaiiigorat Bibli vaziji nez cirkevni
tradici. Protestanti se v Bibli snazi hledat odfzb\na kazdodenni otazky Zivota tedy i na
potrat. Problém je vSak v tom, Ze na tuto otazkleBjednoznénou odpo¥d nedava. Ve
starém zakondokonce nebyl plod povaZovan ani za pinohodnatsky Zivot®® Ve
starozakonni dabbylo zvykem mstit oko za oko zub za zub, tedyitZa Zivot. Naproti
tomu Novém zakon nasiumilovat sveé blizni jako sebe san®astokrat i vic nez sebe. Jak
bychom tedy mohli zabit nenarozen&ditakze z vlastni zkuSenosti mokict, Ze étSina
protestant potrat odmitd, ale v gitych extrémnich situacich, jakieba zachrana Zivota

e

matky, jej dokazi pochopit.

*' Recky preklad Starého zakona z hebrejtiny
%2 cta k Zivotu Zivot nenarozeny, str. 119
83 Viz Pohlediimskokatolické cirkve
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5.3. Kire’ané v boji proti potratiam

Na celém si¢ se objevuji organizace bojujici za prava nenangdertti. Tyto
organizace byvaji zpravidla zakladarrg&any. V gipac, Ze jako keganské nevystupuji
tak jsou keg’any alesp tvoreny ( ve ¥tSirg ¢lenyfimsko katolickych farnosti ).
NejznangjSi z £chto organizaci je PROLIFE, ktera ma p&kbpv mnoha zemich celého
swta. Nej\@tSi a asi i nejznagjsi organizaci bojujici za prava nenarozenych uyaésska
pobaika PROLIFE.

5.4. Hnuti pro Zivot CR

Podle informaci z jejich internetovych stransk jedna o dobrovolné sdruzenim
oh¢ani se spolénym zajmem git a prosazovat Uctu k lidskému Zivotu odieth do
piirozené smrti. Toto hnuti neni spojeno s Zadndwticirkevni¢i ndboZzenskou
spoleénosti, a to ani finaim¢ ani organizéné. Presto je wadachtleni a sympatizarit
vyrazna ¥tSinaiimsko-katolickeého vyznani. Tento fakt jgedevSim dsledkem zvySené
citlivosti k pachané nespravedInosti@si ochot k okgtavosti, kterd je ¥imskokatolické
cirkvi zdiraziovana. Dale neni vazané na Zzadnou politickou steypo odborné strance
podporuje osobnosti, poslance a senatory vSechgbgtih stran, kit prosazuji zakladni

hodnoty lidského Zivota a pro rodinnou politiku.

NejvySSi hodnotou hnuti pro Zivot je prAvazineot, ktery je feba chranit. Interrupce
jsou podle hnuti pro zivot tim ,ngjt§im mravnim zlem s@asné spoknosti“ (Roman
Joch,) a svou zavaznostepahuji jakékoliv jiné spatenskeé problémy. Potrat je

nezvratnym zasahem, ktery ,zabijieditJde o vrazdu jeStnenarozeného die.

Hlavnim cilem hnuti pro zivot je absolutni@lace potrat a zakladnim prostdkem
pro jeho dosazeni je jejich legislativni zakaz. &akjsou chapany jako stast prevence a
vychovy celé spolmosti. ,Existence zakona dovolujiciho zabijet nemané éti
podkopéava jakoukoli snahu o pozitivni vychovu spotesti®®. Protiinterrugni legislativa
je ochranou nejslabSich jedina jako takova je podle slovgulstaviteh Hnuti pro Zivot

urcitym metitkem pro vysplost a irové spol€nosti.

84 Zdroj : http://prolife.cz/media/index.html?id=2ait. 2007-12-4)
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Mezi nejznarjSi stoupence této organizaceipdtJDr. Ing. Jii Karas poslanec]en
Kieg'anské a demokratické unieCeské strany lidové. Pan Karas opakevaavrhoval
v poslanecké smovre zakon, ktery by \eské Republice zakazal potraty.

Cilem sdruzeni f&:

1, ochrana lidského Zivota oddati do girozené smrti

2, ochrana lidskétdtojnosti a rozvo§lovéka jako integralni bytosti

3, pInéni VSeobecné deklarace lidskych prav v pravidduCeské republiky

4, prijimani manzelstvi jako celozivotniho svazku muzeay, zalozeného na vzdjemné
lasce a Get

5, podpora harmonické rodiny jako zakladnihkyspol&nosti

6, pomoc dtem a mladeziip orientaci v etickych otazkactkebného Zivota

7, ¢innost ve smyslu zodpéenosti za zdravy vyvoj Zivota a prosazovani soltglanezi
lidmi

8, propagaceiprozeného zfisobu gedavani Zivota aistoty v manzelstvi i mimo&

Svouginnosti sdruZzeni zprastdkovava :

1, zprostedkovava alternativiieSeni Zenam uvazujicim o potratu

2, pomahadm, ktei v dasledku potratu trpi psychickymi nebo jinymi potizem

3, [ispiva k prevenci AIDS a jinych negativnich jeve spolénosti

4, paada konference, diskusni setkani, seti@inéurzy a pednasky zagtené na
realizovani uvedenych éil

5, spolupracuje s nevladnimi organizacemi, fyzickgirpravnickymi osobami, které maji
podobné cile &@innost

6, podava podfty a gipominkuje legislativu tykajici se ochrany Zivota

7, vydava propagai materialy, které podporuji jeho cile

Cinnost, kterd tuto organizaci nejvice proslavjgay tzv. Pochody pro Zivi5t Jedna
se o protestni setkani adpd potratu v Praze a dalSichestech. VCeské republice se

konaji od roku 2001 a to vzdy naga(25. ezna vyhlasili Den nenarozenycétigl.

8 Zdroj : http://prolife.cz/media/index.htmI?id=56&it. 2007-12-4)
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Mezi dalSimicleny této organizace bych ¢hvyzdvihnout Libora Halika.
5.5. Libor Halik

Pravoslavny kiz Mgr. Libor Halik PhD. proslul neobvyklym protesteproti potraim.
Ma své obdivovatele a nasledovatele, ale také modpirch a kritiki. Rika, Ze v
gynekologicko-porodnické klinice na Obilnim trhiBwmée se provadi uiié potraty, které
nasleduji po ukiém oplodiovani ve zkumavce. Od pa¥ld10.11.2003 stavaipd touto
nemocnici’ kazdy den i si#Zem a pitom se bez ohledu na gasi modli, zpiva Zalmy,
rozdava informéni letaky a usiluje o zakazani pofraieho biskup mu k této praci dal
poZehnani. Sluzbu modlitebni strdZ u nemocnice kdri&iroky kazdy vSedni den od
10.00-12.00 hod. Ve svych sediimeti letech ma za sebou studium na pravoslavné
teologické fakult. Skolu ukoil disertaini praci na téma n#ftelé rodiny, kde se zabyval
vymiranim Evropy a USA, které @dodioval rozpadanim rodin, rozvody a potraty. Byl to
podle r¢j takovy wdecky impulz pro to, co Zal potom @lat. Tim praktickym impulzem
pak bylo seznameni s katolickymézem z New Yorku monsignorem Philippem
Reillym®®. Reilly je vyznamnou postavou amerického Hnuti fivot a pgada modlitebni
akce ped potratovymi klinikami po celych USA. Stoji kazdgn ged potratovymi
klinikami v New Yorku a od roku 1989 se na jeholape a protesty potito nékteré
z nich zavit. Na odpor velkéasti veejnosti proti podobnym aktivitam, je Libor Halik
zvykly. Za ¥ roky byl vicekrat napaden, hazeli pénmdvakrat vajika, jednou raje a také
jablko, jednou byl postkan bilou barvofr.

Ve Spojenych statech se objevuje v kontexttgsti proti potratim tzv. protipotratovy
terorismus. Ten se@esku zatim neobjevuje, diky své radikalnosti jejkvminim.

®Viz. Obrazky. 4, 5, 6, 7

®7Viz. Obrazek. 1

% vystudoval filosofii, teologii a filologii, byl mwdlen ¢estny doktorat na Katolické univerzit Trnaw. Knsz
v newyorské diecézi Brooklyn, byl 5 let fée@n, 26 let profesorem a rektorentkekych seminid a od roku
1989 je duchovnimidcem. Pes 30 let je aktivni v obradidského Zivota. ( Zdroj -
http://www.tabor2007.signaly.cz ) (cit. 2007-11-29)

®9Viz. Obréazkye. 2 ag. 3
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5.6. Protipotratovy terorismus v USA”®

Potraty v USA byly az do 22. ledna 1973, kaysudek NejvysSiho soudu v kauze Roe
vs. Wade rozhodl o jejich legalizaci, zakdzany.nPrz protest byl v ¢ervnu 1974 v
Northern Virginia Woman's Medical Center ve Faitfa¥irginii. V roce 1975 bylo poprvé
zateno Sest Zen protestujicich u Zenské kliniky v Riblek Marylandu. Prvn€in proti
potratim, ktery bychom mohli povazovat za terorismus, [#iéstvi provedené na
potratoveé klinice Planned Parenthood v St. Pauhdgsat v roce 1977. Bhem
nasledujicich Sesti let se ve Spojenych statectteisklo 8 bombovych utok 13
trestnychint Zh&stvi a 5 pokus o Zh&stvi ¢i bombovy utok. 12. srpna 1982 byl v lllinois
ttemi pachateli unesen a po 8 dni zadrzovan doktsv@e Zenou. Ydcem skupiny byl
Don Benny Anderson a poprvé byla touto skupinowpayrezdivka Army of God. V
roce 1984 pachané nasili kulminovalo, izne cile bylo nastrazeno 18 bomb, provedeno
6 ¢int Zh&stvi, 6 pokus o Zh&stvi ¢i bombovy Utok, 23 vyhroZovani smrti a 70 vioupani
seci vandalizmu na potratovych klinikach. Otadzkouzda Ize tytaiiny povazovat za akty

terorismu, nebvySetujici policejni organy o terorismu nemluvi.

V devadesatych letech se poprvé&ahapii Utocich pouZivat g8lné zbrad. Stalo se tak
28. prosince 1991, kdy byli p#steni dva zargstnanci Central Health Centra ve
Springfieldu, Missouri. O dva tydny pogdje v Houstonu poselen Dr. Douglas Karpen u
potratove kliniky Women's Pavillon. Zbytek 90. jetve znameni prudkého mdtu utoki
na zivoty doktott a jinych zanistnand potratovych klinik, v tomto desetileti bylo takto
spachéno 8 vrazd a 19 pokusvrazdu. K&m, jeZ vyvolaly silnou pozornost médii a
Sirokeé veéejnosti, pat vrazda spachana Paulem Hillem a bombové utolgaERbberta
Rudolpha. Prvétjmenovany nejprve v roce 1993 vydal "Defensiveoacstatement”, v
némz ospravediuje Utoky na Zivot doktdr, a rok pozdji zavrazdil doktora Pensacola
kliniky a jeho eskortu. Eric Robert Rudolph uskumieév 90. letechityii bombové utoky.
Prvni v roce 1996 na olympijskych hrach v Olympen@al parku v Atlard, pii ném
zahynul 1¢lovek a 100 lidi bylo zragno. Druhy utok z 16. ledna 1997 byl naem proti
Women's Clinic v Sandy Springgigemz zakénost Utoku umatuje pouziti druhé, se
zpozdénim na&asované bomby. Vysledkem utoku bylo 7&mych. 21. Gnora nastraZil ép
2 bomby, tentokrat v lesbickém klubu Otherside Lgmim Atlang, piicemz prvni bomba

zranila 7 lidi a druha byla n&sti pyrotechniky vas zajistna. Posledni utok spachal 29.

0 Zdroj - http://www.rexter.cz/clanek.aspx?id=564&td. (cit. 2007-12-1)
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ledna 1998 na New Women All Women klinice v Birmagnu, Alabarg. Fi tomto Utoku
zentel jedenclovek a dalSi byl zragn. Zajimaveé je, Ze Eric R. Rudolph policii dlouho
unikal, az se nakonec dostal na seznam desetedepjSich zlainca FBI. Diky podpde
mistniho obyvatelstva a své rodiny sedeiouho poté skryval v Apatakych horach v
Severni Karolig, kde nakonec FBIliiila patraci skupinu - Southeast Bomb Task
Force.Ta podéelého mari hledala dalSi rok, poté svéinnost ukowila. Dopaden byl

ndhodnym policistou v kinu roku 2003.

Cirkve WCeské Republice sice majtginou odmitavy postoj proti pottah, dle mého
nazoru je keg’anstvi zde spojeno spiSe s tradici, v ramciliame propagaci nasiliezi

ocekavat.
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6. Pohled socialni prace

V celé praci jsem se prozatim zaobiral problikou potratu na teoretické bazi. Snazil
jsem se&tendi priblizit raizné pohledy,itzné moznosti fistupu k této problematice. V této
¢asti se v3ak jiz musime zabyvat potratem praktiBkpomaime si Uvodni kasuistiku :
méame zde klientku, kterd uz ma na potrat vkgwonazor a rozhodla si &diponechat. Jak ji

tedy co nejlépe pomoci ?

V tétocasti chci pedstavit organizace, kter&eské republice pomahaji mladym
maminkam v jejicitastokrat &Zkych z&atcich ale také podavaji informace, které& gotji
klientky v pripact, Ze se fece jen rozhodnou potrat podstoupit. Kterékoligchto
organizaci mizeme tedy klientkuigdat. \étSina z nich nenabizi jen komplexni informace,
ale hlave praktickou pomoc a to jak s ubytovanim tak s nia@@im zabezp&enim a
lékarskou péi.

Jako prvni fedstavim a nejpodrobmrozeberu praci Otanského sdruzeni Ochrana
nenarozeného Zivota. Je to ng$i ceskd organizace. V stasnosti xizuje 14 poraden.
Informace o nich mohou klientky ziskat na skoradém tadu, u l€k&l, divky ve

Skolach u vychovnych poraitic

6.1. Oanské sdruzeni ONZ (Ochrana nenarozeného Zivota)

Vorsilskd 5, 110 00 Praha 1

www.poradnaprozeny.eu

e-mail: praha@poradnaprozeny.eu
Tel. 603 210 999

Sdruzeni Ochrana nenarozeného Zivota vzniRoaze v roce 1990. Je tocabské
sdruzeni, které chce probouzeétlomi Ucty k nenarozenému Zivotu a pomahat matkam a
rodinam v obtiZnych Zivotnich situacich jako je la@pvané ghotenstvi. Za timtodelem
sdruzeni #izuje poradny.V sotasné dobfunguje 14 poraden po caliR, které pracuji

pod ndzvem: Poradna pro Zeny a diVks rskolik dalich, tzv. spolupracujicich poraden. .

" Viz. Tabulkag. 4
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Cilem poraden je umoznit zejména Zenam, které sealgovlivem thotenstvici matestvi
do nepiznivé Zivotni situaceesit ji prostednictvim poskytovani bezplatnych,
nestrannych a diskrétnich rad, informactipadreé dalSi pomoci.

Sdruzeni ve své&innosti navazalo na zkusenosti obdobnych organizaahranii (Velka
Britanie, Nemecko, USA a dalSi ), kde takovéto poradny fungikid doplrek statniho
socialniho systému. Tyto poradny nabizeji pomocn&u Zenam a divkam, které se ocitly
v tizivé Zivotni situaci,&hotnym Zenam, které byly zasiamy neplanovanym
tehotenstvim, budoucim maminkam, svobodnym a ésammatkam, nedplnym rodinam

a rodinam sociakhpotrebnymci Zenam uvazujicim o ué ukorteni €hotenstvi.

Ze sluzeb, které tyto poradny nabizeji uvealiklad : provedeni¢hotenského testu
(zdarma a diskré#), bezplatné sociathpravni poradenstvirpdevsim z oblasti rodinného
prava (pravni pomoc s rozvodovyifazenim, navrhy na stanoveni vyZivného, ale také
reSeni problérins bydlenim nebo ¥izovanim socialnichispevka od statu), pomoc s
umisgnim v azylovych domech pro matky &rhi, materialni vypomocghotenské
obleteni, obl€eni pro @ti, potreby pro kojence, k@rky, postylky (¥éci pochazeji z dar
¢i ucelovych dotaci), prostdkovani odborné pomoci a spoluprace s odborni&ie [
timto sdruzenimizzena telefonicka linka pomoci (603 210 999). Tewintakt je
v provozu od pondi do patku od 8.00 do 20.00 . Tato linka je vy@@tia hlave Zenami,

které se nemohou dostavit n&terée z pracoviSosobr.

V praxi to vypada tak, Ze klientka kontaktpjacovis¢. Pracovnice poradny sép
rozhovoru s klientkou snazi vytiibatmosféru dvéry a pochopeni. Ke kazdé klientce se
pristupuje individualg a je ji wnovan dostatekasu tak, aby si klientka mohla v klidu
promyslet svoji sotasnou komplikovanou situaci. \figmném prosedi niZe klientka
vyjadit i své zdanli¢ malicherné problémy, které jsou vSak z jejiho pdhlvelice
zavazné. Mnoho klientek, které se rozhodno& sliponechatiastoieSi problémy s
bydlenim. A prag¥ takovymto Zenam je v poraglaprostedkovan kontakt a ubytovani v
azylovych domech pro matky stchi.”?

Velice dilezitoucasti prace této organizace jsaegnasky na sSkolach. Pracovnici
Sdruzeni Ochrana nenarozeného Zivota ojjiZ#oly a ramci prevence sociéln
patogennich javprednaseji a se studenty diskutuji o tématech jako :

2 7droj : http://www.dis.cz/sonz/ (cit. 2007-12-6)
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Mezilidské vztahy - kamaradstviigtelstvi, zamilovanost, laska, model fungujici nydi

rozdily mezi muzem a Zenou, manzelstvi

AIDS a pohlavni nemoci - jak se chranit, prevehéha

Dospivani — sociélni &lesné zminy u divek a chlapcv pubert, vyZiva, zdsady hygieny,

sexualita

Interrupce, &¢hotenstvi a porod -fpdchazeni neplanovanémupt, planované

rodic¢ovstvi, a dalsi.

V emailové korespondenci s vedouci frydeckomslse poboky jsem zji¥oval

podrobrjsi informace o fungovani a praci poradny.

Do poradny fichazi klientky bd’ na zaklad letaku, kteryetly nag. na Gack, v mistni
dopra, ve Skole na nastce nebo nasly kontakt ve Zlatych strankach adalddvinach
Ci ¢asopisech. Velkéast klientek pichazi na doporteni své kamaradky nebo sousedky,
ktera uz v poradhbyla. DalSi¢ast klientek k nam dopotujini odbornici nebo organizace
(psychiati, gynekologové, pravnici, socialni pracovniceradu, vychovni poradci ze Skol,
organizace zabyvaijici se drogovou zavislosti apod.)

Klientka se mize objednat, ale @ize (ijit i ptimo. Mezi klientkou a poradkyni je Ustni
dohoda, nesepisuje se nic piseéntfientka niZe ijit jednorazo¥, alecasto se jednai o
nasledna sezeni.&t8ina poraden je v bytovych prostorach, kde je agbna mistnost pro
konzultaci s klientkou, kde je sedaci souprava nébsilka, je to fijemné rodinné
prostedi. Pracovnice poradny maji svou mistnost &{dowu je jedt v poradr cekarna.

S klientkou pracuje vzdy jedna pracovnice. Klierjicaabidnuta kav&aj nebo mineralka,
v poradr jsou rovréz papirove kapestky, pokud by dosSlo na slzy. Na klientku neni
vyvijen ¢asovy natlak. Sameejmé poradkyr’ musi undt ukortit konzultaci, ktera uz
nikam nevede. Na to jsou pracovnice poraden Skolrochazeji pravidelnym Skolenim
jednak na celostatnich semiith sdruzeni, kde probiha supervizaedmasky tiznych
odborniki. Supervize probihaji i mistrv jednotlivych poradnach. Pracovnice poraden si
dophuji sva vzdlani studiem vysokych skol a rasnabsolvuji #zné mistni vzéavaci
kurzy. Prakticky vSechny poradny jsou ve svyalstach zapojeny nadstskych tiadech
nebo na magistratech ve skupinach komunitniho pkamicsocialnich sluzeb. Pravidélse
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tak setkavaji s dalSimi pomahajicimi organizacewi, je dobré pro klientky, protoze kdyz
je posilana ,dal“, tak ji mzeme pipravit na to kde se ji bude&rovat a jak.

Ste sluZeb je pownng velka (viz vyse uvedenytehled). Klientela je tviena
predevsim Zenami a divkami, ale takéabrodti ¢i partnery nebo manzely.cové
rozpeti je 14 az 52 let. NeastjSi vekova skupina jsou divky 17 az 22 let a Zeny kolém 3
let. Pokud patbuje klientka dalSi odborné vedeni, je ji dopeno. V poradnach jsou
kontakty na mistni |éka a organizace, je mozn&gmadre klientku k 1ékdi nebo na tad
doprovodit. Paebuje-li klientka azylové umisti, je ji zprostedkovano. Ot podle
potreby je mozno poskytnout klientce doprovod. Porad@yi kontakty na veSkeré
azylové domy, hlavhdomy pro matky s&mi, v celéCR.

Social® slabsi klientka, kterastSinou rijde na zaklad doporweni socialni
pracovnice z tadu, dostane v poragimakladni kojeneckou vybaikiu véetné zapijceni
kocarku a postylky na dobu nezbytnutnou. Neni to jen strohégaani. Klientkaasto
poradkyni ote¥e svou tiZivou situaci a krafiposkytnuti materidlni vypomoci vyuzije
v poradrt i nagr. socialrt pravni poradenstvi, sociélni pracovnice ji sep&ry k soudu
apod. Mnohé Klientky jsou v poratimedeny ¢hotenstvim, fjcuji si k tomu knihy a
shlédnou videosnimky z prenatalniho vyvojeshotenstvi nebo porodu. Maji spoustu
otazek, di se hospodani s jejich minimalnimi prostdky apod. Mezi tuto socialrslabsi
klientelu seradi hlavi divky z détskych domov. Pripadné zneuZiti této vypomaoci je
oSeteno pra¥ socialnimi pracovnicemi zradu. Vypomoc ma pomoct nastavajici matce
k dosazeni alespazakladniho standardu pro &#é pomoct matce kifeti ditcte i kdyz je
zrovna v nelehké Zivotni situaci.

DalSi velikou skupinou klientely poradny jsivky a Zeny, které shotrély a nevi si
rady, co bude dal. Partner je opustil nebo dzsianedomily, Ze to neni ten pravy, studuji,
jsou nizkého ¥ku apod. Jsou to velmi slozitéipady, kde je nutna maximalni citlivost
v pristupu ke klientce. Zasadou sdruzeni je, Ze je gfuarea svobodna volba v rozhodnuti
na Zew. Nesmi byt na ni vyvijen natlak. Sdruzeni nepcaiZirastické materialy
(fotografie a video) z interrdgpich zakrok, v Zzadném fipact nesmi dojit k zastraSovani
klientek.

Klientka rozhodujici se jestli si diponecha nebotgde na interrupci, ma moznost
v poradr v ovzdusi klidu a fijeti svou situaci zvazit ,ze vSech stran“. Jegbidnuta a
vyswtlena i moznost dat dik adopci. Pokud se i tak klientka rozhodne, &€ na
interrupci, je ji nabidnuto,Ze pokud byélapo zakroku jakékoliv pak napsychické

problémy, niize kdykoliv poradnu navstivitf aneZistane se svym trapenim sama.
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V poslednich letech se na poradny obracegnidly trpici domacim nasilim a také
pohlavreé zneuzivané a klientky fedevsim mladé divky, trpicékterou z poruchijjmu
potravy (anorexie, bulimie).

Velkou sodasti sluzeb sdruzeni jsoiéegnasky. Ty jsou povazovany z&zsjni bod
v prevenci interrupci. #@dnasi se ve Skolach zakladnickedich, v dilistich, détskych
domovech, v klubech mladezZe a také priepest, pro titele Skol apod.

V z&kladnich Skolach se jedna o témata dospi¢éesé i psychické, o kamaradstvi,
pratelstvi, zamilovanost, lasku. Déle téma: Jak senbkat ublizit, anorexie a bulimie,
vyvoj ditéte pred narozenim, antikoncepce.

Velice n& zajimalo jak pesré vypada prvni kontakt s klientkou. Tedy, pracovnice
zjisti, s jakym problémem klientka do poradrigfa. Zmapuije citli¢ vSechny moZnosti,
rodinné zazemi apod. a podle povahipadu klientce hlavhnaslouchd, ale sami@&prg ji
také citliw vede k moznostedeSeni jeji situace. Krotirady mizeme klientce nabidnout i
knihy, videosnimky, materialni vypomoc, ungistv azylovém doranebo kontakty na
dalSi odborniky. Podle povahyipadu jsou nabidnuta dalSi setkani.

VSechny sluzby, které zde byly jmenovany, jposkytovany klientkam zdarma.
Finance sdruzeni ziskava &olika zdroji. Tim hlavnim jsou Ministerstvo Zdravotnictvi a
Ministerstvo prace a socialnickoi. Dale jsou to dotace z kéaq nmest ¢i magistral, kde
sidli jednotlivé poradny.Dale poradny podavaji ZidmistrE i centrlé na izné nadace
a nadani fondy, pro sdruZeni byl také igmlan jeden z adventnich konéetieské

Televize.

6.2. CENAP — Centrum nadje a pomoci
Vodni 13

602 00 Brno

Tel. 543 254 891, 543 331 470-2

http://www.cenap.cz

Centrum nafje a pomoci je brinské oldanské sdruzeni, které nabizi veliké mnozstvi
pomoci, informaci, fednasek a dalSich aktivit. Pomoc a konzultacénaértémata
zprostedkovavaji & uz formou osobnich konzultaci, telefonem, poStetone-mailem.
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Nejcastji se dotazy tykaji : p&eti, €hotenstvi, porodu, zdravi, probléree vztahy,
vychovou dti a pro nasSe témaikkzité poradenstvi a pomoc lidem, iktge v souvislosti s

tehotenstvim, matstvim a rodiovstvim ocitli v tizivé Zivotni situacii socialni tisni.

Tato poradna pro Zeny a divky nabizi pomodéderdivkam a jejich partnimn pii reSeni
obtiZnych Zivotnich situaci vzniklych visledku &hotenstvi, maistvi a rodéovstvi,
véetreg situaci, kdy je p&ato nebo narozeno handicapované,divcialni vypomoc
nastavajicim maminkam, poradenska sluzba v olgistovani rodiovstvi, pomoc p
feSeni socialnich problénvcetrg nabidky provedeni gravitestu zdarma. Déale
zprostedkovava lékéskou péi a to v oborech : gynekologie a porodnictvi, kipzn

prakticky léka a interni.”®

6.3. Obfanské sdruzeni Na p&atku

SosSicka 60
614 00 Brno
Tel. 548221405

http://napocatku.sweb.cz

Ve svém mottu mé tato organizace : usilujeme oamha rozvoj lidského Zivota.

Hlavni ukol, ktery si stanovili je ochrana aeozeného Zivot. Poskytuji poradenstvi
te¢hotnym Zenam. Provozuji azylové domy pro Zeny &bt ch&ji donosit, ale doma
nemohou. Poskytuji Gdaste matkam s &mi které se staly attmi domaciho nasili.
Hlavnim projektem, této organizace je azylowrd— Domov pro #&tsky Zivot. V rem je
poskytovano Gt&iste, ubytovani a komplexni pomoc Zenam v nouzi a tdotau
tehotenstvi a &kolika mesial po porodu (maximathl rok wku ditte).

,D0 Domova jsou fijimany €hotné Zeny v p&ateinim stadiu&hotenstvi, které se
nachazeji v krajni socialni nouzi charakterizovpifgglevsim absenci (vhodného)
ubytovani a které jejich obtizna Zivotni situacé kunterrupci, jiz ale ony samy
podstoupit neckiji. Jedna se o Zeny z c&l® v3ech ¥kovych skupin. Bjimame i hotné

Zeny, které chi dat di€ po porodu do osvojeni. Aaeni gjima i maminky, které jsou

3 Bliz&i informace na : http://www.cenap.cz (cit0Z012-6)
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obstmi domaciho nasili, a proto je jeho adresa utajéhz4 sedm let fungovani zde bylo
odchovano 61 &i.

Klientkdm v domo¥ je poskytovano nejen (tiste, ale zarove se s nimi i pracuje.
Klientka si stanovi sama své nejnaléjaivpoteby, problémy a v ramci individualniho
planu rozvoje se spale¢ pracuje na jejich igSeni. Na p&atku vzajemné spoluprace se
ieSi ty nejozehaysi problémy jako naifklad : bydleni, vyizeni doklad pridavki.
Klientkam je pomahano ale ne v tom duchu, Ze iy g& & vytizovalo pouze jsou
doprovazeny nairady kde se jim asistuje abyi§ uz vSe zvladly samy. V dalSi fazi
vzajemne spoluprace se s klientkou vedou rozhowbeyé jsou zakteny na hledani sebe
sama. Hledaji se nové vzorce chovani, které &ly mahradit ty jenZ je dostaly do obtizné
Zivotni situace.

Pomoci takzvaneho tydenniho planu&eklientka pod dohledem pracovnice sama
hospodét s perezi. Tato dovednost je pak kivou dovednosti ptebnou pro usignou
integraci klientky s détem do spolénosti. Zrady dalSich skupinovych progréamvedu
alespa pér : komplexni prenatalni a perinatalnégépé&e o dit, Siti, “a kdyZ se ti nechce
spat, a kdyz si spolu chceme hrat”, “To se domad’hwédieni, zdravotnictvi, reni prace,
zakladni orientace v systému socialni ochrattyotenské cwieni, cvieni v Sestinedi.
Hlavni ukolem &chto program je nawit matku zakladnim dovednostem faiinym
k vedeni domacnosti a gé dit. Prostednictvim takto ziskanych dovednosti s# da
pozitivré ovliviiovat postoje maminek k mastvi, cozZ je dlouhodabkladny @inos, ktery

se uskuténuje v p&i o dit i po jejim odchodu z Domova.

6.4. Poradna pro Zeny v tisni Aqua vitae

Americka 21
120 00 Praha 2

Tel. 800 108 000

http://linkapomaoci.cz

" http://napocatku.sweb.cz (cit. 2007-12-6)
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Tato poradna se sidlem v Praze je obdobnaan@gci jako Ochrana nenarozeného
Zivota. Je #izovana obanskym sdruzenim Hnuti Pro ZivOR a jejim cilem je konkrétni
pomoc Zenam, rodindm v obdolge@avani narozeni dfe a v dalSich obtiznych Zivotnich
situacich. Ukolem této poradny je pomahat zenaeréksou ghotné a nedokazi se s tim
samy srovnat, jsou Vv situaci kéigsSi existetni otazky spojené sipravou na pé o dit
po narozeni, proSla potratem a projevuji se u nd&heré z piznalki post abortivniho
syndromu, nebo naopak se dlouhotiobusgsre snazi othotnst. Pri své praci se snazi

najit pro klientku to nejlepgeseni a provaii ji obtiznym zivotnim obdobim.

Ze sluzeb, které tato poradna nabizi svymiiéem vybirdm : poskytnuti orientace v
zachytné socialni siti v ramci celé republiky, imfiace o prenatalnim vyvoji patého
ditéte, seznameni s informacemi pro podporu zdraveéiiasiré prozitého obdobi
tehotenstvi, porodu a kojeni, informovani o jedngitiv fazich a doprovodnych jevech
téchto obdobi, nejvhodijsi doby pro poeti dite i pro vyhnuti se shotneni, &hotensky
test zdarma,ifip. pomoc s vyérem vhodného testu na trhu, pomoc s orientachgk&am
menstruanim cyklu’®

Klientky maji hned & moznosti jak se s poradnou zkontaktovat a to :
osobré na adrese Americka 21, 120 00 Praha 2
pies skype, kde ma poradna adresu ,poradnaprozeny*

Vv internetové poradnhttp://linkapomoci.cz, kde najde formula

emailem na adrese poradna@linkapomoci.cz

telefonicky a to zcela zdarma &isle 800 108 000 (podle informaci pracovnice této
poradny maji od klientek na volani zdarma veliceifpni ohlasy)

Zena nize zavolati napsat a pracovnice na jakoukoliv otazkpotiebu reaguje.
Nekteré klientky s je kontaktuji opakowan

Dotazy klientek jsou Ziznych oblasti. Rdnaje potraty, fes rodinné problémy,
odbornymi Iék#éskymi dotazy kote. Pracovnice linky pomoci jsou w#édny medicinsky
nebo psychologicky a&tSina z nich prosla kurzem telefonické krizové imémce.

V piipac, Ze i gesto je ®jaky z dotaz klientek nad jejich #domosti kontaktuji se pro
radu na odborniky z z danych oblasti - gynekol@gychology, socialni pracovnice,
pravniky, oldanské poradny.

Prace této poradnyduaaujala natolik, Ze jsem se rozhodl je zkontakiogabri a

zjistit néjakeé blizSi informace.

7> Zdroj : http://linkapomoci.cz (cit. 2007-12-6)
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Zangstnankyr této gevazr telefonické linky pomoci jsou bez vyjimkyés'anky.
Jako takové tedy maji na otdzku patrsitij celkem jasny ndzor. Dotazy ohledpotrati
jsou jedny z nejpstjSich. Proto m zajimalo jak se s timide pracovnik linky vniné
srovnat, podavat klientkdm informace o tom kde,gaa kolik a fitom byt vni#né
odparcem interrupci. Zajimalo &rovrez, zda klientky svymi informacemi, které jim
podavaji, netl&, & uz wdome nebo newdon, k tomu aby se rozhodly disi ponechat.
V emailové korespondenci s jednou z pracovnic jdestal takovouto odped’ :
~Stavime na keg’anskych hodnotach &ifme, Ze spolu s nimi je mozné najit pro Zzenu to
nejlepsSireSeni. Skj nazor samazjmé nevnucujeme a vzdy nechavame svobodrnidiu v
pro rozhodnuti. Je totiZ peba rozliSovat potrat jako zlo, se kterym nesouiasa Zenu
jako ¢loveka, ktery patebuje pomoci. Podat informaci jako takovou neznairsauhlasit
se zlem. Pokud se gkym o potratu zénete bavit, mateiflezitost vys¥tlit mu, pra: si
myslite, Ze je to SpatriéSeni a jaka jinEeSeni existuji. Pokud semena zepta na nazor,
muZu jifict, co si o tom myslim. Ale Zenu jako takovou remlijeme a nekritizujeme,
protoze hodnotit jeji situaci nam riéggusi. Ja v tom rozpor nevidim. Touzim zenam
pomoci a ne je odsoudRici kolik potrat stoji tim nijak iemu nenapomahatejldzité je,
Ze podate objektivni informace, co gepgotratu vlastd déje a jak to vypada. To, Ze jsem
kieg’an neznamena, ze pra&nudou kktera témata tabu. Mluvit o nichiékat, pra je

vidim jinak naopak dava prostor pro jiné myslema které jsou ostatngkdy zwsdavi.“’®

Toto neni uceleny seznam vSech organizacivagiojch se pomoci Zzenam uvaZzujicim
nad potratem. Snazil jsem se vybrat ty organizktesé jsou dle mého nazoru’echach
nejznandjsi. Pro gipadny kontakt dopotwiji v prvnitad Obsanské sdruzeni ONZ, které
se svymi 14 poradnami ma prakticky pokrytou cel@skou Republiku. Inforngai letaky

této organizace jsou k dostani u tékazdého gynekologa.

® vynatek z korespondence s pracovnici Aqua vitae
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Zavér

Ve své préci jsem se zabyval problematikougtio historii, legislativi, dale
z pohledu medicinského, etickeéhedesanského a pohledu socialni prace. Mou snahou
nebylo podrobé& popsat celou obsahlou problematiku pdirdyslim, Ze naSe znalosti
této problematiky jsou veliceitkzité, ale dinna pomoc, kterou fizeme bd’ samigci
zprostedkovart klientovi jako socialni pracovnici nabidnout, jaohem dlezitéjSi. Chel
bych, aby méa prace byla packou €m kolegim, ktei se na problematiku potfapiimo

nespecializuji, ale dostanou se s ni do kontaktu.

Prace socialniho pracovnikagsto velicedzka, obzvlag v situaci, kdy ma podat
klientovi informacegi pfimo byt napomocen v rozhodnuttisn sdm vnitné nesouhlasi.
Jak se mame srovnat se svym vlastnfesygdcenim, které se fize diametralé odliSovat

od nézoru klient? Je mozné vcitit se do klienta, ktery chce ,odstramenarozené dif

Na takovéto otazky se&zko pipravuje. Pracovnice Aqua vitae v tom uz maji jasno
.Podat informaci jako takovou neznamena souhlas#lem.” Jako profesionalové mame
byt piipraveni odpowdét klientovi na jakékoliv dotazy, které mu pomohotegeni jeho
problému. Pokud to bude vhodné&izeme se klidépodilit i 0 osobni ndzor, nesmime
vSak jej klientovi vnucovat a v Zadnérigacd jej preswdcovat ke zniné svého vlastniho
nazoru. Klientovo rozhodnuti musime vzdy respektcaauz bude pro nas osobn

prijatelnéci ne. N&S ndzor nesmi nikdy vstupovat nad blahenkdi.
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Prilohy :
ZAKON CESKE NARODNI RADY O UMELEM PRERUSENI TEHOTENSTVI
(66/1986 SB.)

( Zdroj - http://www.uzis.cz )

Ceska narodni rada se usnesla na tomto zakon

§ 1 kel zakona
Zakon upravuje uié prerusenighotenstvi a seietelem na ochranu Zivota a zdravi zeny
a v zajmu planovaného a odgdwného rodiovstvi stanovi podminky pro jeho provad

Predchazeni nezadouciminbtenstvi

8 2 NezZzadoucimuwhotenstvi seigdchazi pedevsim vychovou k planovanému a
odpowdnému rodiovstvi v rodir, ve Skole a zdravotnickychiZaenich, vychovnym

pusobenim v oblasti socialni a kulturni a vyuzivaphostedki k zabragni thotenstvi.

§ 3 Prostedky k zabra#ni tehotenstvi, které jsou na lélsky predpis, jakoZz i 1ékiské
vySeteni a kontrola s tim souvisejici se poskytujicZeezplats.

Podminky pro ur@lé prerusenidghotenstvi

§ 4 Zert se ungle prerusi shotenstvi, jestlize o to pisetpozada, neesahuje-li
téhotenstvi dvanact tydina nebrani-li tomu jeji zdravotniidody.

§ 5 Zert Ize ungle prerusit thotenstvi ze zdravotnictidodi s jejim souhlasem nebo z
jejiho podrtu, jestlize je ohrozen jeji Zivot nebo zdravi neldeavy vyvoj plodu nebo

jestlize jde o geneticky vadny vyvoj plodu.
§6

Zens, kterd nedovrsila Sestnacti let, Izedenpierusit thotenstvi podle § 4 se

souhlasem zakonného zéstupce ifpget toho, jemuz byla s¥ena do vychovy.
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2.

Jestlize bylo podle 8§ 4 utle preruSenoghotenstvi zetive wku od Sestnacti do
osmnacti let, vyrozumi o tom zdravotnickéizani jejiho zdkonného zastupce.

Postup @i projednani ursiého grerusenighotenstvi

§ 7 Zena pisemipozada o uiié prerudenighotenstvi Zenského l&eazdravotnického
zaizeni gislusného podle mista jejiho trvalého pobytu nelgiarpracovit nebo Skoly.
Léka je povinen potit Zenu 0 moznych zdravotnicligledcich unsiého geruseni
tehotenstvi i 0 zppsobech pouzivani antikoncggpch metod a prostdki. Jestlize Zena na
umeélém prerusenidhotenstvi trva a zjisti-li Iékaze jsou splény podminky pro jeho

vykon, uki zdravotnické zidzeni, kde se vykon provede.

§8

Jestlize Iékaneshledal podminky pro uihé preruSenighotenstvi (§ 4 a 5), tize Zena
do i dni pisemi pozadat o fezkoumani jeho z&w okresniho odbornika pro obor
gynekologie a porodnictvi, ktery tuto Zadostzkouma nejpozgi do dvou drii od jejiho
dorweni. K grezkoumani zadosti si tento odbornfizpe dva dalSi Iék& z tohoto oboru,
popipact i Iékare z jiného dateného oboru. Zjisti-li, Ze podminky pro &l preruseni
téhotenstvi jsou splmy, oznami to Zeha uki zdravotnické zdzeni, kde se vykon
provede.

Jestlize okresni odbornik pro obor gynekologie mgoictvi neshledal podminky pro
umelé preruSenidhotenstvi a Zena n&m trva, postoupi ihned jeji pisemnou Zadost k
pirezkoumani krajskému odbornikovi pro obor gynek@agporodnictvi, ktery siifzve
dva dalSi |ékée z tohoto oboru, pdfpack i Iékare z jiného dateného oboru aipzkouma
Zadost nejpozgi do tti dni od jejiho dordeni. Neshledal-li podminky pro whé preruseni
tehotenstvi, pisemnoznami Ze&ivysledek pezkoumani, ktery je kodry; v piipack, ze
podminky pro urélé preruSenidhotenstvi jsou splimy, postupuje obdoléjako okresni
odbornik pro obor gynekologie a porodnictvi podistavce 1.

8 9 Na postup stanoveny timto zadkonem se nevztabaginé fedpisy o spravnirtizeni.
8 10 Unelé preruSenidhotenstvi cizinkam

Umglé prerusenighotenstvi podle § 4 se neprovede cizinkam, které(geské

socialistické republice zdrzuji pouzgephodg.
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8 11 Riplatek nebo Uhrada za &lé preruSenighotenstvi
Za untlé preruSenighotenstvi provedené podle 8§ 4 uhradi Zentipapech
stanovenych obeé&rzdvaznym pravnimipdpisem zdravotnickémuiizeni giplatek.

Uhradu za urélé prerusenighotenstvi cizinkam upravuje zvlastiegpis.

§ 12 Zmocgni Ministerstvo zdravotnictwieské socialistické republiky vyda obé&cn
zavazny pravniiedpis, jimz podrobgji upravi podminky pro ugé preruSenighotenstvi,
postup pi projednavani ukiého gerusenidhotenstvi a vysiiiplatku a podminky jeho
placeni. Tentoiedpis téZ upravi okruh cizinek, kterym lze provwéstlé preruseni

tehotenstvi za Uhradu.

§ 13 Rechodné ustanoveni
Podle tohoto zakona se projednaji téz Zadosti @é@pierusenighotenstvi, o nichz nebylo

pravomocg rozhodnuto fed p&atkem jeho &innosti.

8§ 14 ZruSovaci ustanoveni
ZruSuji se:

zakon¢. 68/1957 Sb., o uétém prerusenidhotenstvi,

vladni naizeni¢. 126/1962 Sb., kterym séizuje interrugni komise a provadi zdkon
o umelém preruSenighotenstvi, ve z¢ni vladniho n&zenic. 54/1966 Sb., a fi&eni viady
CSR¢. 69/1973 Sb.,

vyhlaska¢. 71/1973 Sb., kterou se provadi zako68/1957 Sh., o uéhém preruseni
téhotenstvi, ve zni vyhlaskyc. 80/1980 Sb., kterou sesmi a dophuje vyhlaska:.
71/1973 Sb.

§ 15 Einnost
Tento zakon nabyv&innosti dnem 1. ledna 1987.
Kempny v.r.

Koréak v.r.
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Tabulka¢. 1

Struktura potratu podle druhu a rodinného stavu Zeny

20 000

15 000 -

10 000
5000 ~
0
samovolné miniinterrupce jina legalni mimodélozni
téhotenstvi
rodinny stav Zeny
Osvobodna B vdana Orozvedena W ovdovéla Bdruzka
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Tabulkag. 2

Struktura potratl podle druhu a poétu zivé narozenych déti
pred potratem

20 000

15000

10 000

5000 +

—

samovolne miniinterrupce jina legalni mimodé&loZni
tehotenstvi

pocet Zivé narozenych déti pred potratem

OZadne M jedno Odvé W tfi a vice
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Tabulkac. 3

Vyvoj potrat(i v CR v letech 1993 - 2006

w tisicich
&0
R0 1
40 A
30
20 A
B8 O O O
10 Fo=oc O___0 o o IREE o SR o ESY 0 S R & Sy, S
- = = = = ] o m] a | O O
0 i e <z 2 E 1"z L= 2 i i i i
T T T T T T T T T L T L T

1993 1994 1595 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

O samovolné potraty === miniinterrupce

O jing legalni UPT == mimodélozni {&hotenstvi a ostatni potraty

Pozn.: Od roku 2000 véetné potrath cizinek.

Tabulkac¢. 4 Poradny pro Zeny a divky

55



Poradna

Ceské Budjovice

Frydek-Mistek

Olomouc

Opava

Praha

Prostéjov

Roznov pod Radho3m

Sumperk

Trebi¢

Trinec

Usti nad Labem

Veseli nad Moravou

Zabreh na Morawé

Zlin

Zdar nad Sazavou

Obrazeks. 1

Adresa

Lannova 238/2
370 0X eské Budjovice

Josefa Suka 1753
738 02 Frydek — Mistek

RemeSova 1
772 00 Olomouc

Rolnicka 9
746 05 Opava

VorsSilska 5
110 00 Praha 1

Sadky 2
796 01 Prosjov

Nadrazni 2
756 61 Roznov pod R.

Smeraloya 2
787 01 Sumperk

Bedficha Vaclavka 59
674 01 TFebk

Namgsti Miru 55:
739 61 Finec

Prokopa Divise 5
400 01 Usti nad Labem

Dum pe&ovatelskée
sluzby

Za postou 110
698 01 Veseli

Masarykovo nargsti 6
789 01 Zakeh

Divadelni 6
760 01 Zlin

Poliklinilfa Studentska 4
591 01 Aar

Telefon, fax, e-mail

731749 783
poradnaprozenycb@seznam.cz

558 434 961
poradnaprozenyadivkyfm@quick.cz

Tell/fax: 585 222 147
poradna.ol@worldonline.cz

553 732 067

224930661, tel/fax: 224933943
poradna.praha@c-box.cz

582 333 855
poradna.pv@volny.cz

571 625 705
poradnazd@quick.cz

583 216 758
poradna.su@volny.cz

568845580

558 335 144
poradna.trinec@quick.cz
475 216 500

poradnazdul@seznam.cz

518 322 852
poradna.sonz@tiscali.cz
583 412 589

577 222 626
poradnaprozeny@quick.cz

566 690 215
poradna.zeny@tiscali.cz
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Obrazeke. 3
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Obrazelke. 4
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Obrazeke. 5
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Obréazeks. 6
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Obrazeks. 7
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