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Autor prace: Vimal Jacob, B.D.S.
Nizev prace: Smoking and oral diseases — periodontitis

PiedloZena prace méa celkem 123 stran. Z toho je 91 stran textu, 9 stran piiloh — pouzité
dotazniky. V praci je 31 tabulek a 5 graffl. V seznamu pouZité literatury je 159 citaci,

V seznamu vlastni publikaéni ginnosti je 13 publikaci. Ze 4 pivodnich sd€leni ma jedno IF.
Déle je uvedeno 6 abstrakt a 7 presentaci na seminafich a konferencich.

Prvni &ast prace se tyka obecnych aspektd koufeni, historii a formami uZivani tabaku, coZ je
7 hlediska odlignych podminek ve srovnévanych zemich nutné. V Indii je beéZngjsi zpusob
konzumace tabaku ¥vykani nez koufeni. Zminény jsou i zdravotni dopady koufeni, vetné
kouieni pasivniho.

Dalgi dast je zaméfena na efekt uZivani tabaku na stav dutiny ustni. Uvedeny jsou
mechanizmy negativniho 0&inku uZivani tabaku na nemoci parodontu a zpusoby jejich
zjistovani.

Cil prace:
Cilem prace je zjistit vliv koufeni cigaret na onemocnéni parodontu u vybraného vzorku Ceské
populace a pokusit se porovnat tyto vysledky s hodnotami ziskanymi v Indii.

Vybér tématu:

Zvolené téma je jistd aktualni. T kdyZ se zavaZnost dopadii uZivani tabaku na oralni zdravi
neda srovnavat s nasledky na kardiovaskularni systém nebo podil na vzniku nadorovych
onemocnéni, celych 55% &eské populace ve viku 30-69 let ma projevy onemocnéni
parodontu.

Za velice §fastné pokladam srovnani Eeské a indické populace, ktere jednoznaéné ukazalo
obrovsky rozdil ve vyskytu a zivaznosti onemocnéni parodontu v neprospéch Ceské populace.
To dava nepochybng podnét k daliimu vyzkumu faktord ovliviiujicich nemoci parodontu a
potazmo celou problematiku oréalniho zdravi.

Zvolené metody préce:

Pro hodnoceni stavu parodontu byl pouzit index CPITN — Community Periodontal Index of
Treatment Needs vyvinuty pracovni skupinou WHO a FDI. Vybeér lze povaZovat za vhodny,
nebof mo¥nosti vyuziti této metody jsou velice Siroke.

Data byla ziskavana od pacienti pii b&Znych navitévach stomatologické ordinace.

Pouité dotazniky se odliSovaly pouze u spektra tabakovych vyrobkil a zplisobu jejich
konzumace. Porovnani obou skupin kutaks bylo ponékud sloZitéjsi, vzhledem k pestiejsi
nabidce tabakovych vyrobki a zpisobu jejich konzumace v Indii. Pres tyto rozdily se podafilo
ziejmé najit optimalni rozdéleni souboru konzumentt tabaku umoZiiujici srovnani s éeskou
populaci.

Velikost souboru je dostate&na, vybér pouzitych statistickych metod odpovida typu studie.

Vysledky:

Mo¥nost porovnat dvé pomérng odli§né populace piinesla velice zajimavé nalezy. U obou
soubort se jednozna&né potvrdil nep¥iznivy dopad konzumace tabaku na stav parodontu.
Na druhé strand se zhorSovani stavu parodontu s vékem projevuje pouze u Ceského souboru.
Stav parodontu indického souboru je na stafi nezavisle.



Srovnavaci analyza vysledki CPITN skoére Ceské a indicke asti studie ukazala, ze na Ceské
strané jsou horsi nalezy — méné zdravého parodontu a nalezt skore skupiny 1 a2 a vétdi
zastoupent nalezli skupiny 3 a 4 ( parodontalnich choboti). Populace indicka ma statisticky
vyznamné lepsi nalezy s pfevahou zdravého parodontu a skupin 1 a 2. Tyto nalezy jsou

v rozporu s idaji o Zasté&j§ich preventivnich prohlidkach a vy3§i frekvenci &isténi zubl u
geskych respondentl. Jedna se o faktory, které jsou povazovany za protektivai.

Vysledky studie davaji jednoznaéné za pravdu Svétové profesni organizaci stomatologi, ktera
k otazkam kouteni vydala v roce 1996 piisluiné stanovisko. Prevence a 1é¢ba kuracke
zavislosti maji byt zatlenény do kaZdodenni praxe odbornikl na oralni zdravi.

Je tfeba vyuzit toho, Ze jeden z nejCasnéjSich projevii poskozeni zdravi kufaka jsou zmény
v duting Gstni. Tyto zmény jsou dobfe patrny i pro pacienta 2 protoZe se jedna o reversibilni
poskozent, po zanechani koufeni vymizi.

Primarni prevence koufeni se tyka zejména deti a mlsdeze a kazdy kuiak se stava s velkou
pravdépodobnosti potencionalnim pacientem s problémy parodontu.

Splnéni cill:

Stanovené cile byly splnény. Podafilo se zjistit viiv koufeni cigaret na stav parodontu u
vybraného vzorku eské populace. Tyto idaje pak byly porovnany se vzorkem populace
indické. Stanoven byl vliv jednotlivych faktorli na onemocnéni parodontu, U indické &asti byl
zjistén i vliv jednotlivych zplisobl konzumace tabaku.

Otéazky:

V souboru pacientt z Indie pfevaZovaly nalezy zdravého parodontu a niz§ich stupfil
poskozeni ve srovnani s Seskym souborem. Které faktory povaZujete za rozhodujici pro tak
velké rozdily?

Primarni prevence koufeni s tyk4 pfevazng déti a mladeze. Jaké moznosti zde md zubni lékaf,
piipadng dalsi odbornici v pééi o oraini zdravi a do jaké miry jsou tyto formy primarni
prevence vyuzivany v praxi v CR, pfipadné v Indi1?

Student prokézal odpovidajici znalosti v otazkach viiva koufeni na.onemocnéni parodontu.
Na zaklad® analyzy téchto nalezi je schopen pistusné zavéry aplikovat i do oblasti primarni i
sekundarni prevence. Ve své praci prokazal zptsobilost k tviirdi védecké praci a vybornou
orientaci v celé §ifi dané problematiky.

Na zaklad® v{$e uvedenych nalezi jednoznalné doporutuji ptedloZenou praci k obhajobé.
V Praze dne 27.2.2008
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