Oponentsky posudek diserta¢ni prace:

Vliv saturace jédem na prevalenci tyreopatii a zmén sonografickych nalezi
Stitné Zlazy ve vybranych regionech u dospélé populace Ceské republiky.

Praci ptedklada: MUDr. Marcela DvoFdkova, postgradudlni studentka LF UK v Plzni.

Prace ma 78 stran a je pfehledné ¢lenéna na uvod, cile prace, material a metodiku, vysledky,
diskusi a zavér. Je doplnéna recentnim ptehledem 88 literarnich citaci a seznamem
autor¢inych publikaci a pfednasek. V tvodu je uvedena stru¢na charakteristika problematiky
zéasobeni organismu jédem, vyznamu joédu pro funkci $titné Zlazy, poruchy funkce §titné zlazy
a autoimunitni onemocnéni $titnou Zlazu postihujici. Rozebran je vyvoj jodového deficitu a
jeho feSeni v Evropé a zv14sté v nasi republice. Tento piehled doklada podrobnou znalost
soucasné literatury.
Cilem préce bylo zjistit vyskyt nej¢ast&jsich tyreopatii u dospé&lé populace ve vybranych
regionech Ceské republiky v zavislosti na jodovém zasobeni obyvatel jednotlivych regiond.
Ve vybranych regionech potom dale dynamiku zmén sonografického nélezu $titné Zlazy po 5
letech v zavislosti na jodovém zasobeni populace.”
Dal3imi cili bylo vytvofit celorepublikové normy objemi §titné Z14zy u muZi a Zen na zakladé
. sonografického vySetfeni §titné zlazy, zjistit vyskyt autoimunitnich tyreopatii ve vztahu ke
sniZené echogenité a posoudit vztahy mezi antropometrickymi parametry a funk&nimi
ukazateli osy hypofyza — §titna zlaza u dospélé &eské populace.
Metodika je popsdna pomérné struéng, ale vystizné. Zajimalo by mé&, zda pro jednotlivé cile
byly pouzZity rozdilné soubory osob, nebo byla skupila pro uréeni objemu $titné Zlazy a
zkoumani vztahu echogenity k vyskytu protilatek, respektive vztahu laboratornich parametri
funkce Stitné Zlazy a antropometrickych parametrii, vybrana ze zakladniho souboru
epidemiologického Setfeni.
Prace piina$i ohromné mnoZstvi vysledku na velikém souboru osob. Jakkoliv byla provadéna
11 let, ptesahuje moZnosti jednoho postgradué.im’ho studenta. Podil autorky na jejich ziskani a
vyhodnoceni byl jisté st&Zejni, ale m&l by byt ptesnéji specifikovan.
Zasobeni jodem se v Ceské republice v prib&hu sledovani zlepsilo, od roku 1995 doséhlo
optimdlnich hodnot, naopak se zvysil vyskyt ptivodu nadmérného. Saturace jodem zavisela
kromé roku sledovani také na pohlavi a véku. Se stoupajicim zasobenim jodu do$lo ke sniZeni
vyskytu strumy, zvysil se vyskyt hypotyredzy a sniZil vyskyt hypertyre6zy. Nejasny ziistava

divod abnormalni hladiny tyroxinu p¥i normélnim TSH. Hypotyroxinemie se objevuje se od
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roku 1997 a hypertyroxinemie naopak do roku 1997. Je otazka, zda zde nemohou hrat roli
otazky metodické, zejména pouZita esej (v roce 1997 doslo ke zméné pouzitého kitu pro
stanoveni fT4 i norem).

Vytvoieni norem objemu §titné Zlazy v ¢eské populaci v zavislosti na véku (v pétiletych
intervalech) a pohlavi je velkym pfinosem pro denni endokrinologickou praxi. Vybér souboru
byl ndhodny s tim, Ze podminkou zafazeni byla jodurie na 100 ug/l a vylu€ujicim kriteriem
w~extrémni laboratorni nebo sonografické nalezy*. Nejde tedy o zcela zdravou populaci.
Zajimalo by mé, zda soubor tedy zahrnuje i nemocné s autoimunitnim postiZenim §titné zlazy,
nebo byly osoby s vyznamné abnormélni echogenitou, respektive hypothyre6zou vylouceny.
Pfi analyze souboru byly zjistény korelace objemu $titné Zlazy a jodurie a objemu s BMI.
Pfitom vSechny osoby mély jodurii nad 100 ug/l, tedy optimalni. Vede vy$si jodurie

k mensimu objemu §titné Zzlazy? A je potom 100 ug/l optimum?

Studie vztahu sniZené echogenity Stitné zlazy a vyskytu protilatek proti TPO a TG pfinesla
o¢ekavany vysledek ¢ast&j$iho vyskytu u sniZené echogenity s lepsi diagnostickou pfesnosti
protilatky proti TPO. Vyznamna je ale freKvence abnormalniéch nélezii u ndhodné vybraného
vzorku ¢eské populace. U Zen se vyskytuji pozitivni protilatky proti TPO ve 23% a u muzi v
5,5% a vyskyt abnormalni echogenity je prakticky stejné ¢asty jako echogenity normalni.
Velmi zajimavy by byl vztah téchto parametri k funkci $titné zlazy (hladiné TSH).

K hypotyredze jisté predisponuje pozitivita protilatky. Predisponuje také sniZend echogenita?
Jaké jsou podle autorky diagnosticka kriteria Hashimotovy tyreoiditidy.

Radu zajimavych vysledki pfinesly korelace hladin tyreoidalnich hormont a TSH na jedné
stran€ a antropometrickych parametrt na strané druhé. BMI pozitivné koreluje s TSH a
negativné€ (u Zen) s hladinou volného tyroxinu a pomérem fT3/fT4. Autorka v diskusi
navrhuje, Ze tyto parametry snizené funkce tyroidalni mohly vést ke vzestupu hmotnosti (a
zmeény leptinu jsou sekundarni). Otazkou zistava pfi¢ina té€chto zmén. Saturace jodem
sledovéana v tomto souboru nebyla. Vys3i jodurie je spojena s vy$§im vyskytem hypotyreozy a
vy33i ptijem jodu u obéznich s vy3$§im p¥jmem potravy by nebyl vylougen.

V tech regionech byla provedena epidemiologicka sonda opakované s odstupem 5 let.

V jednom z nich se nizk4 jodurie normalizovala, ve dvou ostatnich ziistala normalni a
nezménéna. Piesto ve vSech doslo ke sniZeni vyskytu strumy. Zajimalo by mé, zda je
dostupné vékové rozlozeni strumy. Jde o to, zda sniZeny vyskyt strumy pfi nezménéném
piivodu jodu neni dén tim, Ze po péti letech bylo mensi zastoupeni starych osob, vystavenych

jodovému deficitu v minulosti.
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PredloZena disertaéni prace ma jednozna¢né vysokou uroven. Doklada dosaZeni optimalni
saturace jodem v nasi populaci v poloviné 90. let minulého stoleti s dopadem na sniZeni
vyskytu strumy. Ukazana byla nova rizika mozného nadmeérného piisunu jodu u nékterych
osob. Poprvé u nas byly stanoveny normy objemu $§titné Zlazy u dospé€lé populace, velmi
vyznamné pro endokrinologickou praxi. Byl déle doloZen vyznam sonografie Stitné Zlazy pro
&asnou diagnostiku autoimunitniho postiZeni §titné zlazy. Experimentalni cile byly jasné
formulovéany na zakladé znalosti problematiky. Autorka byla schopna data zpracovat a
diskutovat s nejnové&j$imi poznatky svétového pisemnictvi. Doklada to pfijeti jejich 3 praci
do ¢asopist se znamym IF, v jedné je posuzovana prvnim autorem.

Doporuéuji pro jednozna¢né disertadni praci v pfedloZené formé pfijmout. Prace prokazala
pfedpoklady autora k samostatné védecké tvofivé praci a k udéleni titulu ,Ph.D.* za

jménem.

(%

V Hradci Kralové dne 1.3.2008 doc. MUDf.Jan Céap CSc.

Strana 3 ze 3




