Oponentsky posudek
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Vliv saturace jédem na prevalenci tyreopatii a zmén sonografickych nalezi $titné Zlizy

ve vybranych regionech u dospélé populace Ceské republiky

Disertaéni prace k ziskani védecké hodnosti PhD v oboru vnitiniho 1ékafstvi, kterou
piedkladd MUDr. Marcela Dvoiédkova, ma 78 stran a obsahuje 88 citaci literatury. Piilohy
disertace se omezuji jen na kopie pfispévki pfednesenych v zahrani¢i, nemé zadné piilohy
z vlastnich publikaci. K disertaci je pfipojen seznam 47 odbornych praci autorky z nichz 23
piimo souvisi s tématem disertace._V seznamu jsou uvedeny 4 impaktované publikace (J
Steroid Biochem Mol Biol IF 1,309, Hormone Res IF 1,385, Otorhinolaryngology IF 0,655 a
Physiol Res IF 2,093, kumulativni IF je tedy 5,44 ), z nichZ u posledni je MUDr. Dvoidkova
prvym autorem. Autorfina publikacni aktivita tedy pln€ spliiuje poZadovky pro uzavieni
postgradualniho studia v oblasti biomedicinskych véd na Karlov€ universite.

Ceska republika byla oblasti endemickych tyreopatii a prestoZe zdsadni opatieni,
jakym je postupné vylepSovano zasobeni obyvatelstva jodem, odstranila nejnapadné;si
onemocnéni Stitné Zlazy, zlstdvaji stdle tyreopatie vysoce pievaZujicim onemocnénim
v ordinaci endokrinologa a postihuji velkou populaéni skupinu srovnatelnou s postiZenim
diabetem. Proto lze povaZovat téma disertace na pomezi klasické tyreologie a epidemiologie
za vysoce vyznamné pro zdravotni stav obyvatelstva.

Cilem vyzkumu bylo zjistit vyskyt nejéastjsich tyreopatii v dosp&lé populaci Ceské
republiky, zjistit referenéni rozmezi objemu S§titné Zzlazy podle pohlavi a véku, posoudit
sonografické nalezy a antropometrické parametry a srovnat je s funkénimi ukazateli a
kone¢né urcit dynamiku zmén sonografickych nalezi v zavislosti na jodovém zasobeni .

K dosaZeni téchto cil bylo vySetfeno celkem pies 4 tisice dospélych osob v 11
riznych oblastech, liSicich se v diivéj$im obrazu endemie tyreopatii. Ve tiech vybranych

oblastech byl pak prizkum opakovan po 5 letech. ProtoZe sledovani bylo provedeno na



osobach vybranych ndhodnym vybérem z registru obyvatelstva, lze jej povazovat za plné
reprezentativni. PouZité vySetfovaci metody klinickych, laboratornich a zobrazovacich
parametri odpovidaji mezinarodnim standartim prizkumu jodového deficitu ICCIIDD a
svym rozsahem jej pfekraCuji. Za zvlast’ kvalitni povazuju statistické zpracovani ziskanych
dat.

Lze konstatovat, Ze vytéenych cili bylo plné dosazeno. MUDr. Dvoidkové se podaiilo
ziskat spolehlivé normotvorné tudaje a vypracovala potfebné tabulky, které prezentuji
referenni rozmezi pro objemy Stitné Zlazy v Ceské republice, popsala soucasny stav
zasobeni obyvatelstva jodem, vztah zasobeni jodem k nejcastéj$im tyreopatiim, zjistila vztah
mezi sonografickym obrazem S§titné Zlazy a ukazateli zanétu tyreoidey a souvislost zmén
jodurie s vyskytem strumy. V tématu disertaéni prace se prolind klasicka endokrinologie
s Siroce pojatym epidemiologickym priizkumem, vysledky jsou dobfe statisticky zpracovany a
zhodnoceny a jsou dilleZitym pfinosem pro denni praxi endokrinologli v terénu.

Autor¢iny vysledky potvrzuji, Ze cile disertace bylo dosaZeno v plné mife.

Autorky bych se rad dotazal:

1) jaky princip byl zvolen pro vybér jednotlivych oblasti k prizkumu. Neni

zastoupehi nizinnych oblasti piili§ minoritni ?

2) projevily se zmény v zasobeni jodem také na vyskytu uzlovych strum ?

Jako kritickou poznamku k formalni strance disertace bych uvedl: pro¢ autorka
nevyuzila mozZnosti pfipojit jako pfilohu své publikované prace ? a pro¢ nezdiraznila
skute¢nost, Ze se jednd o impaktovanou publikaci pfispévek do J Steroid Biochem Mol Biol,
kdyZ tak je u¢inéno u ostatnich praci v ¢asopisech s impakt-faktorem ?

Jinak lze oznalit disertaéni praci za velice pe¢livé napsanou, pfehlednou a dostateéné
informujici o vysledcich jednotlivych etap vyzkumu, bohaté dokumentovanou tabulkami i

obrazky a doplnénou velice zasvécenou diskuzi.

Zavér

Celkové hodnotim odborny profil autoréin jako vysledek nesporné snahy po poznani,
prace vynaloZené k dosaZeni vysledki a cilevédomosti, s kterou na tématu pracovala. Doséahla
mimofadnych védeckych vysledkt a vysledky zvefejnila a zpfistupnila je tak odborné kritice.
Diserta¢ni spis je dokladem systematické, poudené a cilené metodické prace, kterou autorka
ziskala teoreticky inspirujici a prakticky vyuzitelné pivodni védecké poznatky. Projevila se
jako pracovnice schopna samostatné védecké prace a vysledkem jeji odborné &innosti jsou i

poznatky, které by mély byt podnétem pro dalsi vyzkum.



Disertace pojednivi o aktuidlnim tématu, zvoleny p¥istup vyuZzivd nejmoderné;si
a adekvitni metody, prace splnila vytéené cile, pFinasi nové poznatky a je vyznamna pro
rozvoj endokrinologie i pro béznou endokrinologickou praxi. Prokazuje pak, Ze jeji
autorka je dobie pFipravena pro samostatnou védeckou praci.

Predlozena diserta¢ni prace tedy plné spliiuje podminky pozadované pro uspésné
ukondeni doktorského studijniho programu v biomedicing a proto ji doporuéuji
pfijmout k obhajobé k dal$imu Fizeni pro udéleni akademického titulu Ph.D. v oboru
biomedicinskych véd ,vnitini lékaFstvi“ podle paragrafu 47 Zikona o vysokych
Skolach ¢. 111/98 Sb.
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