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1. UVOD

Mezi tématy, jimiz se badatelé v oboru neverbalni komunikace dosud zabyvali, se vyznam
télesného postoje fadi mezi ta méné zmapovand. Na zdkladé bézné lidské zkuSenosti
intuitivné predpokladame, ze podle toho, jak lidé stoji — jak zabiraji prostor, jak jsou
rozkroceni, zda jsou napiimeni, uvolnéni, shrbeni nebo strnuli — Ize vyc¢ist mnohé o jejich
povahovych rysech. Vyzkumy, které si vytkly za cil tento predpoklad ovéfit, pfinesly mnohdy
slibné, avsak i velice rozporuplné, nekonzistentni a kusé vysledky. Jen malo studii se pifimo
zabyvalo otazkou, kterou se snazi alespon z malé ¢asti zodpovedét tato prace: souvisi staticky
télesny postoj s lidskou osobnosti? A paklize ano, 1ze tuto souvislost konkrétné definovat a

popsat?

Prvni, teoreticka cast této prace obsahuje stru¢ny souhrn dosavadnich vyzkumi, jez se vyse
uvedenych témat dotykaji. Vyklad postupuje od nejsnaze vysledovatelnych souvislosti, tedy
od vztahu emoci a neverbalnich projevii v postoji, pies souvislost neverbalniho vyjadfovani
emoci s osobnostnimi rysy az k poznatklim, které se ptimo tykaji souvislosti télesného postoje
a osobnosti. Vzdy je pfitom nejprve pojednana otdzka, zda a s jakou piesnosti Ize viibec

z neverbalnich projevli na emoce ¢i osobnostni charakteristiky usuzovat.

Druhé cast této prace pak popisuje empiricky vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit, zda a jak
souvisi staticky télesny postoj s osobnostnim profilem. 93 fotografii statickych postoji bylo
porovnano s vysledky osobnostnich dotaznikli, které piedtim ucastnici vyzkumu vyplnili.

Vysledky tohoto vyzkumu a jejich mozné interpretace jsou prezentovany v zavéru této prace.



2. NEVERBALNI PROJEVY A EMOCE

2. 1. Mira rozeznavani emoci z neverbalniho projevu

Rada vyzkumt se zabyva otazkou, zda a do jaké miry je mozné z lidskych neverbalnich
projevil vycist prozivané emoce. Spravnost odhadu napti¢ vyzkumy se zpravidla pohybuje
mezi 48,5% (Coulson, 2004) a 85% (Ekman, 1967), pficemz valna vétSina studii vykazuje
spravny odhad v rozmezi 60 az 70%. Rozdily v téchto vysledcich 1ze pravdépodobné pricist
Siroké a nepfilis konzistentni Skale metod, jez byly pfi méteni odhadu pouzity — at’ uz se jedna
o rozdily ve volbé podnéta (fotografie, pocitatem generované¢ modely, videozdznamy),
zvoleny uhel pohledu, zkoumané emoce ¢i formu dotaznikli (oteviené / uzaviené otazky)

(Winters, 2005; Coulson, 2004; Daems a Verfaillie, 1999; Russell, 1994).

Vyraznych vysledkl bylo dosazeno ve studii z roku 1999, ktera zkoumala, do jaké miry lze
z kratkého videozdznamu vyc€ist emoci znazornénou hercem. Pouzity byly ctyii zékladni
emoce: Stésti, smutek, vztek a neutrdlni rozpolozeni. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda se
schopnost rozeznavat emoce z neverbalniho projevu lisi u mladSich a starSich jedinct —
polovinu respondenti z celkovych 82 proto tvofili lidé ve véku od 18 do 22 let, druhou
polovinu pak lidé ve véku 65 az 89 let. Odhady u vSech emoci vykazaly vysokou miru
ptesnosti. Nejlepsich vysledkil dosahli respondenti pfi odhadovani neutrdlniho rozpolozeni
(94,04% spravnych odpovédi) a vzteku (84,83%), méné Uspésni byli pii identifikaci smutku
(75,59%) a §tésti (72,8%)" (Montepare, Koff, Zaitchik a Albert, 1999).

Méné vyraznou, ptesto vSak ptresvédcCivou miru spravného odhadu emoci z neverbalnich
projevi prokazal také vyzkum Richarda W. Walbotta z roku 1998. I zde respondenti hodnotili
sérii kratkych videozdznami, na nichz herci zndzornovali vzdy jednu z vybranych emoci.
Relativné nizsi vysledky, jichz bylo v tomto vyzkumu dosazeno, lze zfejmé pficist SirSimu
rozsahu odhadovanych emoci. Posuzovano bylo celkem 14 emocnich stavi: ,,chladny* hnév,

prudky hnév, Stésti, euforickd radost, smutek, zoufalstvi, strach, zdéSeni, odpor, opovrzeni,

! Jedna se o pramérnou sp&snost viech ucastnikil vyzkumu — oddélené vysledky mladsich a star§ich ucastnikd,

které citovana studie uvadi, jsou pro tuto praci bezpredmetné.



pycha, zahanbeni, zajem a znudénost. Primémaé spravnost odhadu napii¢ emocemi Cinila
54%. Nejsnaze rozeznatelnou emoci se ukazalo byt zahanbeni (81% spravnych odpovédi),
velice dobrych vysledkli dosahli respondenti také pii odhadovani euforické radosti (69%) a
prudkého hnévu (67%). Nejhorsi odhad prokazali Gi€astnici vyzkumu u zoufalstvi, zdéSeni a
pychy (u vSech tfi 38%). Pon€kud paradoxni je fakt, Ze zdéSeni bylo na zdklad€ neverbalniho
projevu velice casto klasifikovano jako S§tésti, a to navzdory zjevné rozdilnosti téchto

emocnich stavii. Na druhé strané byla za Stésti Casto zaménovana také pycha (Wallbott, 1998).

Mira spravného odhadu emoci se zna¢né snizi, je-li misto videozdznamu hodnocen staticky
postoj. Vyplyvé to naptiklad z vyzkumu K. L. Walterse a R. D. Walka, ktefi pouzili fotografie
se zakrytymi obliceji. U péti ze Sesti hodnocenych emoci bylo sice dosazeno statisticky
vyznamného vysledku (pficemz onou nejhliife odhadovanou emoci bylo opovrzeni), avSak
pouze odhad Stésti ptekrocil hranici 30% spravnych odpovédi (Walters a Walk, 1988).
V obdobném vyzkumu, ktery diive Walters spolu s C. P. Homanem provedl za pouziti
pohyblivych modelii, se pfitom piesnost odhadi pohybovala mezi 71% u strachu a 96% u

Stésti (Walk a Homan, 1984).

Velice specificky vyzkum odhadu emoci ze statickych télesnych postojii uskutecnil v roce
2004 Mark Coulson. Podle popisit posturdlnich vyrazi emoci bylo zvoleno sedm
anatomickych proménnych (Sest rotaci kloubli a pfendseni vahy), na jejichz zaklad¢ bylo
pocitacem vygenerovano celkem 176 figurin, zachycujicich jednu ze Sesti zakladnich emoci:
hnév, odpor, strach, §tésti smutek a piekvapeni. Cilem bylo zjistit, zda je mozné na zdkladé¢
anatomickych proménnych ptredvidat emoce, jez budou modelim pfirazeny. Kazdy postoj byl
zachycen ze tii hld pohledu a ukazan ucastnikiim vyzkumu, ktefi k nému m¢li piifadit jednu
z vyse uvedenych emoci. Shoda mezi odhadem ucastnikli a emocemi stanovenymi na zakladé
anatomickych proménnych ¢inila v priméru u vSech Sesti emoci 48,5%, pricemz nejlepSich
vysledk bylo dosazeno u Stésti (78,6%) a strachu (76,4%). NizS§i mira UspéSnosti byla
zaznamenana u hnévu (34,9%), smutku (27,4%) a odporu (18,9%), u ptekvapeni pak nebyla

v v

zaznamenana téméf Zadna shoda (0,9%) (Coulson, 2004).

Z vyse uvedeného vyplyvé, Ze jsou lidé schopni zneverbalnich projevii pomérné presné
vycist zakladni emoce, a to zejména v ptipadech, kdy maji moznost pozorovat tyto projevy
v pohybu. U nehybnych postoji je mira piesnosti relativné nizsi, piesto se vSak ve vetsing

piipadii pohybuje vysoko nad hranici ndhodného odhadu. Konzistentné vyssich vysledka



dosahuji tUcastnici vyzkumii zejména pii rozezndvani S$tésti, ostatni emoce vykazuji

rozporuplné vysledky.

2. 2. Souvislost emoci a télesného postoje

Prestoze vyzkumy prokazaly, ze 1ze z t€lesného postoje pomérné spolehlivé vycist emocni
rozpolozeni Cloveka, zlstava velkd cast konkrétnich prostredkil, jimiz télo emoce sdé€luje,
dosud neobjasnéna. Vyzkum v této oblasti se tak nemlize pysnit detailnimi poznatky, jakych
bylo dosazeno napftiklad pifi zkoumani mimického a hlasového projevu. Zatimco dokézeme
urcit, jak se konkrétni oblicejové svaly podileji na vyjadifovani emoci (Ekman a Friesen, 1984;
Rinn, 1984) a jak je emoce sdélovana prostfednictvim modulace hlasu (Bense a Scherer,
1996; Murray a Arnott, 1993; Scherer, 1986, 1995; van Bezooijen a Boves, 1986; Wallbott a
Scherer, 1986), informace o specifickych anatomickych proménnych, jez by pfispivaly

k posturdlnimu vyjadfovani emoci, jsou pfinejmensim kus¢.

Jisté indicie v tomto sméru nabizi studie, kterd zkoumala postoje tane¢nikt baletu. V souladu
s intuitivnim odhadem bylo zji$téno, Ze ,,hranaté* postoje (tedy postoje, pii nichz koncetiny a
trup tvofi ostré thly) jsou uzivany pievazné ke ztvarnéni hrozivych postav, zatimco postoje
,,0blé*“ (postoje, pfi nichz se koncetiny a trup ohybaji do obloukll) zndzornuji pratelské a vielé
rozpolozeni (Aronoff, Woike a Hyman, 1992). Z toho vyplyvd, Ze abstraktni geometrické

vlastnosti postojii hraji vyznamnou roli pfi sdélovani emoci.

Dopodrobna se piifazenim posturdlnich proménnych k emocim zabyval Mark Coulson v jiz
zminované studii z roku 2004. Ve svém vyzkumu se pokusil vyjadiit zndmé popisy postoji
vyjadiujicich emoce pomoci soustavy proménnych, jez zahrnovala rotaci vybranych kloubi a
hlavy. Za timto ucelem byl vyuzit zjednoduseny model lidského téla, ktery se skladal z 13
casti: hlava a krk, hrud’, bficho a vzdy po dvou pazich, piedloktich, stehnech, holenich a
chodidlech. Pozice nohou byla pro zjednoduseni rozdélena do tii kategorii podle pienaSeni
télesné vahy (pfendSeni vahy dopifedu, dozadu a neutrdlni pozice). DalSi redukce poctu
proménnych bylo dosazeno pouzitim symetrické polohy pazi u vSech postoji. Vysledna sada
tedy zahrnovala sedm proménnych, znichz kazdd mohla nabyvat tii az ctyf hodnot,

znazoriyjicich stupen rotace piislusného kloubu nebo jiz zminované pfenaseni vahy. Na



zéklad¢ téchto proménnych bylo pocitatem vygenerovano celkem 176 figurin v rozli¢nych
postojich. 60 tcastnikli vyzkumu hodnotilo tyto modely pfisuzovanim Sesti zakladnich emoci:
Hnévu, odporu, strachu, §tésti, smutku a prekvapeni. Ptifazovani emoci probihalo metodou

nucené volby, odpovéd’ ,,nevim* nebyla mozna.

Z vysledkti Coulsonova vyzkumu vyplynula fada statisticky vyznamnych souvislosti mezi
zvolenymi proménnymi a emocemi, jez byly respondenty figurindm pfifazeny. S nejmensi
cetnosti byl odhadovan pocit odporu, ktery byl proto ze zavérecného vyctu vytazen a pouzit
jako referencni tfida pro zbylych pét emoci. Nasleduje souhrn zjisténych posturalnich rysa pro

kazdou z téchto emoci:

Hnév: ohnuti hlavy dozadu, absence nahnuti hrudi dozadu, zddné natocCeni bficha, ruce

zdvizené doptedu a nahoru, ptenos vahy doptedu nebo dozadu (absence neutralni pozice).

Strach: ohnuti hlavy dozadu, z4dné natoCeni bficha, z&dné nahnuti hrudi, ruce nesmétuji

vzhtru, zdvizena predlokti, pfenos vahy dopiedu nebo dozadu (absence neutralni pozice).

Stésti: ohnuti hlavy dozadu, Zadné nahnuti hrudi doptfedu, ruce zdviZzené nad iroven ramen a

v loktech rovné.

Smutek: ohnuti hlavy doptfedu, nahnuti hrudi doptedu, Zadné natoCeni bticha, ruce podél téla.

Piekvapeni: ohnuti hlavy dozadu, nahnuti hrudi dozadu, Zadné nata€eni bficha, zdviZzené ruce

s rovnymi piedloktimi. (Coulson, 2004).

Vyse uvedené studie naznacuji smér, jimz by se mohl vyzkum déle ubirat. Je patrné, ze dilci
aspekty postoje prispivaji k vyjadieni emoci podobnym zplisobem, jako mimické svaly
k vyrazu tvare. Zejména Coulsonova studie pak obsahuje cennd voditka i pro hypotézu této

prace.



2. 3. Souvislost emoc¢ni expresivity a osobnostnich ryst

Vzhledem k ndmétu této prace nas bude zajimat otdzka, nakolik jsou neverbalni projevy
emoci provazany s osobnostnim profilem jedince. V tomto sméru se lze opfit o vyzkumy,
které srovnavaji emocni expresivitu s charakterovymi rysy. Pojem ,,emoc¢ni expresivita® byva
nejcastéji pouzivan ve dvou vyznamech: a) jako schopnost sd€lovat pocity prostfednictvim
vyrazu tvare a dalSich neverbalnich projevii (Riggio a Riggio, 2002), b) jako zpilisob
vyjadiovani emoci obecné (Friedman, Prince, Riggio a DiMatteo, 1980). Zde nas bude
zajimat predevSim prvni vyznam, tedy emocni expresivita jako schopnost neverbalné

vyjadfovat emoce.

Emoc¢ni expresivitu lze métit dvéma zpiisoby. Prvni zplisob hodnoti emocni expresivitu na
zaklad¢ behavioralnich dat. Hodnoceny subjekt je bud’ vyzkumnikem vyzvan, aby vyjadfil
konkrétni emoci (zpravidla jednu ze Sesti zakladnich — $tésti, prekvapeni, hnév, smutek, strach
¢i znechuceni), nebo je projev emoce zaznamenan v piirozenych podminkach bez védomi
subjektu. Takto vznikly videozdznam je nasledné shlédnut skupinou hodnotiteld, ktefi urci,
nakolik vyraz tvafe subjektu odpovidal piislusné emoci. Druhy zplsob se opird o
sebehodnoceni subjektu — ucastnici takovych vyzkuml vypliuji specializované pisemné
dotazniky urcené ke zjistovani emocni expresivity (Riggio a Riggio, 2002). Jak se dale ukaze,
ma volba zplisobu méteni emocni expresivity vyrazny dopad na vysledky mnoha vyzkumi

v této oblasti.

Vétsina studii, jez se zabyvaly emocni expresivitou v souvislosti s osobnostnim profilem, se
soustfedila na pomérné uzky soubor charakterovych rysl, pfedev§im na extraverzi a
neuroticismus. Extraverti byvaji mimo jiné charakterizovani jako lidé aktivni a
komunikativni, a Ize tedy ptfedpokladat, ze budou tito jedinci zaroven zdatnéjsi v neverbalnim
vyjadfovani emoci (Buck, Savin, Miller a Caul, 1972). Souvislost emoc¢ni expresivity
s neuroticismem podobné jednoznacné vychodisko nenabizi. Neuroti¢ti jedinci jsou
popisovani jako emoc¢né labilni, nepfizplsobivi, pfehnané emotivni a neschopni vlastni emoce
kontrolovat. To by snadno mohlo svadét k predpokladu, ze budou lidé s vysokou mirou
neuroticismu spontannéjsi v projevovani emoci, a tedy emocné expresivnéjsi. Naproti tomu

by vSak negativni emo¢ni zkuSenosti mohly u neurotickych jedinct vytvaret tendenci své
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emoce potlacovat, a tim snizovat schopnost tyto emoce neverbaln¢ vyjadrit (Riggio a Riggio,

2002).

Studie Ronalda a Heidi Riggiovych z roku 2002 nabizi srovnavaci analyzu vyzkumi, jejichz
cilem bylo nalézt spojitost mezi emocni expresivitou, extraverzi a neuroticismem. Zahrnuto
bylo celkem 34 vyzkumnych praci zkoumajicich souvislost emocni expresivity s extraverzi, a
26 praci zkoumajicich souvislost mezi emo¢ni expresivitou a neuroticismem. Vysledky tohoto
srovnani ukazaly, Ze uvedeny soubor vyzkumu dostatecné vérohodné prokazuje spojitost mezi
extraverzi a emocni expresivitou - byl tedy potvrzen intuitivni predpoklad, ze budou extraverti
vzhledem ke své pfirozené komunikativnosti zdatnéjsi také ve sdélovani emoci

prostfednictvim neverbalnich projevi.

Srovnani studii, jez se zabyvaly souvislosti emoc¢ni expresivity a neuroticismu, tak
jednoznatné zavéry nenabidlo. Usp&$ngjsi byly ty vyzkumy, ve kterych byla emocni
expresivita méfena na zakladé¢ behaviordlnich dat. Z téchto praci vyplyvd, Ze neurotictejsi
jedinci vykazuji niz§i miru emocni expresivity. Nervozita, naladovost a sklon projevovat své
pocity nepatiicnym zptisobem patrné brani lidem s vysokou mirou neuroticismu spravné
neverbalné vyjadiovat zékladni emoce. Emocné stabilni lidé naproti tomu vyjadiuji emoce
prostfednictvim neverbalnich projevll snaze a piesnéji.

Vyzkumy, pii nichz bylo k méfeni emocni expresivity pouzito sebehodnoticich dotaznikd,
nevykazaly pii vzdjemném srovnani zadnou statisticky vyznamnou souvislost mezi emocni
expresivitou a neuroticismem. Autofi srovnavaci studie nabizeji tfi mozné interpretace tohoto

vysledku:

1) Lidé s vysokou mirou neuroticismu neodpovidaji pti vypliiovani dotazniki upfimné,

pfipadné vnimaji své vlastni emo¢ni projevy zkreslené.

2) Metody hodnotici emocni expresivitu pomoci behavioralnich dat méti ve skutecnosti
néco jiného, nez metody pouzivajici sebehodnotici dotazniky. Behavioralni udaje jsou
totiz v drtivé vétSin€ piipadi ziskdvany z videozdznamu obliceje — je tedy mozné, Ze
se vySe uvedené pozitivni vysledky netykaji celkové emocni expresivity, ale pouze

emocni expresivity tvare.
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3) Dotazniky ur¢ené k hodnoceni emocni expresivity nejsou dost citlivym néstrojem na
to, aby zachytily souvislost mezi neuroticismem a emocni expresivitou, jako se to
podafilo pfi pouziti behaviordlni metody. I vtomto piipad€¢ vyvstdva otazka, zda

behavioralni a dotaznikova metoda méfi tutéz hodnotu.

Autoii dale ovéfovali, zda se mira emocCni expresivity a jeji zavislost na extraverzi a
neuroticismu li§i podle pohlavi jedince. Jen minimum ze srovnavanych studii uvadélo
vysledky rozdélené podle pohlavi respondentii — jednalo se konkrétné o pét vyzkumt u vztahu
emocni expresivity a extraverze a jen Ctyii vyzkumy u vztahu emocni expresivity a
neuroticismu. Srovnani téchto vyzkuml neprokézalo Zzaddnou souvislost mezi zkoumanymi

hodnotami a pohlavim jedince (Riggio a Riggio, 2002).

Mira, do jaké dokazeme neverbalné sdélovat své emoce, tedy prokazatelné¢ souvisi s naSimi
charakterovymi rysy, a to pfinejmenSim v pfipad¢ extraverze. Tato zavislost vSak neni
dostate¢né¢ vymluvnéd na to, aby bylo mozné ze souvislosti neverbalnich projevli a emoci

vyvozovat jednozna¢né domnénky o vztahu neverbalnich projevli a osobnostniho profilu.
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3. NEVERBALNI PROJEVY A OSOBNOSTNI PROFIL

3. 1. Mira rozeznavani osobnostnich rysi z neverbalniho projevu

Vysledky cetnych vyzkumtl ukazuji, ze lze z neverbdlnich projevli vyCist nejen prave
prozivané emoce, ale také osobnostni rysy jedince. Lidem casto staci i velice zbézné a
omezené pozorovani neverbalnich projevi druhych, aby byli schopni usuzovat na jejich
povahové vlastnosti s vy$$i nezZ nahodnou mirou ptfesnosti (Ambady, Hallahan a Rosenthal,
1995; Ambady a Rosenthal, 1993; Borkenau a Liebler, 1992; Watson, 1989). O. P. John a R.
W. Robins zkoumali miru odhadu osobnostnich $kal Big Five. Nejpfesnéji hodnocenym
osobnostnim rysem se ukazala byt extraverze, nejhlife se ucastnikim vyzkumu odhadovala
piivétivost. John a Robins na zakladé vysledkil svého vyzkumu formulovali pét faktort, na
nichz je uspésnost v odhadovani osobnostnich rysti z neverbalniho projevu zavisla: 1) povaha
posuzované¢ho osobnostniho rysu, 2) to, jak snadno Ize pfislusny rys vypozorovat, 3)
spoleCenska atraktivita ptislusného rysu, 4) to, nakolik hodnotitel hodnocené¢ho zna a 5)
individualni rozdily v posouditelnosti hodnocenych subjekti (John a Robins, 1993). Jiné
studie v souladu s témito faktory uvadéji, ze jsou obecné presnéji hodnoceny osobnostni rysy
u expresivnich a spolecenskych jedinci (Ambady, Hallahan a Rosenthal, 1995; Colvin, 1993),
a ze se pifesnost hodnoceni zvySuje, pokud maji hodnotitelé moznost delSiho kontaktu s
hodnocenymi (Funder, Kolar a Blackman, 1995) ¢i jsou to piimo jejich ptatelé (Funder a

Colvin, 1997).

Richard Lippa ve své studii z roku 1998 zkoumal miru, do jaké je mozné z neverbalnich
projevii odhadnout extraverzi, maskulinitu a femininitu. Ugastnici vyzkumu (34 muzd a 33
zen) nejprve vyplnili osobnostni inventai Big Five a dotazniky, které slouzily k vyhodnoceni
jejich maskulinity / femininity. S kazdym zGc¢astnikii byly nasledné potizeny tii kratké
videozdznamy, na kterych méli doty¢ni prezentovat fiktivni komercéni produkt — jeden
z produktii mél zdtraziovat maskulinni vlastnosti (panské holici potieby), druhy vlastnosti
femininni (damska kosmetika), tfeti produkt byl genderové neutralni (bryle). Sest hodnotitelt
(tfi muzi a tfi Zeny) nasledné tyto videozaznamy shlédlo a ohodnotilo ucastniky na skalach
Big Five, maskulinity a femininity. V souladu s vysledky pfedchozich studii byla nejptesnéji

hodnocenym rysem extraverze (87% spravnych odpovédi), vtomto piipadé¢ také navic
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maskulinita/femininita (77%). Nejméné ptresnych odhad bylo dosaZeno u svédomitosti a

piivétivosti (oboji 44%) (Lippa, 1998).

Podobné zaméieny vyzkum zopakoval Lippa v roce 2000 spolu s Joshuou K. Dietzem.
Celkem 53 muzti a 56 Zen hodnotilo 33 muzskych subjekti na Skalach extraverze,
neuroticismu a maskulinity / femininity. Studie zkoumala nejen ptesnost, s jakou ucastnici
odhadnou skute¢né hodnoty uvedenych ryst u hodnocenych subjektii (pficemz ,,skute¢nymi*
hodnotami rozumime vysledky osobnostnich dotaznikt), ale také tzv. konsensualni piesnost,
tedy miru, do jaké se budou hodnotitel¢é navziajem shodovat nezdvisle na skute¢nych
osobnostnich profilech hodnocenych jedincti. Ukazalo se, ze konsensudlni piesnost je vyrazné
vyssi (koeficienty korelace 0,64 pro maskulinitu/femininitu, 0,42 pro extraverzi a 0,3 pro
neuroticismus) nez presnost skutecnd (maskulinita/femininita 0,18, extraverze 0,28,
neuroticismus 0,17). Vys§i mira konsensualni piesnosti naznacuje, Ze je hodnoceni
osobnostnich rysi zalozeno na spoleénych predpokladech, které vSak ne vzdy odpovidaji
realité — to plati obzvlast’ v ptipad¢ maskulinitiy/femininity, kde je rozdil mezi konsensualnim

a skutecnym odhadem propastny (Lippa a Dietz, 2000).

V souvislosti s odhadem osobnostnich rysti na zakladé neverbalnich projevl vyvstava také
otazka, ¢im je piesnost tohoto odhadu u lidi podminéna. Jinymi slovy: existuje konkrétni
lidska schopnost odhadovéni charakteru podle neverbalniho chovani? Vyzkumy v této oblasti
naptiklad naznacuji, ze narcistické vnimani sebe sama je spojeno s nizsi schopnosti spravné
posuzovat osobnost druhych (John a Robins, 1994). Podle Ambadyho, Hallahana a
Rosenthala vykazuji vyssi pfesnost v odhadovani charakterovych rysii lidé, ktefi jsou méné
expresivni, mén¢ spolecensti a maji nizs$i sebevédomi (Ambady, Hallahan a Rosenthal, 1995).
Nektetfi autofi spojuji presnost odhadu osobnostnich ryst s extraverzi (Akert a Panter, 1988;
Funder a Harris, 1986), jini vSak zadny takovy vztah nezaznamenali (Riggio a Friedman,

1982).

Ve srovnavaci analyze z roku 1997 hledali Davis a Kraus souvislost mezi tzv. ,,schopnosti

empatie (,,empathic ability) a celou fadou osobnostnich rysii jedinct, kteti touto schopnosti

? Citovana studie uvadi vysledky rozd&lené podle jednotlivych videozdznami (holici potieby, kosmetika, bryle),
u maskulinity/femininity navic jesté podle pohlavi hodnocenych subjekt. Pro ucely této prace uvadim pouze

celkové prameéry vsech ucastnikli vyzkumu.
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ve zvySené mife disponuji. ,,Schopnosti empatie* zde pfitom rozumime schopnost spravné
odhadovat a posuzovat emoce, osobnostni rysy a vzijemné vztahy druhych lidi.
Nejvyznamnégj$im faktorem, ktery pozitivné koreloval se schopnosti empatie, se ukazala byt
celkova inteligence (koeficient korelace 0,23). Lidé s vyssi schopnosti empatie se dale podle
autortt vyznacuji komplexnim nahledem na svét, nizkou mirou rigidity a dogmatismu,
Sirokym rozhledem napfi¢ obory, pifizplisobivosti, zodpovédnosti a snadnym zaclenénim do
spolecnosti (Davis a Kraus, 1997). Tyto charakteristiky by mohly odpovidat Skalam
otevienost vic¢i zkuSenosti, privétivost a svédomitost z osobnostniho inventafe NEO-PI-R,

pouzitého ve vyzkumné Casti této prace.

Osobnostnimi faktory, které ovliviiuji pfesnost odhadu charakterovych rysi, se zabyvali také
Lippa a Dietz v jiz zmitiované studii z roku 2000. 109 ucastnikli vyzkumu, kteti méli hodnotit
osobnostni rysy 33 muzi na zakladé kratkych videozdznamii, bylo zaroven pifedem
ohodnoceno na skélach Big Five a co do celkové inteligence. Potvrdilo se, ze ptesnost odhadu
nejsilnéji koreluje s inteligenci, a to jak u konsensudlni, tak u skute¢né piesnosti. Statisticky
vyznamnych hodnot dosahla konkrétné korelace mezi inteligenci a konsensudlni piesnosti
v odhadu maskulinity/femininity (koeficient korelace 0,26), konsensudlni ptesnosti v odhadu
extraverze (0,41) a skuteCnou piesnosti v odhadu extraverze (0,34). Naopak na hodnoceni
neuroticismu nemd podle téchto vysledkii inteligence zadny nebo jen zanedbatelny vliv.
Vztah mezi osobnostnimi rysy a piesnosti odhadu byl prokazan pouze v ptipad¢é otevienosti
vuci zkuSenosti, kterd vyrazné negativné korelovala s odhadem neuroticismu (koeficienty
korelace: -0,36 u konsensudalni ptesnosti, -0,30 u skutecné presnosti). Zavéry, jez uvadi vyse

citovana studie Davise a Krause, byly tedy potvrzeny jen z¢asti (Lippa a Dietz, 2000).

Z vySe uvedenych vyzkumt vyplyva, ze lze zneverbalnich projevii jedince s pomérné
vysokou mirou ptfesnosti odhadovat, nakolik je doty¢ny extravertni ¢i introvertni. Vysledky u
ostatnich osobnostnich rysii, snad s vyjimkou maskulinity/femininity, jsou sice v mnoha

ohledech inspirativni, avSak o poznani méné presveédCive.
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3. 2. Souvislost osobnostnich rysi a télesného postoje

Dostavame se k otazce, ktera je pro tuto praci klicova: Ize zkonkrétnich postojovych
neverbalnich projevii usuzovat na povahu Cclovéka? Dokazeme definovat neverbalni
proménné, na jejichz zékladé by bylo mozné piedpovidat urcité osobnostni rysy? Nasleduje

strucny prehled vyzkumi, které se na tuto otdzku pokousely nalézt odpoved.

Ve své studii zroku 1974 jmenuje P. H. Waxer specifické neverbalni projevy, jez se ve
zvySené mife vyskytuji u depresivnich jedinct. Lid¢ trpici depresemi mivaji sklonénou hlavu,
povadlé rty a nevykazuji zadné pohyby rukou (Waxer, 1974). V ramci svého pozdéjsiho
vyzkumu pofizoval Waxer videozaznamy pacienti psychiatrické 1éCebny, a tyto
videozdznamy ndasledné ptehraval skupiné hodnotiteld. Ti méli ohodnotit kazdého pacienta
podle uzkostnosti na Skédle od jedné do deseti. Waxer zaroven nechal pacienty vyplnit
dotaznik, ktery uréoval miru uzkostnosti (State-Trait Anxiety Inventory). Kromé statisticky
vyznamné korelace mezi vysledky dotaznikii a hodnocenim pozorovateltt Waxer také zjistil,
Ze nervoznéjsi pacienti pouzivaji ve vEétsi mife self-adaptory, jako je naptiklad hrani si s vlasy
nebo upravovani odévu (Waxer, 1977). J. K. Argyle ve své praci zroku 1969 uvadi, ze
pacienti s vysokou mirou uzkostnosti mivaji vyssi télesné napé€ti, coz Usti v neohrabané,

kiecovité pohyby (Argyle, 1969).

Cetné souvislosti mezi osobnosti a specifickymi neverbalnimi projevy uvadi A. Mehrabian ve
své knize zroku 1981. Kuptikladu dominantni jedinci se Casto pohybuji uvolnéné a jejich
postoj je charakteristicky nenucenymi projevy, jako je nakldnéni do stran a protaceni bokd.
Tuto uvolnénost spojuje Mehrabian s pocitem vysSiho statutu — jedinci s vySSim statutem jsou
svym okolim mén¢ ohrozovani, a mohou si tedy dovolit se uvolnit, zatimco submisivné&;jsi
jedinci setrvavaji ve stiehu a v napéti. Dominantni jedinci maji podle Mehrabiana tendenci se
celkové vice pohybovat. Mehrabian také uvadi, ze lidé s vyssi mirou druznosti Castéji kyvaji

hlavou, gestikuluji a naklanéji se doptedu (Mehrabian, 1981).

Velice specifické srovnani neverbalnich proménnych a osobnostnich ryst provedli v neddvné
studii z roku 2003 Jacqlyn A. Levy a Marshall P. Duke. Celkem 36 ucastnikli se ve skupinach
po péti az Sesti zucastnilo fizené pohybové improvizace. V pribéhu této improvizace byli

postupné vyzyvani, aby procitili a pohybem vyjadfili fadu emocnich rozpolozeni (napft.
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v Ve

Jrozéileny”, . prekvapeny”, ,paranoidni®, ,,svézi). Ucastnici méli na odévu piipevnéna
identifikacni Cisla a jejich pohyby byly snimany na kameru za uc¢elem pozdé&jsi analyzy. Po
skonceni pohybové improvizace vyplnili Gcastnici vyzkumu dotazniky, hodnotici uzkostlivost
(State-Trait Anxiety Scale), depresivitu (Depression Inventory II) a fadu dil¢ich osobnostnich

ryst (Adjective Check List).

Zaznamenané pohyby byly nasledné¢ zkouméany pomoci tzv. Labanovy pohybové analyzy
(Laban Movement Analysis, dale jen LMA), ktera se pouziva v tane¢ni branzi pii hodnoceni
vykonu tanecnikti. LMA redukuje pohyb na ¢tyfi zdkladny komponenty: t€lo (Body), usili
(Effort), tvar (Shape) a prostor (Space). Télo pfedstavuje médium, prostiednictvim kterého se
pohyb odehréava, usili vyjadiuje dynamické, kvalitativni proménné pohybu, tvar vyjadiuje
zmény vzajemnych poloh a vztahti Casti t€la béhem pohybu (tedy to, jak se télo pii pohybu
v prostoru ,,tvaruje®), a konecn¢ prostor je vyjadien tfemi osami — horizontdlni, vertikalni a

sagitalni.

Porovnani osobnostnich dat s proménnymi LMA piinesla mnozstvi zajimavych vysledkd.
Vzhledem ke zietelnému rozdilu v primérnych hodnotach mezi pohlavimi byly vysledky
pocitany zvlast’ pro muZze a zvlast’ pro zeny. Nasleduje vycet charakteristickych pohybovych

znaku pro jednotlivé osobnostni rysy:

Depresivnost — Ze statistického porovnani dat vyplynulo, ze se depresivni muzi pohybuji
mén¢, matozngji a bez jasného sméfovani (autofi prirovnavaji tento zptisob pohybu k bloudéni
v mlze). Také depresivni Zeny se pohybuji letargicky, dlouho zlstavaji stat na misté, jejich
pohyb postradé jasny cil a jen zfidka méni zaméfeni uz tak velice nepatrného usili, jez do
pohybu vkladaji. Na pozorovatele muze takova zena plsobit, téméf jako by se pohybovala

proti své vili.

UzKkostnost — Muzi s vy$§i mirou tzkostnosti maji vétsi tendenci k uzavienym gestim a
pohybim — castéji si davaji ruce do kapes, kréi ramena, svéSuji hlavu nebo piekiizuji paze
pied télem. Pohybovy profil uzkostlivych muzi také obsahuje vice self-adaptord, jako je
okusovani nehtli, dotykani se vlastni tvafe a upravovani vlasi nebo odévu. To odpovida
vysledkiim dfive zminované Waxerovy studie (Waxer, 1977). Na rozdil od muzii se u Zen

piilis neliSily pohyby charakteristické pro tUzkostnost od pohybu, které souvisely
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s depresivitou. Autofi vyzkumu tuto skute¢nost vysvétluji vysokou korelaci mezi depresivitou

a uzkostnosti v celém zkoumaném vzorku.

Potieba uspéchu — Muzi s vysokou potfebou tspéchu maji nizsi tendenci zaujimat uzaviené
postoje a pouzivat uzaviend gesta. Chovaji se tedy defacto opacn¢€, nez muzi s vysokou mirou
uzkostnosti — pohybuji se uvolnéné, sebevédomé, s napiimenou hlavou a rovnymi rameny. U
zen nebyla prokdzdna zadna souvislost mezi potiebou uspéchu a charakteristickym stylem

pohybu.

DruZnost — Muzi s vys$§imi hodnotami druznosti se pohybuji vice pfimo a cilené. Tito muzi
jsou aktivngjsi v prozkoumavani okoli a jevi vyssi tendenci piiblizovat se k jinym lidem. Zeny
s vysokou mirou druznosti se pohybuji prudceji, davaji do svych pohybl vétsi silu a Castéji
stfidaji rizné pohyby. Jejich pohyby jsou sebevédomé;jsi, neplisobi tak jemné a mirné jako u

jinych zen.

Dominance — Pohyby dominantnich muzi se do znatné miry podobaji pohybim muza
s vysokou potiebou uspéchu. Tito muzi smétuji své pohyby vice ven nez dovniti, pohybuji se
sebevédomé a vice zasahuji do prostoru. Na rozdil od tzkostnych muzii maji také mnohem
nizs8i tendenci pouzivat self-adaptory (kousani nehtti, upravovani odévu, pohravani si s vlasy
apod.). Zajimavé je, ze dominantni zeny mély naopak nizsi tendenci pouzivat oteviené postoje

a pohyby.

Exhibice — Pohyby muzl i Zen s vysokou potfebou exhibice se velmi podobaji pohyblim
charakteristickym pro dominantni zeny a muze. Tento vysledek je pochopitelny vzhledem
k tomu, Ze osobnostni rysy exhibicionismu a dominance spolu v pfipadé¢ muzl i Zen vyrazné

korelovaly (Duke a Levy, 2003).

3. 2. 1. Dominance, vudcovstvi a moc

Cetné vyzkumy jsou veénovany neverbalnim projevim dominance, moci a vysokého

postaveni. Nékteré studie prokazaly, Zze dominantnéj$i jedinci maji vétsi tendenci zaujimat

oteviené postoje (Aries, Gold a Weigel, 1983; Henley, 1977; Mehrabian, 1972). Otazkou
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zustava, zda je otevieny postoj skutecné vyrazem dominance, nebo jen reflektuje uvolnénost,

ktera je privodnim jevem dominantniho postaveni.

Souvislost neverbalnich projevii a osobnostnich rysi podrobné zkoumala Elizabeth
Cashdanova. Ve své studii se pokousela zjistit, jaké neverbalni projevy jsou charakteristické
pro jedince s vysokou moci (neustupnost a viidcovstvi) a sociometrickym statutem (oblibenost
a znamost) ve skupin&’. Vyzkumu se zicastnilo celkem 79 studentii, z toho 50 Zen a 29 muzi.
Ti byli rozdéleni na 7 deseti¢lennych a jednu deviticlennou skupinu, jejichZ ptislusnici zili po
dobu jednoho semestru spolecné na kolejich a zaznamenavali chovani svych spolubydlicich.
V kazdé skupiné byli vZzdy pouze studenti stejného pohlavi. Samotné pozorovani neverbalniho
chovani probéhlo béhem skupinovych diskusi, jichZ se studenti zucastnili uprostfed semestru.
Kazdy ze studentl se zucastnil celkem dvou diskusi — jedné v ramci vlastni skupiny a druhé
ve smiSené skuping, kde byli pfitomni i zastupci opacného pohlavi. Diskuse se skladala z 5

minut neformalni konverzace a 10 minut diskuse o piedlozeném dilematu.

Videozaznamy téchto diskusi byly posléze shlédnuty dvéma asistenty vyzkumu, ktefi
zaznamenavali neverbalni projevy u jednotlivych ucCastnikli. Pozorovany byly nasledujici

neverbalni projevy:

Pozice rukou

Uzaviena a) ob¢ paze se dotykaji téla
b) ruce se vzajemné dotykaji a paze nespociva na zidli

Uvolnéna ob¢ paze podél téla nebo na opéradle Zidle, ruce se vzajemné nedotykaji, paze
se nedotykaji téla

Oteviena ob¢ paze se natahuji ptes zidli, za hlavu nebo za télo, pfipadné spocivaji na

opéeradle zidle

? Piisluina studie je z velké &asti vénuje také roli usmévu a feGovych projevii v neverbalni komunikaci. Zde se

zaméfim pouze na ty aspekty vyzkumu, které uzeji souvisi s tématem této prace.

19



Pozice nohou

Oteviena a) od sebe (na vzdalenost vice nez 3 palce)

b) natazené, rovné v kolenou

Na konci semestru studenti ohodnotili své spolubydlici podle znamosti, vidcovstvi,
neustupnosti, starostlivosti, oblibenosti u ¢lenli opacného pohlavi (tato kategorie nebyla
nakonec ve vyhodnoceni pouzita) a oblibenosti u ¢lenti stejného pohlavi. Kazdy ucastnik
vyzkumu tak byl ohodnocen deviti dalSimi ucastniky. V ramci téchto skupin hodnotiteli se
také urCovala shoda v hodnoceni jednotlivych atributl — obecné nejvyssi byla shoda
v hodnoceni popularity, viidcovstvi a neustupnosti, o néco nizsi shody dosahli hodnotitelé pti
posuzovani starostlivosti. Na mife zndmosti jednotlivych ucastniki se vyrazné shodovaly

spiSe muzské skupiny.

Vysledky vyzkumu ukdzaly, ze mezi sebou v muzskych i Zenskych skupinach koreluji
hodnoty netstupnosti s viidcovstvim a hodnoty oblibenosti a zndmosti. Obecné Zeny castéji
sedély snohama u sebe a pazemi blizko téla. Pokud jde o provazanost konkrétnich
posturalnich proménnych s moci a sociometrickym statutem, byly statisticky vyznamné miry
korelace prokazany pouze u zen. Hodnoty u muza sice nebyly statisticky signifikantni, jejich
rozloZeni vSak naznacuje, ze by zde mohly fungovat podobné mechanismy, jako ve skupinach

zen, pouze méng vyrazne.

Zeny, jimZ byla spolubydlicimi p¥isuzovana vysoka mira moci, mély celkové mnohem vyssi
tendenci stavét se do otevienych postojii a odtahovat paze od téla. Castdji mély také nohy
v oteviené pozici, avSak pouze pii diskusich ve smisenych skupinach. Podobné Zeny
mnohem méné se u nich vyskytovaly paze v uzaviené pozici. I Zeny s vysokou hodnotou
vudcovstvi davaly castéji paze daleko od téla. Souvislost neverbalnich projevii a

sociometrického statutu nebyla zjisténa (Cashdan, 1998).

Vyzkum Dany Carneyové, Judith Hallové a Lavonie LeBauové zroku 2005 pfistoupil
k problematice z jiné strany — ucelem zde bylo zjistit, jaké neverbalni projevy lidé ocekdvaji u
jedinct s vysokou mirou spole¢enské moci. Moc zde byla definovéna jak jako osobnostni rys,

tak jako spolecenské postaveni. Vyzkum sestaval ze dvou ¢asti:
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V prvni ¢asti bylo 124 tcastnikli vyzkumu (50 muzt a 74 Zen) pozadano, aby si piedstavili
jednu z nésledujicich dvojic aktérii: Zena s nizkou moci / muz s nizkou moci, Zena s nizkou
moci / Zena s vysokou moci, zena s nizkou moci / muz s vysokou moci, muz s nizkou moci /
zena s vysokou moci, muz s nizkou moci / muz s vysokou moci a zena s vysokou moci / muz
s vysokou moci. K lepsi vizualizaci situace jim poslouzil kratky popisny text, ve kterém byl
zaroven srozumitelné definovan pojem moci, a navic dostali za kol sami kratce popsat
interakci mezi imaginarnimi aktéry. Ucastnici vyzkumu méli nasledné ohodnotit kazdého
z imaginarnich aktéri podle celkem sedmdesati faktorii neverbalniho chovani, které byly
rozdéleny do deviti kategorii: odkryti, vzdalenost, vyraz obliceje, ruce a paze, hlava, nohy a

chodidla, postoj, vlastnosti chovani a vokalni projevy.

Ve druhé casti vyzkumu byl pouzit obdobny postup, imaginarni aktéfi se vSak tentokrat
neligili. Uastnici vyzkumu (pro tuto ¢ast 49 Zen a 32 muzi) si tedy vzdy méli predstavit dvé
zeny s vysokou moci, dva muze s nizkou moci apod. a tyto nasledn¢ ohodnotit co do projevi
neverbalniho chovani. Jelikoz byli imaginarni aktéii totozni, bylo ke kazdé dvojici

vyzadovano jen jedno hodnoceni.

Statisticky vyznamnych vysledki bylo dosazeno u 35 zcelkovych 70 hodnocenych
neverbalnich projevii. Na jejich zdklad¢ si Ize udélat orientacni piedstavu o projevech, jez

jsou bézn¢ ocekavany u dominantnich jedincii. Nasleduje jejich stru¢ny vycet, fazeny podle

kategorii:
Detekce Ruce a paze
- nevénuje druhému pozornost - Gestikuluje
- Nedotyka se vlastnich rukou, hlavy nebo
Vzdalenost tvafe
- zahajuje potfeseni rukou Hlava
- podnika neverbalni ,,vypady* - Drzi hlavu zdviZzenou
- dotyka se druhého - Nataci hlavu smérem k druhému
- udrZuje si malou vzdalenost od druhého - Potrasa hlavou
Oblicej a vyrazy tvaie Postoj
- Projevuje znechuceni - Stoji vzptimené
- Je zdatny v mimickém projevu - Naklani se smérem k druhému
- Projevuje vztek - Udrzuje otevieny postoj
- Hledi nazloben¢ - Nataci télo smérem k druhému

- Udrzuje vzajemny pohled z o¢i do o¢i
- Dlouho udrzi upteny pohled

- Diva se na druhého, zatimco hovoii

- Neprojevuje strach

- Neprojevuje smutek
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Vlastnosti chovani Vokalni projevy

- Pouziva sebevédomé vyrazy - Uspésné preruSuje

- Pouziva Siroka gesta - Mluvi nepferusované

- Jedna ziveé - Nepouziva hezita¢ni zvuky typu ehm, hm
- Pfi uvitani se chova divérné - Mluvi plynule

- Nekokta, nemluvi lamané nebo kostrbaté

Neverbalni chovani, které lidé ocekavaji od dominantnich jedinct, se tedy do znacné miry
shoduje s jejich skute¢nymi neverbalnimi projevy, jak je ve vyse citované studii popsali Duke
a Levy (Duke a Levy, 2003). Pro tuto praci jsou z uvedeného vyctu smérodatné piedevSim
kategorie ,,Hlava®“, ,,Ruce a paze* a ,,Postoj* — ukazuji, Ze se u dominantnich jedincii o¢ekava

postoj vzpiimeny a otevieny (Carney, Hall a LeBau, 2005).

3. 2. 2. Maskulinita, femininita a extraverze

V této praci jiz byla zminéna studie Richarda Lippy z roku 1998, v niz se zabyval souvislosti
neverbalnich projevl s maskulinitou/femininitou a extraverzi. Krom¢ ptesnosti odhadu téchto
osobnostnich rysi se Lippa pokousel identifikovat také konkrétni neverbalni projevy, jez se
k nim vztahuji. Ke kategorizaci neverbalnich projevii byl pouzit hodnotici systém, ktery
vyvinul P. E. Gallagher v roce 1992 — ten bere v potaz jak specifické aspekty feci a gest (napf.
,vysoky hlas“, ,lokty daleko od téla®, ,,ochabla zapésti), tak obecné hodnoceni expresivniho
stylu (,,Skubavy / plynuly“, ,letargicky / zivy*, ,stazeny / expanzivni®). Lippa nasledné
spocetl korelace mezi jednotlivymi neverbalnimi projevy, skuteCnymi osobnostnimi rysy
subjektl a osobnostnimi rysy, jez byly tcastnikiim vyzkumu piisuzovany hodnotiteli (viz. str.

13 této prace, kde je piislusna Lippova studie popsana).

Vysledky srovnani s odhadovanymi osobnostnimi rysy prokazaly signifikantni souvislost
mezi extraverzi ucastnikli a mnoha neverbalnimi projevy u obou pohlavi. Jedinci, ktefi byli
vyslovovali, pouzivali rychla, energickd a Siroka gesta a gestikulovali Castéji, ruce a lokty
davali Casto od tcla, usmivali se a ¢asto ménili vyrazy tvare. Jejich celkovy styl projevu byl
hodnocen jako expresivni, zivy a expanzivni. Pro vyzkumnou ¢ast této prace je vyznamné, ze
nebyla nalezena 7adnd korelace mezi zplisobem zatézovani a vzdéalenosti nohou a
osobnostnim profilem. V pfipadé maskulinity a femininity byly vysledky vyraznéjsi u muzi.

Posuzovana maskulinita / femininita u muzi i zZen souvisela s vyskou a poskozenim hlasu a
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s ochablosti zapésti. U muzli byla navic urcujici také Sitka gest, pouzivani celého téla pfi
gestikulaci a mira, do jaké byly nohy vzdaleny od sebe. Maskulinni muzi byli popisovani jako
malo expresivni a strnuli. Fakt, Ze bylo vice korelaci mezi maskulinitou/femininitou a
neverbalnimi projevy nalezeno u muzi, lze vysvétlit tim, ze u zen maskulinita/femininita
vyrazné korelovala s atraktivitou. Je tedy mozné, Ze u muzl byla jejich maskulinita/femininita
posuzovana vice na zadklad¢é neverbalnich projevi, zatimco u Zen spiSe zélezelo na jejich

atraktivité a vzhledu.

Také ze srovnani skutecnych osobnostnich ryst s neverbalnimi projevy vyplynulo nejvice
korelaci s extraverzi, a to pfedev§Sim u Zen. MuZi 1 Zeny s vysokou mirou extraverze byli
hodnoceni jako expresivni, zivi a expanzivni. Je ponckud piekvapivé, Ze jen malo
neverbalnich prvkl, jez korelovaly s extraverzi, je spolecnych pro muze i1 pro Zeny.
Signifikantné korelovala s extraverzi u obou pohlavi pouze rychld mluva (p u muzi i u Zen <
0,01), o néco méné pak hlasity hlas (p u muz < 0,12, p u Zen < 0,01), energicka gesta (p u
muzil < 0,12, p u zen < 0,01) a ruce daleko od téla (p u muzi < 0,05, p u Zen < 0,12). U Zen
navic vykdzaly signifikantni miru korelace syty hlas, Siroka gesta, Castd gesta, pouZzivani
celého téla pii gestikulaci a absence svéSovani hlavy, o néco méné vyznamné (p < 0,12)
s extraverzi korelovalo naklanéni trupu a negativné plynuld gesta. U muzi byla prokézana
vyrazna souvislost s extraverzi u rytmické feci a o né€co slabsi souvislost u rychlych gest (p <
0,12). Negativné¢ s muzskou extraverzi koreloval neménny vyraz tvare (p < 0,12), jesté
signifikantnéj$i (p < 0,05) negativni korelace pak byla zjisténa u zmén vysky a tonu hlasu,
kterd ptfitom u Zen korelovala s extraverzi pozitivné, ackoli ne pfili§ signifikantné (p < 0,12).
Souvislost extraverze s neverbalnimi projevy, které jsou zkoumany i ve vyzkumné casti této

prace, tedy se zatézovanim a vzdalenosti obou nohou, nebyla ani v tomto ptipadé nalezena.

Korelace mezi neverbalnimi projevy a maskulinitou/femininitou byly i tentokrat cetnéjsi u
muzil. Vysledky u muza a u Zen jsou navic v jistém kontrastu. Zatimco maskulinni muzi byli
hodnoceni jako malo expresivni, malo zivi a ponékud stazeni, zeny s vysokou hodnotou
maskulinity jevily naopak mirnou tendenci k opacnym neverbalnim projeviim — ptisobily zive,

expresivné a expanzivng.

Lippova studie predstavuje dostatecné vérohodny a konkrétni model neverbalniho chovani,
jez je charakteristické pro extraverty. Byly nalezeny specifické neverbalni projevy, které¢ do

velké miry souvisi jak s lidskym odhadem, tak s naméfenymi hodnotami extraverze. Bohuzel
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se velice mala ¢ast téchto projevl tyka nehybného télesného postoje. Vyznamné pro tuto praci
nicméné je, Ze 1 zde byla potvrzena role extraverze jako osobnostniho rysu, ktery 1ze pomérné

snadno a prokazateln¢ pozorovat z neverbalnich projevi ¢lovéka (Lippa, 1998).

3. 3. Télesny postoj — pii¢ina nebo disledek?

Udaje uvedené v této praci dosud prezentovaly neverbalni projevy jako pouhé médium, které
muze v nékterych ptipadech slouzit k rozklicovani osobnostnich ryst. Citovanymi studiemi
prostupuje nevysloveny piedpoklad, ze je to naSe osobnost, co zaptiCinuje sklony k urcitym
neverbalnim projeviim, a nikoli naopak. Existuji vSak také vyzkumy, které naznacuji opacny
smér zavislosti, tedy ze urcité neverbalni projevy mohou v nékterych ptipadech ovliviiovat

nase emoce, osobnostni rysy a ptistup k problémam.

Studie z roku 1980 naptiklad ukazuje, ze motorické pohyby mohou ovliviiovat subjektivni
presvédéovani. Ugastnici vyzkumu byli pozadani, aby béhem poslechu zvukového zdznamu
bud’ kyvali, nebo vrtéli hlavou. Ti, kteti kyvali, jevili posléze vyss§i tendenci souhlasit
s obsahem zaznamu, nez ti, ktefi vrtéli hlavou. Vertikdlni pohyb hlavou tedy zjevné posiluje
subjektivni souhlas (Wells a Petty, 1980). Tento vysledek byl potvrzen také dalSim
vyzkumem, vnémz byli ucastnici k pfislusSnym pohyblim hlavou vedeni dimysIné;jsi
metodou. Na obrazovku jim byla promitdna fotografie produktu, ktery méli hodnotit. Tato
fotografie se pohybovala bud’ ve vodorovném, nebo ve svislém sméru, a ucastnici tedy museli
»Kyvat“ nebo ,,vrtét” hlavou, aby ji mohli sledovat. Produkty, které se pohybovali svisle, byly

hodnoceny pozitivnéji nez produkty, které se pohybovaly vodorovné (Forster, 2004).

Znacnd pozornost vyzkumnikid byla vénovéana vlivu ohybani a natahovani pazi. V roce 1993
uskutecnili J. T. Cacioppo, J. R. Priester a G. G. Berntson sérii vyzkumii, aby zjistili, zda ma
pohyb pazi vliv na tvorbu osobnich piistuptl. Uastnici vyzkumu byli pozadani, aby rukama
tlacili na stolni desku bud’ shora, nebo zespodu. Ukazalo se, Zze pohyb pazi k t€lu / od téla
skutecné ovlivituje hodnoceni neutrdlnich stimuld. Autofi interpretuji tento vysledek na
zéklad¢ teorie uCeni — za 1éta zkuSenosti maji lidé zafixovéano, ze je pohyb rukou smérem
k sob¢ spojen s pfijimanim zadanych podnétii, a pohyb rukou od téla naopak s odmitanim

podnéti nezddanych (Cacioppo, Priester a Berntson, 1993).
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Vliv ohybéni / natahovani rukou dale prokazali Chen a Bargh. V ramci jejich vyzkumu z roku
1999 byli ucastnici pozadani, aby reagovali na pozitivni a negativni vyrazy zatazenim za paku
smérem od sebe. Ukazalo se, Ze ucastnici reaguji rychleji na negativné zabarvena slova —
kdyz vSak byli nasledn¢ pozadani, aby tahli za paku smérem k sob¢, reagovali naopak rychleji

na vyrazy s pozitivnim vyznamem (Chen a Bargh, 1999).

V roce 1982 provedli J. H. Riskind a C. C. Gotay sérii ¢tyf vyzkumd, jejichz cilem bylo
zjistit, zda mohou mit zmény v télesném postoji vliv na motivaci ¢i emoce jedince. Vysledky
prvnich dvou vyzkumt shodné¢ ukazaly, ze lidé, ktefi meli docasné stdt ve shrbeném,
depresivnim postoji, pozdéji pfi plnéni zadanych ukoll propadali beznad¢ji rychleji nez ti,
kteti méli stat v otevieném, vzpiimeném postoji. Ctvrta ze sérii nasledné ukazala, Ze Gi¢astnici
vyzkumu, kteti méli stat v pokréeném, ustraSeném postoji, podle vlastnich slov vnimali vEtsi
miru stresu nez ti, ktefi méli stat uvolnéné. Té€lesny postoj je tedy zjevné jednim z vjemd,

které mohou ovliviiovat emocni zkuSenost a chovani (Riskind a Gotay, 1982).

Také nedavny vyzkum Rona Friedmana a Andrewa J. Elliota zjistoval vliv prvki
neverbalniho postoje na motivaci jedince. U€astnici vyzkumu méli sedét bud’ s rukama
zalozenyma na prsou, nebo polozenyma na stehnech. Nasledné dostali za kol vylustit sérii
anagramu, z nichz prvni dva byly pomérné¢ snadné a posledni nemél feSeni. Polohu rukou
sméli zménit pouze tehdy, kdyz chtéli obratit list nebo zaznamenat odpovéd’, a pak opét vratit
ruce do ptivodni polohy. Vyzkumnici méfili Cas, ktery ucastnici feSenim anagrami stravili.
Ukazalo se, Ze ucastnici s rukama zalozenyma na prsou vydrzeli u nefesitelného tkolu déle,
nez Ucastnici s rukama na stehnech. V navazujicim experimentu se vSe zopakovalo, zadny
z anagrami viak tentokrat nebyl nefesitelny. Ugelem bylo zjistit, zda poloha rukou ovliviiuje
kromé& vytrvalosti také uspéSnost v feSeni ukolt. Také tato hypotéza byla potvrzena —
ucastnici, ktefi méli béhem experimentu zaloZené ruce, nejenze prokazali vétsi vytrvalost, ale

byli také schopni spravné vylustit vice anagramu (Friedman a Elliot, 2007).

Uvedené studie ukazuji, Ze vazba mezi osobnostnimi rysy, motivaci a postojem nemusi byt
vzdy jednosmérnd. Urc€ité neverbalni projevy jsou ziejmé na zkuSenostni bdzi propojeny
s konkrétnimi pocity, pfistupy a zpiisoby chovani natolik, Ze je mohou zpétné evokovat.

Vyzkumy Riskinda s Gotayem a Friedmana s Elliotem se navic zabyvaji neverbalnimi rysy,
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které budou dale zkoumany i v této praci, a poskytuji proto dulezité informace o moznych

souvislostech konkrétnich posturalnich prvkl s osobnosti ¢lovéka.
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4. CIL PRACE

Cilem této prace je nalézt souvislost mezi konkrétnimi prvky télesného postoje a osobnostnim
profilem clovéka. Vyzkum cerpa z ptedchozich studii, pfi kterych bylo zjiSténo, Ze lze z
postoje s vyssi nez nahodnou mirou pfesnosti usuzovat na osobnostni rysy jedince (Lippa a
Dietz, 2000; Lippa, 1998; Ambady, Hallahan a Rosenthal, 1995; Ambady a Rosenthal, 1993;
Borkenau a Liebler, 1992; Watson, 1989). Dalsi studie poukazaly na souvislost konkrétnich
prvkl télesného postoje s osobnosti (Carney, Hall a LeBau, 2005; Duke a Levy, 2003;
Cashdan, 1998; Aries, Gold a Weigel, 1983; Henley, 1977; Mehrabian, 1972; Mehrabian,

1981), pro tuto praci je pak vyznamny piedevsim vztah postoje s extraverzi (Lippa, 1998).
V souladu s uvedenymi zdroji jsme piedpokladali nejvyrazné;si souvislost télesného postoje

s extraverzi, testovano vsak bylo vSech pét hlavnich $kél osobnostniho dotazniku NEO-PI-R a

ve vybranych ptipadech také vSech 30 subskal téhoz dotazniku (viz. dale).

27



5. MATERIAL A METODY

5. 1. Soubor osob

Vyzkumu se zucastnilo 93 osob, z toho 46 muza a 47 zen, ve véku 21 — 35 let. Jednalo se o
pary, které se soubézné ucastnily vyzkumného projektu ,,Zmény sexuéalniho chovani stalych
partnerti v pribéhu menstrua¢niho cyklu®, provadéného na katedie antropologie FHS UK.
V souboru osob byli zastoupeni absolventi nasledujicich stupiii vzdélani: vyuceny s maturitou
(1 ucastnik), stiedni vSeobecné vzdelani s maturitou nebo stfedni odborna Skola v méné
narocnych oborech (35 ucastnikill), stfedni odbornd Skola v naroénych (napft. technickych)
oborech, néstavbové studium nebo vyssi odbornd Skola (18 ucastnikil), vysokd skola (28

ucastniki). 11 Gcastnikli neuvedlo stupent dosazeného vzdélani.
5. 2. NEO osobnostni inventar

Ve vyzkumu byl pouzit ¢esky pteklad revidované verze NEO Personality Inventory (NEO-PI-
R), vicedimenzionalniho osobnostniho inventafe Costy a McCraee (1992). Inventat zjistuje
pet obecnych a Siroce pojatych dimenzi osobnosti — neuroticismus (N), extraverzi (E),
otevirenost vici zkusenosti (O), privétivost (P), a svedomitost (S) reprezentovanych 30 dil¢imi
charakteristikami — subSkalami (6 pro kazdou z péti dimenzi). Jednotlivé subskaly obsahuji 8
polozek, 48 polozek je urceno pro mefeni kazdé skaly, celkem inventéai obsahuje 240 polozek.
NEO osobnostni inventat 1ze pouzit pro dva duhy posouzeni — pro sebeposouzeni (forma S) a
posouzeni jiného (forma J). Pro ucely této prace byla pouzita pouze varianta S, tedy
sebeposouzeni kazdého z ucastnikli. Na polozky dotazniku odpovidali ti¢astnici na pétibodové
Skale vitbec nevystihuje — spise nevystihuje — neutrdlni — spise vystihuje — uplné vystihuje.

Nasleduje struény popis jednotlivych dimenzi inventaie NEO-PI-R:
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5. 2. 1. Neuroticismus

Skala zjistuje individualni rozdily v emocionalni stabilité a emocionalni labilité, to, jak jsou
prozivany negativni emoce jako napf. strach, sklicenost nebo rozpaky. Vysoky skor na skale

neuroticismu nelze zaménovat za psychiatrickou kategorii nebo diagnozu.

Lidé, ktefi dosahuji vysokého skoru neuroticismu, byvaji popisovani nasledujicimi adjektivy:
psychicky nevyrovnany, neklidny, labilni, nervézni, ndladovy, uzkostny, neodolny viici
stresu, rozruSitelny, se sebou nespokojeny, vznétlivy, plny obav, vztahovaény, zlostny,

prudky, prchlivy, nejisty, impulzivni, napjaty.

Emocionalné stabilni jedince vystihuji tato adjektiva: psychicky vyrovnany, klidny, uvolnény,

stabilni, netzkostny, odolny vici stresu, nerozrusitelny, se sebou spokojeny, bezstarostny.

SubSkily neuroticismu: uzkostnost, hnévivost-hostilita, depresivnost, rozpacitost,

impulsivnost, zranitelnost.

5. 2. 2. Extraverze

Extraverze zahrnuje velkou S$kdlu individudlnich odliSnosti a stala se soucasti mnoha

osobnostnich dotazniku a inventaru.

Lidé s vysokym skorem na Skale extraverze byvaji charakterizovani nasledujicimi adjektivy:
druzny, spolecensky, pribojny, smély, povidavy, sdilny, prosazujici se, energicky, aktivni,

bezprostiedni, razny, nenuceny, dravy, rychly, neostychavy, optimisticky

Osoby snizkym skorem extraverze lze popsat nasledujicimi adjektivy: samotaisky,
nespolecensky, neprtibojny, nesmély, malomluvny, tichy, zdrzenlivy, bez energie, uzavieny,
plachy, ostychavy, nedruzny, pasivni, stydlivy, nevybuSny, nesdilny, vazny, neaktivni,

nepftistupny, nedynamicky, nespontanni, rezervovany, vahavy, pesimisticky, nenaruzivy

Subskaly extraverze: vielost, druznost, asertivita, aktivnost, vyhledavani vzruseni, pozitivni

€moce
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5. 2. 3. Otevi‘enost viiéi zkuSenosti

Tato Skala postihuje miru zaujeti pro nové zkusenosti, prozitky a dojmy.

Lidé s vysokym skorem v této Skale lze popsat slovy: otevieny novému, tvofivy, originalni,
obrazotvorny, zvidavy, vnimavy, pfemyslivy, zajimajici se o uméni, citlivy, liberdlni,

nezavisly.

Osoby dosahujici nizkého skoru otevienosti vii€i zkuSenosti byvaji popisovany nasledovné:
uzavieny novému, vécny, realisticky, konvencni, neobrazotvorny, nezvidavy, nevnimavy,
nepfemyslivy, nezajimajici se o uméni, necitlivy.

Subskaly otevienosti vii¢i zkuSenosti: fantazie, estetické prozivani, prozivani, novatorské

¢innosti, ideje, hodnoty

5. 2. 4. Privétivost

Stejné jako extraverze charakterizuje také piivétivost interpersonalni chovani. Charakteristiky
tvofici pozitivni pol této dimenze jsou socialné zadouci a vyjadiuji mimo jiné schopnost

spolupréce s druhymi.

Osoby s vysokym skorem piivétivosti 1ze popsat slovy: dobrosrdecny, piivetivy, sndsenlivy,
zdvorily, laskavy, soucitny, skromny, charakterni, tolerantni, neagresivni, upfimny, smitlivy,
dobromyslny, nesobecky, poddajny, vstiicny, diveétivy, taktni, Cestny, pfizplisobivy, obétavy,

tvarny.

Lidé snizkym skoérem piivetivosti byvaji popisovani adjektivy: necitelny, nepiivétivy,
nesnasenlivy, nezdvoftily, nelaskavy, nemilosrdny, domyslivy, bezcharakterni, netolerantni,
agresivni, neupiimny, uto¢ny, panovacny, pomstychtivy, rozpinavy, despoticky, autoritarsky,
drsny, svarlivy, bezcitny, konfliktni, netustupny, egoisticky, vzdorovity, tvrdosijny, sobecky,
Skodoliby, samoliby, zakeiny, ustépacny, egocentricky, chladnokrevny, zistny, nepoddajny,

podeziravy.
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Subskaly privétivosti: divéra, upifimnost, altruismus, poddajnost, skromnost, jemnocit

5. 2. 5. Svedomitost

V riiznych teoriich osobnosti, zejména psychodynamickych, hraje dulezitou roli koncept
kontroly podnéti. V priibéhu vyvoje se vétSina jedinci uci ovladat sva pfani a touhy.
Neschopnost zvladat podnéty a pokusSeni je v NEO modelu indikdtorem neuroticismu
(subskadla N5 — impulzivnost). Navic existuje dalsi druh sebekontroly vztahujici se
k aktivnimu procesu plénovani, organizovani a realizace ukold. Individudlni odliSnosti

v téchto charakteristikach jsou podstatou dimenze svédomitost.

Lid¢ s vysokou svédomitosti 1ze popsat slovy: peclivy, svédomity, pilny, vytrvaly, dikladny,
spolehlivy, systematicky, cilevédomy, pracovity, disledny, poradny, zodpoveédny, rozhodny,
usilovny, produktivni, akoratni, dochvilny, precizni, houzevnaty, snazivy, ¢inorody, vykonny,

ctizadostivy, puntickaisky.

Osoby s nizkym skorem svédomitosti byvaji popisovany témito adjektivy: nepeclivy,
nesvédomity, liny, nevytrvaly, chaoticky, nespolehlivy, nesystematicky, bezcilny, nedisledny,
neporadny, nezodpovédny, nepozorny, laxni, undhleny, zbrkly, nevykonny, neproduktivni,

ukvapeny.

Subskaly svédomitosti: zpusobilost, pofadkumilovnost, zodpovédnost, cilevédomost,

disciplinovanost

(Hiebickova, 2004)

5. 3. Fotografie

Ugastnici vyzkumu byli fotografovani jednotlivé v ramci soub&zné probihajiciho vyzkumného
projektu ,,Zmény sexualniho chovéani stalych partneri v prabéhu menstruacniho cyklu®,

provadéného na katedie antropologie FHS UK. Jednalo se vzdy o fotografie cel¢ho téla. Aby

byl omezen vliv oble¢eni na celkovy dojem z postoje, oblékl si kazdy zucastnikii pied
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fotografovanim jednobarevné cerné triko s dlouhym rukdavem. Nasledné byl kazdy

vyfotografovan ve tfech typech postoji:

Bez instrukci  nebylo nijak specifikovano, jak mé ucastnik stat.

Uvolnéné ucastnikovi bylo feceno, aby zaujal co nejpohodInéjsi postoj (,,jako kdyz

¢eka na autobus®).

Spravné ucastnik se m¢l postavit tak, jak se domniva, ze by se mélo stat spravne.

Kazdy z tcastnikil byl vyfotografovan ze tfi uhli: zeptedu, oto¢eny o 45° doprava a otoc¢eny o
135° doprava. V pocitacovém programu byly na vSech fotografiich zakryty oblic¢eje ucastnikii

vyzkumu (viz. také obrazova ptiloha této prace).

5. 4. Kategorizace postoji

Pro ucely tohoto vyzkumu byly pouzity pouze fotografie uvolnénych postojl, nebot’ se tyto
postoje jevily jako nejvice rliznorodé a rozliSitelné. Jednotlivé postoje byly roz¢lenény do
kategorii — tyto kategorie byly zvoleny tak, aby co nejlépe vyjadiovaly zietelné odliSnosti ve
zpisobu drZzeni téla ucastniki vyzkumu. Bylo nutné, aby zvolené posturdlni proménné

odréazely nasledujici obecné vlastnosti postoju:

Otevienost / uzavienost postoje — Mnozstvi studii, citovanych v této praci, zdlraziuje

vyznam otevien¢ho postoje v hodnoceni emocnich a osobnostnich rysi jedince. Bylo
potvrzeno, Ze otevieny postoj mize byt spojen s dominanci (Aries, Gold a Weigel, 1983;
Henley, 1977; Mehrabian, 1972; Carney, Hall a LeBeau, 2005; Friedman a Elliot, 2007),
mirou moci v kolektivu (Cashdan, 1998) a také s exhibici a potiebou uspechu, zatimco postoj
uzavieny muze indikovat uzkostnost (Duke a Levy, 2003; Riskind a Gotay, 1982). Poloha
rukou, podle niZ je otevienost postoje Casto hodnocena, se zvelké Casti projevuje pfi
gestikulaci. Jelikoz méli ucastnici pouze uvolnéné stat, a nikoli komunikovat nebo
znazoriiovat emoce, jako tomu bylo ve vétSin¢ uvadénych studii, nebyla pozice rukou

z hlediska otevienosti/uzavienosti postoje ptili§ vypovidajici. Z variant umisténi rukou, jez se
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na fotografiich vyskytly, byly ,,nejotevienéjSimi* ruce volné¢ spusténé podél téla a ruce oprené
v bok — vSechny ostatni pozice (ruce spojené pred télem, ruce za zady, ruce zalozené na prsou,
ruce v kapsach) by bylo nutné povazovat spiSe za uzaviené. Nejvymluvnéj$im indikatorem
otevienosti / uzavienosti postoje (a stim spojenym zabirdnim prostoru) se v piipadé
statickych fotografii uvolnénych postoji ukézala byt §ifka rozkroCeni nohou a smétovani

Spicek chodidel. Témto kategoriim byla proto vénovana zvysena pozornost.

Uvolnénost / strnulost postoje — Také strnulost ¢i uvolnénost postoje byla v predchozich

studiich uvadéna jako vyznamny indikdtor emocnich stavii a osobnostnich rysu jedince.
Vyznam této kategorie se v mnohém podoba vyznamu oteviené¢ho/uzavieného postoje -
uvolnény postoj je spojovan s dominanci, potfebou uspéchu a pottebou exhibice, zatimco
postoj strnuly indikuje tzkostnost (Riskind a Gotay, 1982; Mehrabian, 1981; Duke a Levy,
2003). V ptipad¢ statickych postojii se nejvyraznéjSim indikdtorem uvolnénosti jevila byt
asymetri¢nost postoje. Mezi sledované posturalni proménné bylo tedy zatfazeno vychyleni

ramen a hlavy, vychyleni bokii bylo vyjadieno celkovym piendSenim vahy (viz. dale).

Nejvice posturalnich rysit bylo mozno vycist z fotografii, na kterych byl subjekt zabiran
zeptedu. Zbylé dva uhly pohledu byly casto zkreslujici a bylo obtizné na jejich zakladé¢
jednoznacné odlisit jednotlivé znaky postoje. Do vyzkumu tedy byly zahrnuty pouze ty
proménné, jez lze vycist pii frontdlnim pohledu (vyfazen tak byl napiiklad sklon patete),
zbylé dva uhly zabéru poslouzily pti kategorizaci pouze jako doplitkova voditka. Tato volba
nachazi oporu v Coulsonové vyzkumu z roku 2004 — Coulson naméfil nejvyssi miru konsensu

mezi hodnotiteli pravé pii pohledu zeptedu (Coulson, 2004).

Také pro kategorizaci polohy nohou byl zvolen podobny pfistup jako v Coulsonové studii —
byly vytvoteny dvé zékladni kategorie podle pfendseni vahy. Tyto kategorie zaroven odrazely
vychyleni bokii — pii piendseni vahy na jednu nohu jsou boky vychylené, pii rovnomérném

zatézovani obou nohou se 1 boky nachazeji v jedné roving.

Zvlastni pozornost byla vénovana Sifce rozkroceni — u kazdého subjektu byl zméfen pomér
mezi jeho celkovou vyskou a vzdalenosti nohou, a podle tohoto poméru byly pak vzdélenosti
mezi chodidly rozdéleny do tifi kategorii: Siroké rozkrocCeni (pomér celkové vysky /
vzdalenosti nohou < 8; u primérné vysokého muze cca 22 cm), mirné rozkroceni (pomér

celkové vysky / vzdalenosti nohou > 7 a zaroven < 40) a bez rozkroceni (pomér celkové
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vysky / vzdalenosti nohou > 40; chodidla se dotykaji nebo téméi dotykaji). Kombinaci
pfenaseni vahy a Sifky rozkro¢eni bylo mozné vystizné vyjadfit téméf vSechny vyskytnuvsi se
postoje, pouze sjednou vyjimkou. Nékteti z ucastnikii méli totiz tendenci stacet koleno
smérem k ose trupu, takZze nohy byly rozkrocené méné€, nez by vyplyvalo ze vzdalenosti

chodidel. Pro tyto piipady byla zavedena oddélena kategorie.

Lepsi predstavu o jednotlivych posturdlnich kategoriich si lze udé€lat z obrazové prilohy této

prace. Nasleduje vycet zvolenych kategorii:

Hlava Prenaseni vahy, rozkroceni
- napiimena - Zatézuje rovnomerne obe nohy
- naklonéna k jednomu rameni 0 Bez rozkroceni

0 Mirné rozkroceni
Ramena 0 Siroké rozkrogeni
- v jedné roviné
- vychylena - Zatézuje vice jednu nohu
0 Bez nakroceni
Ruce o Mirné nakroceni
- zaloZené na prsou o Siroké nakro&eni
- chycené pied t€lem

- volng spusténé podél t¢la -

Bez rozkroceni

- v kapsach - Mirné rozkroceni
o jedna - Siroké rozkrogeni
0 obé
- zalozené v bok
0 jedna Spi¢ky chodidel
0 obé - rovné
- za zady 0 jedna
o jedna o ob¢
o ob¢ - od sebe (od osy trupu)
o jedna
Kolena o obé
- jedno nebo ob¢ kolena jsou vytoceny - k sobé (k ose trupu)
smérem dovniti (k ose trupu) o jedna
0 jedno 0 ob¢
0 obé
5. 5. Analyza dat

Na zéklad¢ vyplnénych NEO-PI-R dotazniki byly u kazdého ucastnika vypocteny hrubé
skory skal Extraverze, Neuroticismus, Otevienost vici zkuSenosti, Pfivétivost a Svédomitost.
Nasledné byly co do skort v téchto osobnostnich dimenzich porovnany vzdy osoby, u kterych
se vyskytoval urity postojovy projev, se zbytkem souboru pomoci dvouvybérovych

neparovych t-testl. Vylouceny byly postojové kategorie, které se vyskytly u méné nez péti

34



ucastniki vyzkumu. Postojové kategorie, které vykazaly signifikantni rozdil (p < 0,05)
v nékteré z osobnostnich $kal, byly podrobeny dalsi sérii t-testl, pii které byly srovnany také
se vSemi tficeti subskdlami NEO-PI-R. Tyto dodatecné testy mély poslouzit jako voditko
pro konkrétnéjsi charakterizaci piipadné souvislosti dané postojové kategorie s osobnostnim
profilem. Vzhledem k signifikantnim vysledkiim u kategorii ,,Siroké rozkro¢eni® a ,Mirné
rozkroCeni* byly pro porovnani dodatecné provedeny také t-testy vSech subskal u kategorie
,»Bez rozkroceni, pfestoze tato kategorie nevykdzala vyznamny rozdil na zadné z hlavnich

skal.

35



6. VYSLEDKY

U péti postojovych kategorii byl nalezen signifikantni rozdil pro nékterou z osobnostnich

Skal. VSechny vysledky jsou shrnuty v tabulkdch 1 — 6 a grafech 1 - 5.

Graf 1

Krabicovy graf: dosazeneé skory na skale Pfivétivost - srovnani oseob spadajicich do
kategorie "Ruce za zady" se zbytkem testovaného souboru
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Kategorie ,,ruce za zady*“ (N = 5) vykazala vyznamny rozdil na Skéale Privétivost (primér
[ruce za zady] = 95,6; primér [ostatni] = 116,25; t = 2,34; p = 0,021) a subSkalach P1 —
diivéra (pramér [ruce za zady] = 12; primér [ostatni] = 17,09; t = 2,13; p = 0,036) a P4 —
poddajnost (primér [ruce za zady] = 12,4; pramér [ostatni] = 16,95; t =2,07; p = 0,041) (viz.
Graf 1 a Tabulka 1).
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Tabulka 1
Ruce za zady

Primér ;Sé?g;

ostatni . t df p

N = 88 zady

N=5

N - Neuroticismus 87,2159 86,6000, 0,05369(91| 0,957298
N1 - Gizkostnost 15,9773| 14,8000 0,43409) 91| 0,665254
N2 - hnévivost-hostilita 13,3295  16,6000] -1,23594|91| 0,219664
N3 - depresivnost 13,1477 14,2000] -0,40160|91| 0,688922
N4 - rozpaditost 14,1364 12,8000 0,58313|91| 0,561249
N5 - impulzivnost 18,3523 16,0000 1,01375|91| 0,313392
N6 - zranitelnost 12,2727 12,2000[ 0,03230| 91| 0,974301
E - Extraverze 112,6705| 103,6000/ 0,97632/ 91| 0,331493
E1 - vielost 23,7841 20,0000 1,84205|91| 0,068724
E2 - druznost 16,4773 15,8000 0,22940|91| 0,819073
E3 - asertivita 16,7045  19,0000] -1,07630|91| 0,284639
E4 - aktivnost 18,2841 17,0000 0,62491|91| 0,533595
ES - vyhledavani vzrudeni 14,9432 13,6000 0,58888|91| 0,557403
E6 - pozitivni emoce 2247731 18,2000 1,83991|91| 0,069041
O - Otevienost vici zkuSenosti 117,9659| 102,4000| 1,65787|91| 0,100787
01 - fantazie 18,2955 13,2000 1,79196| 91| 0,076463
02 - estetické prozivani 18,7159 14,4000, 1,56482| 91| 0,121095
03 - prozivani 21,6477) 18,2000 1,41200/91| 0,161359
04 - novatorské ¢innosti 17,9659 17,0000, 0,43768|91| 0,662658
05 - ideje 19,4773 18,8000 0,28610|91| 0,775454
06 - hodnoty 21,8636] 20,8000/ 0,74860|91| 0,456031
P - Privétivost 116,2500] 95,6000 2,34312/ 91| 0,021302
P1 - divéra 17,0909 12,0000 2,13095|91| 0,035789
P2 - upfimnost 21,7727) 18,2000 1,47843|91| 0,142746
P3 - altruismus 23,3864 21,8000/ 0,82557|91| 0,411205
P4 - poddajnost 16,9545 12,4000 2,07064|91| 0,041225
P5 - skromnost 17,6477 15,2000 1,11392| 91| 0,268247
P6 - jemnocit 19,3977| 16,0000 1,85975|91| 0,066152
S - Svédomitost 119,1136| 137,2000| -1,86190| 91| 0,065844
S1 - zplsobilost 19,8636|  21,4000[ -0,90110|91| 0,369914
S2 - poradkumilovnost 19,0682 23,4000 -1,71375/91| 0,089980
S3 - zodpovédnost 23,1932 24,2000/ -0,50277|91| 0,616339
S4 - cilevédomost 19,4773  23,6000] -1,72363|91| 0,088170
S5 - disciplinovanost 19,2045  22,2000] -1,30135|91| 0,196424
S6 - rozvaznost 18,3068  22,4000] -1,59205|91| 0,114842
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Graf 2

Krabicovy graf: dosazené skory na skale Neuroticismus - srovnani osob spadajicich
do kategorie "Koleno dovniti" se zbytkem testovaného souboru
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U kategorie ,,koleno dovniti“ (N = 7) byl nalezen vyznamny rozdil na Skale Neuroticismus
(pramér [koleno dovniti] = 112,86; prumér [ostatni] = 85,09; t = -2,96; p = 0,004) a
subskalach N1 — uzkostnost (primér [koleno dovnitt] = 21,14; primér [ostatni] = 15,49; t = -
2,52; p=0,013), N2 — hnévivost-hostilita (primér [koleno dovniti] = 18,71; pramér [ostatni]
=13,08; t = -2,56; p = 0,012), N3 — depresivnost (primér [koleno dovniti] = 18,57; pramér
[ostatni] = 12,77; t = -2,69; p = 0,009) a N4 — rozpacitost (primér [koleno dovniti] = 19,43;
pramér [ostatni] = 13,63; t=-3,11; p = 0,003) (viz. Graf 2 a Tabulka 2).
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Graf 3

Krabicovy graf: dosazené skory na skale Extraverze - srovnani osob spadajicich do

kategorie "Koleno dovniti’ se zbytkem testovaného souboru
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Kategorie ,,koleno dovniti* dale vykazala signifikantni rozdil na skale Extraverze (pramér

[koleno dovniti] = 91,86; pramér [ostatni] = 113,84; t = 2,88; p = 0,005) a subskalach ES —

vyhledavani vzruseni (primér [koleno dovnitt] = 9,43; pramér [ostatni] = 15,31; t =3,17; p

=0,002) a E6 — pozitivni emoce (primér [koleno dovniti] = 18; primér [ostatni] = 22,59; t =

2,34; p = 0,022). Kategorie ,,koleno dovniti‘ navic vykazala vyznamny rozdil na subskalach

O1 - fantazie (primér [koleno dovnitt] = 13; pramér [ostatni] = 18,43; t =2,26; p = 0,026) a

P1 — duavéra (prumér [koleno dovnitf] = 12,86; pramér [ostatni] = 17,14; t = 2,1; p = 0,039),

avsak nikoli na hlavnich $kalach, jichZ jsou tyto subSkaly souc¢ésti (viz. Graf 3 a Tabulka 2).
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Tabulka 2
Koleno dovnitf

Primér ig;nn%r
oSttt | downit toodfp
N=7
N - Neuroticismus 85,0930 112,8571| -2,96461(91| 0,003869
N1 - Uzkostnost 15,4884 21,1429 -2,51976|91| 0,013487
N2 - hnévivost-hostilita 13,0814 18,7143 -2,55645(91| 0,012231
N3 - depresivnost 12,7674 18,5714 -2,68959|91| 0,008510
N4 - rozpaditost 13,6279 19,4286 -3,10804|91| 0,002513
N5 - impulzivnost 18,2209  18,2857| -0,03247|91| 0,974165
N6 - zranitelnost 11,9070 16,7143 -2,58788/91| 0,011240
E - Extraverze 113,8372]  91,8571| 2,87531|91| 0,005026
E1 - vielost 23,8140 20,7143 1,76224|/91| 0,081387
E2 - druznost 16,7907| 12,1429 1,87616|91| 0,063839
E3 - asertivita 17,0698  13,8571] 1,78111|91| 0,078232
E4 - aktivnost 18,2558  17,7143| 0,30776|91| 0,758969
E5 - vyhledavani vzruseni 15,3140 9,4286| 3,17484|91| 0,002046
E6 - pozitivni emoce 22,5930, 18,0000 2,33624[{91| 0,021675
O - Otevienost vici zkuSenosti 118,1628) 104,4286| 1,71269|91| 0,090174
01 - fantazie 18,4302 13,0000 2,25591{91| 0,026472
02 - estetické prozivani 18,6977  15,8571| 1,19811|91| 0,233984
03 - prozivani 21,4070, 22,1429 -0,34895/91| 0,727931
04 - novatorské ¢innosti 18,0349 16,4286/ 0,85388)91| 0,395416
05 - ideje 19,7209 16,0000 1,87279|91| 0,064308
06 - hodnoty 21,8721) 21,0000, 0,71776/91| 0,474741
P - Privétivost 115,3605 112,4286| 0,37819/91| 0,706167
P1 - dlivéra 17,1395  12,8571| 2,09504| 91| 0,038946
P2 - upfimnost 21,5814 21,5714 0,00477|91) 0,996207
P3 - altruismus 23,3488| 22,7143 0,38515/91| 0,701028
P4 - poddajnost 16,6977 16,8571 -0,08288)91| 0,934133
P5 - skromnost 17,3488 19,5714 -1,18414|91| 0,239443
P6 - jemnocit 19,2442  18,8571| 0,24330|91| 0,808323
S - Svédomitost 119,6977| 124,8571| -0,61102/91| 0,542712
S1 - zpUsobilost 20,1163  17,8571| 1,56358/91| 0,121386
S2 - poradkumilovnost 19,0116|  22,8571| -1,78177|91| 0,078122
S3 - zodpovédnost 23,0116 26,1429 -1,86086| 91| 0,065993
S4 - cilevédomost 19,6628/ 20,1429 -0,23109/91| 0,817762
S5 - disciplinovanost 19,3837 19,1429 0,12128/91| 0,903733
S6 - rozvaznost 18,5116 18,7143 -0,09095|91| 0,927735
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Graf 4

Krabicovy graf“: dosazené skory na skale Svédomitost - srovnani osob spadajicich
do kategorie "Spicky ven" se zbytkem testovaného souboru
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Kategorie ,,Spicky ven® (N = 67; tato kategorie zahrnuje vSechny ucastniky, ktefi méli
alespon jednu Spicku chodidla nato¢enou smérem ven) vykazala signifikantni rozdil na Skale
Svédomitost (prumér [Spicky ven] = 117,09; pramér [ostatni] = 127,81; t = -2,21; p = 0,029)
a subskale S2 — poradkumilovnost (praimér [Spicky ven] = 18,33; primér [ostatni] = 21,81; t

=-2,81; p=0,0006) (viz. Graf 4 a Tabulka 3).
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Tabulka 3

Spicky ven

Pramér | Pramér

ostatni | Spicky ven t df p

N =26 N = 67
N - Neuroticismus 90,1154/ 86,0448 -0,70801/91| 0,480747
N1 - (izkostnost 16,7308 15,5970 -0,83410|91| 0,406407
N2 - hnévivost-hostilita 14,5769 13,0896/ -1,11672|91| 0,267053
N3 - depresivnost 14,2308 12,8060 -1,08802| 91| 0,279461
N4 - rozpaditost 14,3846| 13,9403 -0,38537|91| 0,700865
N5 - impulzivnost 16,9615 18,7164 1,51516/91| 0,133198
N6 - zranitelnost 13,2308 11,8955/ -1,18921| 91| 0,237451
E - Extraverze 108,1538 113,7463| 1,20092 91| 0,232900
E1 - vielost 23,2308) 23,7164 0,46240|91| 0,644896
E2 - druznost 15,3077| 16,8806/ 1,06635| 91| 0,289084
E3 - asertivita 17,0769  16,7313| -0,32056| 91| 0,749279
E4 - aktivnost 17,4231  18,5224| 1,06885| 91| 0,287962
ES - vyhledavani vzrudeni 13,4231 15,4328 1,78007|91| 0,078402
E6 - pozitivni emoce 21,6923 22,4627| 0,64894/91) 0,518013
O - Otevienost vici zkuSenosti 114,8846) 118,0000/ 0,65198/ 91| 0,516056
01 - fantazie 16,9231| 18,4478 1,05495| 91| 0,294240
02 - estetické prozivani 18,4615 18,4925 0,02207|91| 0,982442
03 - prozivani 21,3077) 21,5224 0,17310/ 91| 0,862960
04 - novatorské ¢innosti 16,8846| 18,3134 1,29874|91| 0,197314
05 - ideje 19,7308 19,3284 -0,33829| 91| 0,735921
06 - hodnoty 21,5769 21,8955 0,44528/91| 0,657172
P - Privétivost 114,1154) 115,5373| 0,31193| 91| 0,755805
P1 - davéra 16,6538 16,8806/ 0,18435/ 91| 0,854153
P2 - upfimnost 21,7308  21,5224| -0,16958| 91| 0,865718
P3 - altruismus 22,7692 23,5075 0,76403| 91| 0,446825
P4 - poddajnost 16,5769 16,7612 0,16292| 91| 0,870941
P5 - skromnost 17,3077 17,5970 0,26031|91| 0,795212
P6 - jemnocit 19,0769 19,2687 0,20500| 91| 0,838027
S - Svédomitost 127,8077| 117,0896| -2,21195/91| 0,029474
S1 - zplsobilost 20,9231 19,5672 -1,59729/91| 0,113668
S2 - pofadkumilovnost 21,8077  18,3284| -2,81025(91| 0,006060
S3 - zodpovédnost 241154 22,9104 -1,20509 91| 0,231295
S4 - cilevédomost 20,8846 19,2388 -1,36093|91| 0,176896
S5 - disciplinovanost 20,2692 19,0149 -1,08119/91| 0,282471
S6 - rozvaznost 19,8077| 18,0299 -1,37107|91| 0,173725
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Graf 5

Krabicovy graf: dosaZené skéry na skale Otevienost vQiéi zkusenosti - srovnani
osob spadajicich do kategorii "Bez rozkroceni", "Mirné rozkroceni" a "Siroke
rozkroceni".
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Kategorie ,,Siroké rozkroceni® (N = 19) vykazala signifikantni rozdil na Skéale Otevi'enost
vici zkuSenosti (primér [Siroké rozkroceni] = 125,74; pramér [ostatni] = 114,92; t = -2,08; p
= 0,041) a subSkale O4 — novatorské ¢innosti (pramér [Siroké rozkroceni] = 20,37; pramér
[ostatni] = 17,28; t = -2,59; p = 0,011), a déle také na subskalach E4 — aktivnost (primeér
[Siroké rozkroceni] = 20,47; primér [ostatni] = 17,64; t = -2,55; p = 0,012) a S4 —
cilevédomost (primér [Siroké rozkroceni] = 21,84; primér [ostatni] = 19,15; t = -2,03; p =

0,046), avsak nikoli na hlavnich skaléach, jichz jsou tyto subskaly soucasti.

Kategorie ,,mirné rozkroceni“ (N = 61) vykazala signifikantni rozdil na Skéle Otevi'enost
vici zkuSenosti (primér [mirné rozkroceni] = 113,54; pramér [ostatni] = 123,97; t =-2,37; p
= 0,019) a na subskédlach O3 — prozivani (primér [mirné rozkroceni] = 20,34; pramér
[ostatni] = 23,03; t = -2,08; p = 0,039) a O4 — novatorské cinnosti (primér [mirné

rozkroCeni] = 17,08; primér [ostatni] = 19,5; t = -2,38; p = 0,020).

Kategorie ,,bez rozkroceni® (N = 13) vykazala signifikantni rozdil na subSkalach N6 -
zranitelnost (pramér [bez rozkroceni] = 15,46; pramér [ostatni] = 11,75; t =-2,63; p = 0,010)
a P2 — uprimnost (pramér [bez rozkroceni] = 24,38; pramér [ostatni] = 21,13; t = -2,1; p =

0,039), avsak nikoli na hlavnich skélach téchto subskal (viz. Graf 5 a Tabulky 4, 5 a 6).
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Tabulka 4
Bez rozkrocéeni

Primér Pramér

ostatni Bezv . t df p

N = 80 rozkrogeni

N=13

N - Neuroticismus 85,9125 95,0000 -1,22799| 91| 0,222618
N1 - Gzkostnost 15,6625 17,4615 -1,02464|91| 0,308250
N2 - hnévivost-hostilita 13,3375 14,5385 -0,69381|91| 0,489571
N3 - depresivnost 13,1250 13,6923| -0,33278/91| 0,740069
N4 - rozpaditost 13,7500 16,0000] -1,52577/91| 0,130537
N5 - impulzivnost 18,2875 17,8462 0,29092|91| 0,771774
NG - zranitelnost 11,7500 15,4615 -2,62900(91| 0,010053
E - Extraverze 112,8375] 108,1538| 0,77357/91| 0,441190
E1 - vielost 23,5750 23,6154| -0,02968|91| 0,976391
E2 - druznost 16,5000 16,0769 0,22031/91| 0,826125
E3 - asertivita 16,9625 16,0000 0,69127/91| 0,491158
E4 - aktivnost 18,4375 16,8462 1,19740/91| 0,234259
E5 - vyhledavani vzruseni 15,2250 12,6923| 1,73172/91| 0,086712
E6 - pozitivni emoce 22,1375 22,9231| -0,51086|91| 0,610688
O - Otevienost viici zkuSenosti 116,4375 121,3846| -0,80091|91| 0,425271
01 - fantazie 18,1250 17,3846| 0,39376|91| 0,694678
02 - estetické prozivani 18,3125 19,5385 -0,67606|91| 0,500720
03 - prozivani 21,1250 23,5385| -1,52226|91| 0,131412
04 - novatorské ginnosti 17,8625 18,2308| -0,25637|91| 0,798241
05 - ideje 19,3875 19,7692| -0,2478891| 0,804783
06 - hodnoty 21,6250 22,9231| -1,41561/91| 0,160304
P - Privétivost 113,8125 123,3077| -1,63197/91| 0,106142
P1 - dlivéra 16,8000 16,9231| -0,07730|91| 0,938554
P2 - upfimnost 21,1250 24,3846 -2,09828|91| 0,038652
P3 - altruismus 23,1500 24,2308| -0,86504|91| 0,389294
P4 - poddajnost 16,6125 17,3077 -0,47544|/91| 0,635613
P5 - skromnost 17,1750 19,6154 -1,72335|91| 0,088222
P6 - jemnocit 18,9500 20,8462 -1,58768(91| 0,115828
S - Svédomitost 120,4625 117,7692 0,41877/91| 0,676371
S1 - zplsobilost 19,9625 19,8462 0,10445/91| 0,917040
S2 - poradkumilovnost 19,0750 20,6923 -0,9732291| 0,333024
S3 - zodpovédnost 23,1750 23,6923| -0,39695| 91| 0,692336
S4 - cilevédomost 20,0375 17,6154 1,55218|91| 0,124089
S5 - disciplinovanost 19,3750 19,3077| 0,04454|91| 0,964569
S6 - rozvaznost 18,8375 16,6154/ 1,32320/91| 0,189085
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Tabulka 5

Mirné rozkroceni

Primér Prf{m{ar

ostatni M|rnve . t df p

N = 32 rozkrogeni

N=61

N - Neuroticismus 88,9062 86,2787| -0,48307|91| 0,630204
N1 - Gzkostnost 16,2500 15,7377 -0,39780|91| 0,691712
N2 - hnévivost-hostilita 13,6250 13,4426 -0,14398|91| 0,885834
N3 - depresivnost 12,5313 13,5574 0,82722|91| 0,410278
N4 - rozpaditost 14,6563 13,7541| -0,83074|91| 0,408297
N5 - impulzivnost 18,4063 18,1311 -0,24840/91| 0,804382
NG - zranitelnost 13,4375 11,6557 -1,69296|91| 0,093884
E - Extraverze 114,6250, 110,9016| -0,84302(91| 0,401426
E1 - vielost 23,7187 23,5082| -0,21202|91| 0,832567
E2 - druznost 16,7500 16,2787 -0,33635/91| 0,737378
E3 - asertivita 17,2188 16,6230| -0,58580/ 91| 0,559461
E4 - aktivnost 19,0000 17,8033 -1,23425/91| 0,220288
E5 - vyhledavani vzruseni 14,9063 14,8525 -0,04958|91| 0,960567
E6 - pozitivni emoce 23,0312 21,8361| -1,06995| 91| 0,287473
O - Otevrenost vii¢i zkuSenosti 123,9688 113,5410| -2,37509|91| 0,019644
01 - fantazie 18,8750 17,5738 -0,95200/ 91| 0,343621
02 - estetické prozivani 19,9062 17,7377) -1,65874/91| 0,100612
03 - prozivani 23,0312 20,6393| -2,08944|91| 0,039459
04 - novatorské ¢innosti 19,5000 17,0820| -2,37576|91| 0,019610
05 - ideje 20,1875 19,0492| -1,01810/91| 0,311329
06 - hodnoty 22,4688 21,4590| -1,51085|91| 0,134291
P - Privétivost 119,2500, 112,9836| -1,47161|91| 0,144577
P1 - dlvéra 17,2188 16,6066 -0,52756|91| 0,599091
P2 - upfimnost 22,1250 21,2951| -0,71683(91| 0,475313
P3 - altruismus 24,1562 22,8525| -1,43995/91| 0,153314
P4 - poddajnost 17,2188 16,4426 -0,72840/91| 0,468239
P5 - skromnost 18,4375 17,0328 -1,35071/91| 0,180138
P6 - jemnocit 20,0938 18,7541 -1,53541/91| 0,128153
S - Svédomitost 121,5625 119,3115| -0,47965(91| 0,632624
S1 - zpUsobilost 20,3125 19,7541 -0,68856|91| 0,492855
S2 - poradkumilovnost 20,4375 18,7049 -1,43701/91| 0,154145
S3 - zodpovédnost 23,4063 23,1639| -0,25461| 91| 0,799602
S4 - cilevédomost 20,1250 19,4754 -0,56389|91| 0,574216
S5 - disciplinovanost 19,7188 19,1803 -0,48880|91| 0,626157
S6 - rozvaznost 17,5625 19,0328| 1,19740/91| 0,234260
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3 Tabulka 6
Siroké rozkroceni

Primér Pvr.l]mé:r

ostatni S|roI§e ] t df p

N = 74 rozkrogeni

N=19

N - Neuroticismus 87,8108 84,7368 0,47963 91| 0,632643
N1 - Gzkostnost 16,0405 15,4211| 0,40827|/91| 0,684036
N2 - hnévivost-hostilita 13,6351 13,0000 0,42593|91| 0,671165
N3 - depresivnost 13,5811 11,7368| 1,26813|91| 0,207985
N4 - rozpaditost 14,1486 13,7368 0,32080|91| 0,749097
N5 - impulzivnost 18,0811 18,7895 -0,54356|91| 0,588074
NG - zranitelnost 12,3243 12,0526| 0,21578| 91| 0,829644
E - Extraverze 110,4189| 119,0526| -1,67796|91| 0,096786
E1 - vielost 23,5270 23,7895| -0,22429|91| 0,823031
E2 - druznost 16,2432 17,2105 -0,58660|91| 0,558923
E3 - asertivita 16,5135 18,0526 -1,29364|91| 0,199065
E4 - aktivnost 17,6351 20,4737| -2,55063|91| 0,012423
E5 - vyhledavani vzruseni 14,4730 16,4211 -1,54365|91| 0,126143
E6 - pozitivni emoce 22,0270 23,1053| -0,81708|91| 0,416015
O - Otevrenost vii¢i zkuSenosti 114,9189| 125,7368| -2,07673|91| 0,040646
01 - fantazie 17,5405 19,8947 -1,47175/91| 0,144539
02 - estetické prozivani 18,0541 20,1579| -1,35916|91| 0,177455
03 - prozivani 21,1486 22,6842| -1,11970/91| 0,265788
04 - novatorské ¢innosti 17,2838 20,3684| -2,58600/91| 0,011297
05 - ideje 19,1757 20,4737 -0,98492(91| 0,327276
06 - hodnoty 21,7162 22,1579| -0,55492/91| 0,580313
P - Privétivost 114,7973| 116,4737| -0,33041|91| 0,741849
P1 - dlivéra 16,6622 17,4211| -0,55512/91| 0,580177
P2 - upfimnost 21,8378 20,5789 0,92455|91| 0,357644
P3 - altruismus 23,0946 24,1053| -0,94126|91| 0,349061
P4 - poddajnost 16,5946 17,1579 -0,44786|91| 0,655316
P5 - skromnost 17,4865 17,6316| -0,11724]91| 0,906924
P6 - jemnocit 19,1216 19,5789 -0,43966|91| 0,661225
S - Svédomitost 119,0405| 124,1579| -0,92864|91| 0,355533
S1 - zpUsobilost 19,7703 20,6316| -0,90305|91| 0,368883
S2 - poradkumilovnost 19,0541 20,2632 -0,84490| 91| 0,400382
S3 - zodpovédnost 23,2568 23,2105 0,04121|91| 0,967218
S4 - cilevédomost 19,1486 21,8421| -2,02503|91| 0,045795
S5 - disciplinovanost 19,2027 20,0000| -0,61477/91| 0,540239
S6 - rozvaznost 18,6081 18,2105 0,27277/91| 0,785647
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7. INTERPRETACE VYSLEDKU

NejvyraznéjSiho vysledku bylo dosazeno u kategorie ,,koleno dovniti. Lidé, ktefi staceli
jedno koleno smérem ke svislé ose trupu, dosahovali signifikantné¢ vysokych skorti témét na
vSech subskalach neuroticismu, s vyjimkou subskaly N5 - impulsivnost. Zaroven byli tito
ucastnici v priméru vyrazné introvertnéjsi, a to predevsim kvili nizké tendenci vyhledavat
a mén¢ se oddavali fantaziim, nez ostatni Gcastnici vyzkumu. Tyto vysledky odpovidaji
oc¢ekavanim, jez byla navozena ptedchozimi studiemi. Staceni kolena dovniti (navic v postoji,
ktery by mél byt podle instrukci ,,uvolnény*) je vyrazné uzavieny postojovy prvek — takové
postoje oznacuje vice autorti za projev uzkostné osobnosti (Duke a Levy, 2003; Riskind a
Gotay, 1982). V testovaném souboru se ovSem vyskytlo pouze 7 osob stimto postojem,

vysledky je tedy tieba brat s jistou rezervou.

Lide¢, ktefi pii uvolnéném postoji davali ruce za zada, dosahovali v priiméru nizsich hodnot
privétivosti, a to pfedevsim na subskalach P1 — divéra a P4 — poddajnost. Vysledky tedy
odpovidaji vzité predstavé o vyznamu tohoto gesta — ruce za zady tradicné zna¢i ukryvani,
rezervovanost, nepfistupnost. Duke a Levy uvadéji, ze lidé s vyS§i mirou druznosti maji
mnohem vyssi tendenci pohybovat se pfimo a ptiblizovat se k druhym lidem (Duke a Levy,
2003). Ukryvani rukou za zady Ize chépat jako ur€ity protiklad této tendence, tedy odtahovani
se od svého protéjsku, snaha udrzet si odstup. Do této kategorie spadalo pouze 5 osob

z testovan¢ho souboru, vérohodnost vysledku je tedy i1 v tomto piipadé diskutabilni.

Ugastnici vyzkumu, ktefi nataceli alesponi jedno chodidlo $pi¢kou smérem ven od svislé osy
trupu, dosahli v priméru vyrazné¢ niz$itho vysledku na Skéle svédomitosti. Mirn¢ nizsi
prumérné hodnoty se vyskytly také u vSech subskal svédomitosti, pfedev§im pak na subskale
S2 — potadkumilovnost, kde byl rozdil statisticky signifikantni (p = 0,006). Jelikoz byla
takovych lidi vétsina (67 z 93), vypovida tato skutec¢nost spiSe o vlastnostech jedinct, ktefi
ani jednu Spicku ven nevytaceli, tedy o skuping, jez by vznikla sloucenim kategorii ,,Spicky
rovne* a ,,Spicky dovniti“. Podobny vysledek nenachéazi oporu v zadné z citovanych studii —
natocCeni Spicek rovné ¢i dovnitt muze poukazovat na vétSi uzavienost postoje a mensi
zasahovani do prostoru, souvislost téchto ryst se svédomitosti vSak v dostupnych zdrojich

nebyla uvadéna. Ve hie mohou byt také dalsi faktory — naptiklad fakt, ze lidé, ktefi nevytace;ji
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Spicky ven, zaroven Castéji zaté¢Zuji obé nohy, ¢i jiné prvky télesného postoje, které nebyly do

pouzitych kategorii zahrnuty a jichZ je vytaceni Spicek pouze ptrirozenym diisledkem.

Pozoruhodné jsou vysledky, kterych bylo dosazeno u tfi kategorii rozkroCeni — Sirokého
rozkroceni, mirného rozkroCeni a postoje bez rozkroceni. U téchto kategorii byla na zakladé
vysledki  diivéjsich  vyzkumii  predpokladdna nejsiln€jsi  souvislost s extraverzi,
signifikantniho vysledku v tomto sméru vSak bylo dosazeno pouze u Sirokého rozkroceni, kde
byla nalezena souvislost se subskalou E4 — aktivnost, nikoli vSak s hlavni Skalou extraverze.
Vyraznéjsi byly vysledky na Skale otevienost vi¢i zkuSenosti — Siroce rozkroceni lidé
dosahovali vys$§iho priméru na vSech subskalach této Skaly, nejvyraznéji pak na subskale O4
— novatorské cCinnosti (p = 0.011). Prekvapiva je vSak pfedevSim skutecnost, Ze mirné
nadprimérnych skért na téze Skale (s vyjimkou subskdl Ol — fantazie a OS5 — ideje)
dosahovali také ucastnici, ktefi stali naopak bez rozkroceni. Tyto odchylky byly sice samy o
sob¢ statisticky bezvyznamné (nejsignifikantnéj$i byla odchylka u subskaly O3 — prozivani, p
= 0,13), mély vSak za nésledek to, Ze ze vSech kategorii rozkroCeni nejvyraznéji vystupovalo
mirné rozkro¢eni — tcastnici vyzkumu, ktefi do této kategorie spadali, dosahli vyrazné nizs§iho
pruméru jak na Skale otevienost viici zkuSenosti, tak na subskalach O3 — prozivani a O4 —
novatorské ¢innosti. Pro doplnéni uved'me, ze lidé, ktefi stali bez rozkroceni, dosédhli
signifikantné vyssich priméra také na subskalach N6 — zranitelnost a P2 — upfimnost, a Siroce

rozkrocCeni jedinci dosahli vyznamné vysSiho priméru na subskale S4 - cilevédomost.

Tyto vysledky je mozné vykladat dvojim zpisobem. Zaprvé Ize jednoduse konstatovat, ze
vysledek vypovida pouze o vlastnostech lidi s Sirokym rozkrocenim. Tito lidé jsou oteviené;si
novym ¢innostem, coz v kombinaci s vysokym primérem na subSkalach E4 — aktivnost a S4 —
cilevédomost zhruba odpovida vlastnostem, jez jsou bézné spojovany s otevienym postojem.
Mirny rozdil mezi kategoriemi ,bez rozkrofeni a ,mirné rozkroceni sice vyzdvihl
statisticky vyznam odchylek u mirného rozkroceni, jedna se vSak o nahodny jev, kterému neni

tteba ptikladat vyznam.

Druhym vysvétlenim je moznost, Ze byly na zékladé Sitky rozkroceni nohou vyclenény dvé
odlisné skupiny, jejichz spoleénym rysem je otevienost vici zkuSenosti. Zatimco Siroké
rozkroCeni predstavuje aktivni a cilevédomou formu této skaly, jejimz projevem je predevsim
nadSeni pro novatorské cinnosti, postoj bez rozkroCeni akcentuje prozivani emoci, tedy
introspektivnéjsi formu otevienosti vii¢i zkuSenosti. V kontrastu s témito dvéma skupinami

pak vynika mirné rozkroceni, tedy obecny primér, do kterého spadala vétSina ucastnikli (61 z
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93). Toto vysvétleni sice nenachazi dostatecné silnou oporu ve statistice (odchylky u postoje
bez rozkroceni nebyly na Skalach otevienosti vii¢i zkuSenosti statisticky vyznamné), je vSak
konzistentni s vysledky na dalSich subskalach (Siroké rozkroceni — aktivnost, cilevédomost;

bez rozkroceni — zranitelnost, upfimnost).
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8. DISKUSE

Vysledky empirického vyzkumu, ktery byl v ramci této prace proveden, naznacuji zietelny
vztah mezi konkrétnimi prvky télesného postoje a osobnostnim profilem jedince. Dirraz je zde
vsak tfeba polozit na slovo ,,naznacuji“ — vzhledem k jistym problémim a omezenim, jez se
v pribéhu vyzkumu vyskytly, jsou totiz jeho vystupy do zna¢né miry zpochybnitelné. Tato
omezeni, stejné jako dalsi specifika provedené¢ho vyzkumu, jsou diskutovana na nasledujicich

fadcich.

Hlavnim uskalim se ukézal byt nizky pocet G€astnikti vyzkumu. Prvky postoje, které vykazaly
nejvyrazn€jsi odchylky na skalach NEO-PI-R (4. ,,ruce za zady* a ,,koleno dovniti*), pattily
zarovenl mezi nejméné Cetné. Je mozné, ze pii vétSim poctu ucastnikli by tyto odchylky byly
mén¢ signifikantni. Vyznam odchylek lze zpochybnit také vzhledem k velkému mnoZstvi
provedenych t-testl. S ohledem na exploracni povahu této prace nebyla aplikovana
Bonferroniho korekce pro mnohacetné testovani — zjisténé vysledky maji poslouzit predevsim

jako voditka k hypotézam dalSich, konfirmacnich studii.

Vzhledem k relativné nizkému poctu ucastniki a velkému mnozstvi zvolenych posturdlnich
kategorii nebyly vysledky pocitdny oddélené pro muze a pro Zeny. Pfedchozi vyzkumy pfitom
ukazuji, ze souvislost postoje a osobnostnich charakteristik se u muzii a u Zen v mnoha
ohledech 1isi (Lippa, 1998; Cashdan, 1998; Duke a Levy, 2003). Tento fakt sice sdm o sob¢
nesnizuje platnost zjisténych udaji, mize vSak zkreslovat jejich interpretaci — do kategorie
,»koleno dovniti napftiklad spadaly pouze Zeny, a bylo by tedy zavadéjici vztahovat zjisténi o
vlivu tohoto postojového prvku i na muze. Nékteré studie také ukazuji, ze Zeny jsou
v neverbalni komunikaci expresivnéjs$i nez muzi, a vykazuji proto pii vyzkumech vyraznéjsi
odchylky (Cashdan, 1998). Sloucenim obou pohlavi do jednoho souboru proto mohly byt
ptehlédnuty prvky postoje, které vykazuji signifikantni odchylky pouze u Zen, zatimco u

muzu se prislusné osobnostni rysy v postoji neprojevi.

Omezujici se ukazaly byt také zvolené uhly zabérti pii fotografovani. Pro nezkreslené
posouzeni sklonu pétefe, vytréeni brady, nakroceni doptfedu ¢i dozadu apod. by bylo nutné

snimat Gcastniky vyzkumu z profilu, tedy natocené o 90°, nikoli o 45° a 135°.

Omezeni vyzkumu na staticky télesny postoj umoznilo zna¢nou redukci postojovych

vvvvvv
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projevy v pohybu — variabilita takovych projevl je pfirozen¢ mnohem vyssi nez u statického
postoje, a vyzkumnici tak byli nuceni mnohé prvky postoje zobeciiovat ¢i opomijet. Zaméteni
této prace oproti tomu umoznilo pomérné detailni kategorizaci vétSiny aspektii postoji, jez se
u ucastnikli vyzkumu vyskytly, aniz by pocet proménnych vzrostl na netnosnou hranici.
Ziskané vysledky nas utvrdily v piesvédceni, ze tento pfistup nabizi cestu k rozkryti jevii a
souvislosti, které propadly hrubym sitem ptfedchozich studii. Vétime proto, ze pres urcité
metodologické nedostatky tato prace inspiruje také dalsi vyzkumniky z oboru psychologie a

neverbalni komunikace.
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9. ZAVER

Provedeny empiricky vyzkum prokdzal souvislost télesného postoje a osobnostnich ryst
jedince. Vyznamné odlisnosti napfi¢ osobnostnimi Skdlami byly zjiStén piedevSim u osob,
které stacely koleno smérem ke svislé ose trupu — tento prvek postoje tak Ize povazovat za
jistou indikaci uzkostného osobnostniho typu, coz se do urcité miry shoduje se zjiSténimi
piedchozich studii. Vymluvny je také vysledek u lidi, ktefi stali s rukama za zady. Slouzi vSak
spise jako voditko k hypotéze pro dalsi vyzkumy, nebot’ nizky pocet tcastnikti, ktefi do této
kategorie spadali, pfedstavuje vysoké riziko ndhodného vysledku. Ostatni vysledky vyzkumu
— tedy vliv rozkroceni a vytaceni Spicek u nohou — jsou sice pfili§ ambivalentni pro vysloveni

jasného zavéru, avsak zaroven prilis signifikantni na to, aby se daly zavrhnout jako nahodné.

VeétSina dosavadnich studii zkoumala pfedev§sim dynamické postoje, tedy postoje a gesta pri
pohybu a interakci. To se tykd i vyzkumi, kde byly pouzity statické figuriny, nacrtky a
fotografie — tyto materidly zachycovaly ¢lovéka v pohybu, nikoli stojiciho na misté. Tato
prace by proto mohla ptispét ke zvySeni zajmu o postoj staticky, a naznacit cestu, jiz se lze pfi
budoucich vyzkumech v této oblasti neverbdlni komunikace ubirat. Jako inspirace pro dalsi
empirické vyzkumy snad poslouzi také pozornost, jez byla v této praci vénovéana piesné
kategorizaci rozkro¢eni nohou — v ptedchozich vyzkumech byla pozice nohou zpravidla
Clenéna pouze podle pienaSeni vahy, Sitka rozkroCeni byla do kategorii fazena od oka

(kritériem byl konsensus nezavislych hodnotitell) a smérovani Spi¢ek bylo opomijeno.
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Ukazky postojli - Neuroticismus
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Ukazky postoju - Extraverze
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Ukazky postojli - Otevienost vicéi zkusenosti
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Ukazky postojti - Privétivost
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Ukazky postojl - Svédomitost
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