ABSTRAKT

Nizev prace: Pohybové programy k ovlivnéni vertebrogennich potizi

Cil prace: Cilem prace je navrhnout pohybovy program, sloZeny ze dvou cvi¢ebnich
kurzti, zaméfeny na uUpravu svalovych dysbalanci a zlepSeni svalové koordinace

u klientl s vertebrogennimi potiZzemi.

Metoda: Ucinek cviebniho programu ovéfuji pomoci pozorovéani, méfeni a cileného

rozhovoru s klienty.

Vysledky: Vytvofeny pohybovy program je vhodny k ovlivnéni vertebrogennich potiZi.
U vétsiny klienti pfevazovalo zlepSeni vysledkd. ZlepSeni i stagnace vysledkd byly
piiblizné na stejné drovni a v souhrnu vyrazné prevySovaly zhor$eni vysledki. VétSina
klienti se na konci programu citila lépe nez pted jeho absolvovanim. Po absolvovani
navrzeného cvi¢ebniho programu se klienti prakticky orientuji v problematice drZeni

téla.

Kli¢ova slova: optimalni drZeni t€la, kompenza¢ni cvi€eni, vertebrogenni potiZe




