Posudek bakala¥ské prace, kterou predloZila Ludmila SVARCOVA,
na téma:

»Moznosti pohybové aktivity jako kompenzace u lukostielci vozickari“

PiedloZend bakalafskd prace ma 64 stranek, (vCetné priloh), seznam pouZité literatury
obsahuje 23 titull a 4 internetové zdroje. Celkové je v praci 26 obrazki doplnéné popisy a 3
tabulky.

Prace je na urovni bakalafské jak po obsahové strance, ktera je tvofena 10 kapitolami,
tak i po formalni a grafické strance.

Prace piina$i informace o pohybovych aktivitich vozickard. V kapitole 3, kde se
rozebird problematika lukostfelcli, mohla autorka dle mé uvahy mnohem vice rozvinout
danou problematiku. U kapitoly 4, pak postradam trochu kontraindikace, jak regenerace, tak i
rehabilitace lukostielct, coZ asi diplomantka vysvétli v pribéhu obhajoby. Vzhledem k tomu,
7e se jednalo o pilotni studii, zda jsou velké rozdily mezi rekrealnim lukostielcem a
lukosttelcem, ktery tento sport provozuje na zdvodni trovni se zddvodiiuje ve vysledcich.
Proto, bych doporu¢oval v tomto tématu pokracovat v magisterské praci, kde by jednotlivé
zastoupeni tvofilo mnohem vétsi vzorek.

Diplomatka v priib&hu zpracovani tématu prokézala zakladni pfedpoklady k praktické
a samostatné odborné praci. Pfi zpracovanim tématu, autorka podle mého nazoru pracovala
s literaturou pro ni dostupnou. Cile, které si stanovila, byly splnény.

Dopliiujici otazka:

1. Pro¢ do pilotni studie zafadila pouze dva probandy.
Zavér: predloZenou bakalafskou praci Ludmily Svarcové snazvem ,,MoZnosti pohybové
aktivity jako kompenzace u lukostfelc vozickari* doporucuji k obhajobé.

Bakalafska prace muiZe podle mého nazoru pfispét k informovanosti problematiky.

V navaznosti na priibéh obhajoby pfedb&Zn& navrhuji praci ohodnotit znamkou: vyborné.

V Praze 8. zafi 2007

Mgr. Rostislav Cichoti, Ph.D.

vedouci diplomové prace



