Oponentsky posudek

Bakalafska prace Jana Pol4ska na téma: Analyza roéniho tréninkového cyklu Jana Polaska
v béhu na 3000m prekaZek.

Rozsah prace 64 stran, 13 tabulek a 8 grafti odpovida pozadavkim na bakaléfskou praci.
Teoretické ¢ast je rozepséna na 36 stranach, autor zvladl velice prehledné popsat
problematiku vytrvalostnich b&hii s vyuZitim jak eské, tak i zahrani&ni literatury.

Vysledkova €ast je srozumiteln€ utfidéna. Autor préce vyslovuje dv& hypotézy:
1. Uroveii vykonnosti je limitovéna pfedeviim strukturou zat&Zovani, objemem a

intenzitou.
2. Posun vykonnosti by mél odpovidat zejména zm&ndm v hodnotach ukazateld specidlni

ptipravy

S t€mito hypotézami je mozné souhlasit, ale bohuZel autor je v zavéru ani nepotvrzuje ani
nevyvraci. 2. hypotéza je také p¥i analyze ro&niho cyklu t&2zko dokazatelna.

Autora by se mél vyjadfit k t€émto otdzkam:
1. Pro¢ si myslite, Ze hodnoty tréninkovych ukazatelt J.P. (i ostatnich ) jsou proti
modelovym o tolik niZ§i?

2. Prog jste zvolil vyhodnoceni posilovani formou minut? Nemyslite si, Ze by bylo lepsi
vyhodnoceni po€tem opakovani & tuny?
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