Studentka: Renata Zajicova
Vedouci bakalafské prace: Mgr. Jana Berdnkova

Studentka Renata Zajicova vypracovala bakalafskou praci pod nazvem: ,,Gymnastika jako
prostfedek k rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti ve sportovni discipling FISAF
fitness druzstva — aerobik. Prace je tématicky velmi aktuslni, nebot’ v povédomi trenéri stale
Jeste pretrvavaji milné domnénky o pfipravé sv&fencli na sout®z. Chybné jsou &astokrat
preferovany nacviky prvki a sestav bez pfedeslé motoricko funk&ni piipravy cvience.

Studentka upozortiuje na nutnost volit promy$lené tréninkové postupy s vyuzitim jednotlivych
slozek motoricko funkéni pfipravy. Velkym zdrojem inspirace pro zpracovani této prace byla
pro sle¢nu Zajicovou absolvovana specializace gymnastickych sportt a rovn&? jeji piisobeni

v aerobikovém klubu, kde dfive zavodila a nyni je trenérkou.

Studentka pracovala svédomité a s dostatednym Easovym piedstihem tak, aby obstojn&
zvladla shromazdit veskeré informace.

Ke studentce mam pouze nésledujici pfipominku. V praci &erpala zejména z publikovanych
knih a elektronickych zdroji a opomnéla studium diplomovych praci souvisejicich
s tréninkem aerobiku.

Ocetiuji jeji Gsili a samostatnost pfi vypracovani bakala¥ské prace s vyasténim pro praxi ve
sportovnich klubech a doporucuji k obhajobé.
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