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Renata Zajicova: Gymnastika jako prostedek k rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti
ve sportovni discipliné FISAF fitness druZstva — aerobik

Bakalafska prace mé rozsah 106 stran textu rozd&leného do 7 kapitol. Soubor zasobniku cviki

v kapitole 4 je doplnén vhodnymi ilustraénimu fotografiemi. Charakter prace je popisny,

zaloZeny na navrhu vhodnych riznorodych cvideni pro motoricko-funkéni ptipravu zavodnic

aerobiku — fitness druZstev (FA).

Zvolené téma je aktualni, nebot’ pro trénink forem sout&zniho aerobiku, kde je vhodné vyuZit

potencial pohybového obsahu gymnastiky, je specializovanych odbornych publikovanych

praci minimum.

Cil bakalafské prace - vytvotit katalog priipravnych cviéeni na zaklad& motoricko-funk&ni

pripravy sportovce vhodnych pro trénink fitness aerobik Zen byl spinén. Vychodiska pro

reSeni vybrané problematiky jsou vlastni zkuSenosti a dostate¢né publikované poznatky o

slozkach vykonu, tréninku, o motoricko-funkéni pfipravé a pohybovém obsahu gymnastiky

Cerpane hlavné ze dvou publikaci (Kristofi€, 2004 a Skopova, Zitko, 2005). Forméalné je prace

pekna, prehledné Clenéna na teoretickou a praktickou &ast.

K predloZené praci mam tyto pfipominky:

- cil a ukoly prace je vhodné uvadét jako samostatnou kapitolu s formulaci odbornych
otazek, ¢ predpoklada

- v zasobniku cvikl z motoricko-funkéni ptipravy vhodnych pro uplatnéni v tréninku FA je
znagna disproporce. Pro tento sport tolik potfebny ,,vycvik* hudebn&-pohybovych vztahd,
siroké Skaly koordinaénich schopnosti, zakladl tance a baletu je zastoupen v katalogu
prapravnych cviéeni nedostateéns

- vysledky prace jsou zaloZeny pouze na opakovanych proklamacich o uéincich vybranych
cvikll bez opory vlastnich zji§téni a bez upozornéni v kap. Diskuse, e v budoucnu dojde
k ovéfovani navrhu v praxi (za jakych podminek).

Posluchacka prostudovala dostupnou literaturu (mimo diplomové prace podobného zaméfeni)

a podala dobry teoreticky pfehled a praktickou zkuSenost s problematikou zlepSovani praxe

v tréninku aerobik fitness druzstev. Celkové spliiuje pozadayky na bakalafskou praci a

doporutuji k obhajobé s navrhem hodnoceni ...-7%7. A7 2¢. .

Otazky pro obhajobu:

1. Pro¢ je nezbytné zatadit do pfipravy i dlouhodobou vytrvalost a doporuéte jeji objem v
predzéavodnim obdobi tréninku
2.V jakém rozsahu by jste doporucila do kondi¢ni ptipravy baletni a taneéni priipravu
3. Jak lze ovérit stav rozvoje rytmickych schopnosti zavodnic
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