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Ergonomické aspekty ovliviiujici kvalitu jizdy na mechanickém voziku

Cil prace:

Cilem préce bylo zhodnotit ergonomické aspekty spravné nastaveného mechanického voziku u dvou
klientek s télesnym postizenim na podklad& réznych diagnéz.
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[3. Vyuzitelnost vysledkii prace v praxi: | pramerna [ nadpriimérna]

4. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

Préce je napsana na 50 stranch textu, obsahuje 6 pfiloh s obrazovym materidlem. Z formaliniho
hlediska ma obvyklé clenéni. Zabyva se dileZitym tématem, které byva opomijeno jak na strané
zdravotnickych pracovnikd, tak na strané samotnych vozickaiG. Autor erpa z 19 literarnich a 2
elektronickych zdroj&, z toho 2 jsou zahranicni. V teoretické &sti popisuje nejcastéjsi diagnézy
vztahujici se k vozickartm, specifika mechanickych voziké, problematiku sedu, a také asistenci
vozickafi. V Casti praktické hodnoti kvalitu sedu na mechanickém voziku u dvou klientek (formou
kvalitativniho vyzkumu), navrhuje potfebné zmény pro jeji ZlepSeni. Po provedenych Upravach znovu
hodnoti sed a kvalitu jizdy a ov&fuje tak spravnost provedenych postupd.

K préci mam nasledujici pfipominky, které snad poslouzi diplomantovi jako voditka pro pfiSti praci:
Zdroje literatury jsou pro BP snad dostate&né, mohlo by jich v3ak byt i vice. Chybi napFiklad zdroje k
problematice spravného sedu/postury obecné (Skola zad, Zdravé dr¥eni téla dle Bruggera, Kineziologie
posturdiniho systému). Literatura nenf vZdy spravné citovana - nékteré paséze jsou zcela bez odkazfi
na literaturu (napf. rozdéleni misnich Iézi dle vysky segmentu, kapitola o manipulaci s vozikem), v
textu jsem nenasla odkaz na tyto autory; Frantalova 2003-2004, naopak v seznamu na konci neni
uvedena Frantalova 2006-2, Faltynkova 2007-1. V seznamu literatury se vyskytuji drobné chyby (nenf
napsan zcela dle normy).




Z hlediska obsahového: Abstrakt neobsahuje konkrétni informace o tom, zda byly zm&ny nastaveni
vozik pfinosné atd. V kapitoléch o problematice sedu mi chybi jak vice informaci k posture a sedu
obecné, tak napf, techniky uvolfiovani sedu u vozitkara, vyuziti réiznych polohovacich pomicek atd.
Domnivam se, Ze parametry spravného sedu by mély byt popsany detailnéji. V kapitole ergonomické
aspekty by méla byt alespofi zminka o ergonomii z obecného hlediska. Ad prakticka Cast: Na str. 34 je
napsano, ze klientka je od 6 let na mech. voziku, ale Ze denné pouivéa vozik 2 roky (mizete to
vysvétlit?). Prakticka Cast mohla byt dopin&na o obrazky klientek pied a po nastaveni voziku, pripadné
0 video, poskytujici informace o kvalit& jizdy (pfed/po). Diskuse neni informacné zcela konzistentni a
ponékud postrada diskutovani sledovanych parametrd (tj. vliv nastaveni voziku na posturu a pohyb,
ovlivnéni spasticity polohou, zmény pretiZeni a bolestivosti ramennich kloubd, sedaci polstar a jeho
funkce atd.) a v&tsi provazanost / komparace s dal$i odbornou literaturou,

V praci se vyskytuji ob&asné 7pFeklepy Ci chYby, napf'. (strana/chyba): 3/semiflexénim, 4/spasticiti, 7-
8/flexory, extensory bedernich kloubé (?), 24/asistencie, 32/aktvitami, 35/klienty, 40/noh. To Ize
vyresit viozenim listu , Errata® &i prelepenim.

Otézky k obhajobé: 1. Jaké faktory maji viiv na spravné dréeni téla a postury, resp. sed vozickare? 2.
Existuje vztah mezi dychanim a posturou/ zplisobem sedu? 3. MiiZete vysvétlit tvrzeni, Ze ,dolni
koncetiny maji tendenci se sbihat do abdukce", viz str. 34?

Zaveér: Préce se zabyvala dileZitym (a také velmi konkrétnim) tématem. Je pfinosna zejména
praktickymi informacemi, které poskytuje jak k problematice vozik8, tak k moznostem zkvalitnéni sedu
vozickarl. Teoreticka Cast se mohla opirat o kvalitnjsi literarni reSersi, v praktické &asti se tento
problém projevuje v diskusi. Préce vSak splfiuje poZadavky na Bc. price a proto ji dorucuji k
obhajobé.
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