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Nazev prace: Konstituovani plaveckych technik prsa a kraul u osob po

jednostranné amputaci koncetiny

Oponovana prace obsahuje celkem 94 stran textu, v€etné priloh a svym rozsahem plné
odpovida pozadavkim na magisterskou praci.
Strukturalizace prace je vytvorena v logickém sledu. Vycet literarnich zdrojt uvadi celkem 52
tituld, z toho 4 zahranicni zdroje. Dale je uveden 1 elektronicky zdroj.

Prace byla zadana na zavazné téma z oblasti pohybovych aktivit zdravotné postiZzenych
obcanti, konkrétné osob po jednostranné amputaci koncetiny. Cilem prace bylo navrhnout a
ovérit didaktické postupy pri budovani plavecké techniky prsa, nebo kraul u osob s uvedenou
diagno6zou.

Pres nespornou obsahovou kvalitu prace se autorka nevyhnula nékterym formalnim
chybam. Zjevnym diivodem téchto chyb je postupné formovani textu. Po jeho definitivhim
dokonceni je vSak nutné cely text opétovné revidovat. Ze zminénych formalnich chyb uvadim
napr.:

- strany prilohy jsou ¢islovany pouze do strany 17, ale celkem ma priloha 34 stran

- nastranach 11 a 12 prilohy je chybné uvedeno v textu pod tabulkou ,,propand*

- nastrané 4, 2. odstavec ....handicapovanych osobam...

- autori, citovani v textu na strané 10 (Vagnerova, Nedvédova, Barcova) nejsou uvedeni
ve vyctu literarnich zdrojt

- styliza¢ni chyby na stranach 4, 37, 53

- neabecedni zarazenti titulu ¢ 26 v seznam u literatury
K vécnym pripominkam uvadim:

- v popisu vyhodnocovacich tabulek v priloze je uvedena hodnota ,,tep”“. Vhodnéjsi a

frekventovanéjsi termin je srde¢ni frekvence (SF)

- v Souhrnu prace pod kapitolou Metody je uveden tidaj o casovém rozloZeni programu
do 6ti mésicli. Pro realné vyhodnoceni frekvence zatéZovani povazuji za vhodnéjsi
uvést, Ze program byl rozvrzen do 25 lekci s frekvenci 1x tydné.

Za zasadni klady prace povaZzuji prehledné a vypovidajici vyhodnocovaci tabulky a rozsahlou
obrazovou prilohu.

PredloZeny text spliiuje veSkeré poZadované parametry na magisterskou praci a doporucuji ji
k obhajobé.
PaedDr. Karel Kovarovic
oponent prace

Otazky k obhajobé: Dle uvedeného ¢asového planu byla aplikovana 1,5 hodinova tréninkova
jednotka. PovaZujete tento Cas zatéZovani u télesné postiZenych osob za
optimalni?

Jaka rozhodnuti o zptisobu plavecké lokomoce povazujete za urcujici?
Trenér (terapeut), nebo postiZzeny?



