Souhrn

Nazev prace: Konstituovani plaveckych technik prsa a kraul u osoby po amputaci horni

koncetiny a osoby po amputaci dolni koncetiny.

Cile: Cilem diplomové prace bylo analyzovat a zhodnotit plavecké techniky kraul a prsa u
osoby po amputaci dolni koncetiny oproti osobé po amputaci horni koncetiny. Dale zjiSténi
vlivu pravidelné pohybové aktivity ve vodnim prostfedi, na celkovy stav organismu, u

zminénych osob.

Metody: Diplomova prace je zpracovana ve formé pilotni studie. Studie probihala ve
spolupréci s osobami po amputaci koncetiny. Casové rozvrzeni programu vyukovych jednotek
je do 6 mésici. Analyza lékarské dokumentace, sestaveni kineziologickych rozbori. Realizace

samotné vyuky. Zpracovani a porovnani vyslednych ukazateli s odbornou literaturou.

Vysledky:
U probanda A doSlo k menSimu zlepSeni fyziologickych funkci, dale doSlo ke zkvalitnéni
obou trénovanych plaveckych technik. LepSich vysledkovych hodnot bylo dosaZeno u

plavecké techniky prsa. Plavecka technika prsa byla také vice preferovanou technikou.

U probanda B doslo ke zlepSeni fyziologickych funkci, hospodareni s dechem, sniZeni tepové
frekvence. Déle doSlo ke zkvalitnéni obou trénovanych plaveckych technik. LepSich
vysledkovych hodnot bylo dosazeno u plavecké techniky kraul. Preferovanéjsi technikou se

stala plavecka technika prsa.

Zavéry: Na zdkladé analyzy vysledki kineziologického rozboru se ukazuje pozitivni vliv

pravidelného pohybu ve vodnim prostfedi u osoby po amputaci dolni i horni koncetiny.
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