Oponentsky posudek na bakalaiskou praci

Autor priace: Monika Kratochvilova

Vedouci price: PaedDr. Josef Horéic, PhD

Oponent: Mgr. Lenka Zemanovi

Nizev: Charakteristika zdvodniho zatiZeni a drove funkéni trénovanosti v maraténu

horskych kol

Rozsah: 74 stran textu, 2 prilohy, 12 citaci, z toho Zadna zahrani¢ni.

Cilem prace bylo charakterizovat z4vodni zatiZeni v marat6nu horskych kol, vyhodnoceni
trénovanosti ,,hobby* cyklistli, porovnani funkéni trénovanost ,,hobby* cyklistd s normami
pro trénované vytrvalce a vyhodnoceni osobnostnich charakteristik zavodnik v maratonu
horskych kol.

V teoretické &asti autorka uvadi zakladni informace z oblasti struktury vytrvalostniho
vykonu, techniky jizdy na kole, fyziologickych funkci organismu a funké&ni zat&8zové
diagnostiky. Poznatky jsou Eerpany pouze ze zakladnich &eskych publikaci a ziistavani
vetsinou pouze v rovin€ obecné, nicméné zachovavaji logickou strukturu.

Ve vyzkumné &asti autorka hodnoti a porovnava dva funkéni zatéZové testy a analyzuje
charakteristiku i€astnikli zavodu v marat6nu na horskych kolech.

Formilni strinka prace vétSinou odpovida poZadavkiim na bakalatské prace. Uroveii
bohuzZel snizuje mnoZstvi chyb (mezery za te€kou a v zavorkach, zamény malych a velkych
pismen, rizny poet desetinnych mist v tabulkach, chybny zapis vzorct,) a chybéjici nebo
nepiesné vysvétlivky u tabulek.

Za prakticky pFinos price povaZuji zpracovani dotazniku. Na bakalafskou praci se podafilo
nasbirat velké mnoZstvi dat. Zpracovana byla, byt’ jen pomoci zakladnich statistickych metod,
smysluplné.

Vybér literatury hodnotim jako nedostateény, hlavng postradam zahrani¢ni zdroje.

Nedostatky prace a otizky k obhajobé:

Hypotézy:

Obé byly Spatné zformulované (hypotéza je tvrzeni, které neni banalni a které lze na zakladé
vysledkii jednozna&né pfijmout & zamitnout). V diskuzi ani v zavéru neni zminka o tom, zda
jsme hypotézy pfijali nebo zamitli, coZ povaZzuji za nejduleZit&jsi v zavéru prace.

Tabulky:

V nékterych ptipadech jde o konfrontaci mezi ndzvem a obsahem (Tabulka 4, 5), uplné& chybi
vysvétleni Tabulky 17 ani nejsou uvedené prislusné normy.

Pocet probandi a statistické zpracovani:

Jde o velmi malou skupiny, zavéry nemohou byt statisticky ani vécné vyznamné.



