4. ZAVERY

V souvislosti se specifickymi cili prace Ize formulovat tyto zavery:

1.

Aditivni benefi¢ni efekty kombinované lécby pomoci n—3 polynenasycenych
mastnych kyselin z morskych ryb a antidiabetického 1é¢iva rosiglitazonu na
obezitu a souvisejici metabolické poruchy byly prokdzany na mysich
krmenych vysokotukovou dietou. Ve srovnani s jednotlivyni slozkami,
kombinovany pfistup byl UCinngjsi pii omezovani nezadouci fenotypickych
projevii:
a. t€lesna hmotnost, priristek hmotnosti a obsah tuku v téle;
b. dyslipidaemie;
c. svalovi citlivost k inzuliny projevend jako zvysena syntéza
glykogenu;
d. s obezitou asociovany zanét tukové tkang;
e. adale aditivni indukce adiponektinu, zv14sts pak jeho multimerni
formy indikujici zvySenou citlivost k inzulinu.
Tyto vysledky na mySim modelu by mohly byt vyuzity pri léceni pacientd,
kdy by koncentrat rybich oleji mohl zlepsit Gginky terapie pomoci
thiazolidindiond, a tim snizit riziko nezadoucich vedlejsich efektd TZD

terapie.

Byla nalezela specificka indukce oxidace lipidd v tenkém stieve pomoci n—3
PUFA, co? je diilezité pro studovani antiobezitnich a hypolipidemick)'/ch
cinkii téchto lipidy.

Byly prokazany zmény v koncentraci a distribuci multimernich forem

adiponektinu v plazmg obéznich pacientt po nizkokalorické diets.

Byla prokazana negativni asociace mezi hladinami adiponektinu, i jeho
multimerni formy, v plazmé a kontaminaci organizmu perzistentnim

organickym polutantem PCB 153 u obéznich pacienti.



