
4. zÁvÉF{y
V souvislosti se specificlcými cíIi práce lze formulovat ýto závěry:

1. Aditivrrí berrefiční efekty kombinované léěby pomoci n-3 polynenasycených
mastných kyse|in z mořských ryb a antidiabetického léčiva rosiglitazonu na
obeátu a související metabolické poruchy byly prokrízány na myších
krnrerrých vysokotukovou dietou. Ve srovnání s jednotlivýni složkami,
kombinovaný pfistup byl účinnější při omezováni nežádoucí fenotypických
projevů:

a. tělesná hmotrost, přírůstek hmotnosti a obsah tuku v těle:
b. dyslipidaemie;

c. svalová citlivost k inzulinu projeveuájako zvýšená synteza
glykogenu;

d. s obezitou asociovaný zánět tukové tlaáně;

e. a dríle aditivní indukce adiponektinu, zvláště pak jeho multimerní
formy indikující zvýšenou citlivost k inzulinu.

Tyto Yýsledky na myším modelu by mohly bý vwžity fléčení pacienhů,
kdy by koncerrtiít rybích olejů mohl zlepšit účinky terapie pomocí
thiazolidindionů, a tím snížit riziko nežádoucích veďejších efekni TZD
terapie.

Byla nalezela specifická indukce oxidace lipidů v tenkém střevě pomocí n-3PUFA, což je důležité pro studování antiobezitrích a h1polipidemiclcých
účinloi těchto lipidů.

3. Byly prokázány změny v koncentraci a distribuci multimemích forem
aďponektinu v plazmě ob,émichpacientri po n2kokalorické dietě.

4. By|aptokáaána negativní asociace mezi hladinami adiponektinu, ijeho
multimemí formy, v plazmě a kontaminací organizmu perziste,lrtním
organickým polutantem PcB 153 u obézrrích pacientů.


