Na zZivoté je pozoruhodné to, Ze obsahuje mnoho moZnosti, jak jej
proZivat. Je asi véci tradice, které ze zdrojii Zivota jsou ¢lovéku piistupny, jak je
dokdZe vyuZivat a kombinovat a na jaké hodnoty je zaméfi. Jednou z lidskych
radosti je sjizdéni svahii na lyzich. LyZovani je velké dobrodruZstvi pohybu,
pfirody, kamaradstvi, odvahy a strachu, dobrodruZstvi uspéchu a nezdaru, rytmu a
sily. Z té&chto dtivodi si tento sport oblibili lidé s té€lesnym postiZzenim, nebot’ jim
dava pocit volnosti a zaroveii je integruje do spoleenstvi zdravych lidi. Monoski
zlepSuje psychickou a fyzickou kondici paraplegikil. Josef Kébele ve své knize
Sport vozickari (1992) uvadi : jakakoliv sportovni &innost vede jak k udrZeni
télesné kondice, tak zarovei piispiva ke zvySeni sobé&statnosti.

Meéla jsem moZnost vyzkouSet si jizdu na monoski a uCastnit se
vycvikového kurzu jako nestranny pozorovatel. Natolik m& monoski zaujalo, Ze
jsem si ho zvolila jako téma bakalafské prace. Dal§im podnétem pro moji volbu
byla ptednaska pani Capové v ramci vyuky o vyvojové kineziologii, kde jsme
mimo jiné fedili v jaké fazi je sport jesté prosp&$ny pro télesné handicapované.
V této praci jsem se zaméfila na svalstvo ramenniho pletence a trupu, které je
nepostradatelné pro paraplegiky pfi jizd¢ na monoski.

Bakalafska prace je rozdélena do dvou &asti. Prvni Cast je teoretickd, kde
se snazim vysvétlit co znamend lyZovani na monoski a co vSechno tento sport
vyzaduje.

V druhé praktické ¢asti popisuji vySetieni, kterd jsem provedla u dvou
pacientii. Déle uvadim piiklady kompenza¢niho cviceni, které by se mélo usnadnit

jizdu na monoski



