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Motto :

»Kazdy jedinec ma pravo ucastnit se sportu.*

Rezoluce (76) 41 Vyboru ministri Rady Evropy
o ,,Principech politiky sportu pro vSechny*

1. UVOD

V zZivoté kazdého z nas se obcas vyskytnou situace, které bychom bez pomoci
druhych tézko zvladli. Tim vét§i pomoc potiebuji lidé, ktefi jsou n€jakym zpilisobem
postizeni. V krajnich pfipadech jsou nékteti postiZeni zcela odkdzani na pomoc
druhych.. Tato skute¢nost by nas méla vést k poznani, Ze nejen zdravi jedinci maji své
potieby a sva piani. Casto se stava, Ze to, co je pro zdravého &lovéka normalni a
samoziejmé, mize byt pro ¢loveéka postiZzeného tézko dostupné nebo nedostiZitelné. Je
pravdou, Ze po padu "Zelezné opony", ktera nas tak dokonale délila od okolniho svéta -
a to i v oblastech tak ,,protistatnich®, jakou byla oblast sportu pro télesn¢ postizené - se
mnohé zménilo k lep§imu. Dnes uZ s odstupem osmnécti let miiZzeme v tomto sméru
pozorovat vyrazny pokrok, ktery umoznil télesné postiZenym jedinclim poznat nové
kvality Zivota, at’ uz v béZném zivoté nebo v ramci jejich sportovniho vyZiti.

Téma prace jsme si zvolili z divodu mého dlouhodobého zajmu o tento sport,
mimo zavodni-rekreacni.

Na svych cestich za sn¢hem jsem se n&kolikrat setkal s vyukovymi centry
snowbordingu specializovanymi na vyuku lidi se zdravotnim postiZzenim, at’ uZ
télesnym, zrakovym, sluchovym, mentéalnim ¢i kombinovanym. V t¢ dobé jsem tomu
jesté nevénoval pFili§ velkou pozornost.. Po n€kolika letech jsem se z ditvodu zajmu o
tuto problematiku pfihlasil ke studiu oboru Télesnd a pracovni vychova zdravotné
postizenych a na zakladé ziskanych védomosti jsem zafal o této problematice
ptemyslet vice do hloubky. Zejména o zplsobech, jakymi lze tento jedineCny a
nadherny sport pfiblizit lidem se zdravotnim postiZenim i u nas.

V na$i praci jsme se zaméfili zejména na zmapovani problematiky snowbardingu

zdravotné postiZzenych (Adaptive snowboarding). Studiem a naslednou analyzou




odbornych materialt orientovanych na tuto problematiku. Literatura, ktera byla pouzita
k vypracovani této prace musela byt pro tento ucel pofizena v USA , kde jsou s vyukou
a provadénim snowboardingu zdravotné postizenych nejdale.

Nase prace by nas vprvni fadé méla seznamit s problematikou snowboardingu
télesné a zrakové postiZzenych, na kterou jsme se zaméfili a v druhé fad¢ by méla slouZit
jako podklad pro praci magisterskou, kde bychom chtéli védomosti rozsifit a ziskané
informace ovéfit v praxi.

Vzhledem k tomu, Ze v Ceské republice se dané problematice nikdo nevénuje,
neexistuji tedy ani zadné informace o moZnostech bezpeéného provadéni a vyukovych
pomtickéach. Proto doufdme, Ze naSe prace pomiiZze pfibliZit tento nadherny sport lidem
se zdravotnim postiZenim a roz§ifi seznam zimnich sporti, které jsou jim v soucasné

dobé k dispozici.




2. CiL A UKOLY PRACE

Cil:

Analyzovat podminky a zpisoby bezpe¢né vyuky a provadéni snowboardingu

zdravotné postizenych, za pomoci na$i a zahrani¢ni literatury orientované na

problematiku snowboardingu a zimnich sportli zdravotné postiZenych.

Pro splnéni tohoto cile jsme si stanovili nasledujici tkoly.

Ukoly :
a

]

Prostudovat literaturu zabyvajici se technikou jizdy na snowboardu zdravych.
Prostudovat cizi odbornou literaturu orientovanou na problematiku
snowboardingu zdravotné postiZzenych.

Zmapovat sou¢asnou situaci snowboardingu zdravotné€ postiZenych u nds a ve
sveéte.

Seznamit se se zpisoby vyuky a provadéni snowboardingu zdravotné
postizenych v USA.

Na zékladg ziskanych informaci a vlastnich zkuSenosti analyzovat zplsoby a
podminky bezpe¢né vyuky a provadéni snowboardingu télesn€é a zrakove

postiZzenych.

3. METODIKA PRACE

Pro nasi praci jsme se rozhodli pouzit jako vyzkumnou metodu analyzu ziskanych

dokumentti orientovanych na problematiku snowboardingu zdravotné postizenych a

nasledné syntézu ziskanych poznatki.

Tuto metodu jsme zvolili pfedevsim proto, Ze se dané problematice u nds nikdo

nevénuje. Proto povaZujeme za dileZité nejprve zmapovat podminky pro snowboarding

zdravotn& postizenych a nasledné poznatky vyuzit v praci magisterské pfi tvorbé

metodiky vyuky snowboardingu zrakové postiZzenych.

K ziskani téchto informaci neni zapotfebi provadét Zadné méfeni a testy. Tato

metoda by ndm méla umoznit celkovy piehled o dané problematice zco moZna

-----




Zakladem této prace se stalo podrobné prostudovani nasi a predevsim zahrani¢ni
literatury zabyvajici se problematikou zimnich sportli zdravotné postiZzenych.

Dale uvadime zakladni metody logického mysleni, které jsme pouzili v nasi praci a
jejich struénou charakteristiku, kterou zformuloval autor Tenzer v publikaci Politicka

ekonomie — Kapitalismus (Vojtisek, 1983) a my jsme ji pievzali.

Metoda abstrakce

Abstrakce je dilezitym prostfedkem naSeho mySleni, ktery umozZiiuje abstrahovanim
vy¢€lenit z celistvé a nerozliSené reality n€kterou jeji ¢ast, vlastnost, vztah, proces apod.

Tento postup nam umoziiuje zkoumat urcité stranky reality, a tak poznat jejich
vlastnosti. Abstrahovani nam umoZiiuje proniknout do jevu, vy¢lenit jeho podstatné
vlastnosti.

Vysledkem abstrahovani jsou pojmy a kategorie jako zobrazovani vyabstrahovanych

jevh, pfedmétd, vlastnosti, vztaht, procest apod.

Metoda analyzy

Pii poznani vychazime znerozliSené celistvosti jevli, kde pomoci analyzy
myslenkové roz¢lenime skute¢nost na jeji ¢asti, elementy, vlastnosti, relace a procesy.
Tento postup nam umoziiuje poznat jednotlivé stranky zkoumaného jevu.
Neodmyslitelnou sou¢asti analyzy je kritika. Kritika poméha rozhodnout, odpovidaji-li
Gidaje literatury skute¢nosti. Kriticky zkoumame péivodnost a pravost pramene, jeho
obsahovou neporudenost. Pramen je vSe, z ¢eho 1ze ¢erpat poznatky, pramenem je kazdy
dokument, ktery vzeSel se soudobého nebo minulého déni. Literatura je jiz zpracovani
pramenti, podava vysledek badani, zaloZeny na pouziti pramenného materialu. Zejména
statistické a rozborové prameny se Casto doporucuji provéfit vlastnim zkoumdanim a
vzijemnym porovnavanim. Pfi tomto myslenkovém rozkladani vychazime z urcitého
kritéria, které umoziuje ¢lenit zkoumany jev z hlediska uréitého védeckého cile.
Analyza umoZiiuje poznat stranky tohoto jevu, tim vSak poznani jevu nemlze byt
povazovano za vy&erpané, protoze védecké poznani musi odhalit i vlastnosti celistvého
jevu. Analyza sama o sob& ovSem nestaéi k feSeni urcitého problému. K tomuto je nutné
poznavat vztahy mezi jednotlivymi ¢astmi, vlastnostmi a strankami véci. Musime
objevovat vnittni souvislosti ptedmétu, z jeho fungovani, dynamiku a tim i celkovou

povahu jevu. To ndm umoziuje syntéza.




Metoda syntézy

Syntéza je my3lenkovy postup, ve kterém na zakladé urcitého, védecky stanoveného
kritéria vytvafime celistvou pfedstavu zkoumanych jevi. Syntéza nam umoziiuje odhalit
strukturu, vzajemné procesy a vztahy a tim i celkovou povahu jevu. Syntéza nemiize byt
prosta skladba &asti, ale v&decké poznani celku. Syntéza je spojena s analyzou.

(Vojtisek, 1983).
4. TECHNIKA JIZDY NA SNOWBOARDU

Jizda na snowboardu se v mnoha bodech zasadné 1i§i od jizdy na lyZich. Z té€chto
dtivodt se mizeme priklonit k jednomu z nazord, ze Zak ktery je nelyzaf, se nauci jizd€
na snowboardu rychleji, nez lyZaf, ktery ma jiz zafixovany jisté pohybové stereotypy,
které jsou v3ak dosti odlisné od jizdy na snowboardu. Vyhodou lyZafe je vSak jiZ
ziskany cit pro rovnovahu, skluz a rychlost.

Vyhodou snowboardingu oproti lyZovani je pomé&rné rychlé zvladnuti zakladni etapy
vyuky. Za idealnich podminek a dobré pohybové priipravy snowboardisty Ize tuto
etapu zvladnout béhem tfi dnii. Zakladni etapou rozumime sjezd mirného a upraveného
svahu bez hrubych chyb s plynule navazujicimi oblouky.

Technika jizdy na snowboardu vychazi ze zakladniho postaveni, kdy snowboardista
stoji 8ikmo k podélné ose snowboardu. Rozlisujeme postoj bud’to pravou nohou vptedu,
nazyvame Goofy, nebo levou, nazyvame Regular. Pfi jizd¢ rozeznavame dva druhy
obloukii - Frontsidovy oblouk, pfi jehoZ vedeni je jezdec pfivracen piedni ¢asti t€la do
jeho stfedu a Backsidovy oblouk, pfi jehoZ vedeni je jezdec naopak pfivracen do jeho

stiedu zady.




Obr. &. 1: Postoj na snowboardu goofy a regular (Binter, 2006).

patka snowboardu smér jizdy > $pic¢ka snowboardu

leva noha postoj na snowboaru goofy prava noha

$picka snowboardu < smér jizdy patka snowboardu

leva noha postoj na snowboaru regular pravéa noha

Ve snowboardingu rozliSujeme dvé zakladni techniky jizdy. Technika smykovych
(driftovych) obloukt a vykrojenych (carvingovych,fezanych) oblouki.

Pfi technice smykovych oblouki je snowboard veden jen &aste€né po hrané,
zahajeni oblouku se provadi po celé plose skluznice a v zavérecné fazi se snowboard
pieklapi na vnitini hranu. Sily na hrang a tim i vnitfni strané¢ snowboardu jsou malé a
stopa je relativné §irokd. Mluvime o oblouku se smykem. Snowbord je zde nejdfive
uveden do todeni a az poté postaven na hranu. P¥echod z oblouku do oblouku je navic
provézen rotaci trupu do stfedu vedeného oblouku a podle jeho druhu i pohybem téla ve
vertikalnim sméru nahoru a doli.

Velmi odlisny je druhy typ oblouku, oblouk vykrojeny. Vykrojené oblouky jsou
smykové. Vykrojené oblouky vyZaduji v&tsi sily na hran¢ a hranéni musi byt podstatné
silngjsi. Snowboard je veden pouze po hrané a je eliminovana smykova Cast po

skluznici, ktera je nezadouci a povaZuje se za hrubou chybu, stejné tak jako jakykoliv




pohyb v trupu (rotace ¢&i protirotace). Aby se zamezilo podilu skluzu pfi zahajeni
oblouku, je nutné postavit snowboard na hranu. Snowboard poté zac¢ne pfi dostatecné
rychlosti a spravném rozloZeni vahy zataCet vlivem svého vykrojeni (sidecut,radius
snowboardu). Tak vznikne u tohoto typu velmi izka stopa. Mluvime tedy o jizdé po

hrané neboli carvingu (Stary, 2003).

Obr. &. 2: Stopa smykanych a Fezanych oblouki (Frischenschlager, 2004).
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spadnice spadnice
Stopa po smykanych obloucich. Stopa po Fezanych obloucich.

5. SNOWBOARDING ZDRAVOTNE POSTIZENYCH

Tato &ast nadi prace je zaméfena na seznameni s problematikou snowboardingu
zdravotné postizenych. Vyuka snowboardingu zdravotné postizenych je urena zejména
pro postiZeni zrakova, sluchova, mentalni, télesna a kombinovana. My jsme se vSak
zaméfili na snowboarding té€lesné a zrakove postizenych.

Na zacatku jsme analyzovali podminky pro snowboarding zdravotn¢ postiZzenych
v CR a srovnali jsme je s USA. Metodika a prakticka vyuka je v USA nejvice rozvinuta
a poskytuje nejvétsi nabidku odbornych materiald. Pfi studiu literatury jsme se
samoziejmé& setkali i s poznatky zjinych statl, jako je napf. Rakousko, Némecko a
Italie. Informaci oviem nebylo dostate¢né mnoZstvi, byly nekoherentni, a proto jsme se
rozhodli, vychazet z poznatki ovétenych a publikovanych v USA.

Po podrobném prostudovani literatury orientované na danou problematiku jsme se

nejprve vénovali analyze zplisobl a podminek bezpeéné vyuky a provadéni




snowboardingu télesné postizenych. Poté jsme se zaméfili na bezpecnou vyuku a

provadéni snowboardingu zrakové postiZzenych. Zmapovali jsme zpiisoby jakymi lze za

danych postizeni snowboarding provadét, jaké jsou k tomu tfeba pomiicky a podminky.
Nezapomnéli jsme ani na piedstaveni nutnych vyukovych pomticek, bez kterych by

nebylo mozné snowboarding zdravotné postizenych provadét.
5.1 TERMINOLOGIE

Terminologie je nauka o terminech a o jejich misté v systému daného jazyka nebo
soustava termini z ur¢itého oboru; odborné nazvoslovi.

Termin je odborné pojmenovani, odborny nazev; slovo nebo slovni spojeni s pfesné
vymezenym vyznamem (tj.rozsahem i obsahem), uZivané zavazné v uritém veédnim
nebo pracovnim oboru (Vojtisek, 1983).

V odborném vyjadfovéani pouZivame odbornych nazvi neboli termini. Odborné
nazvy mohou byt jednoslovné nebo viceslovné. Jsou-li viceslovné, oznacujeme je jako
terminologicka souslovi. terminy nemaji mit citové, nebo jiné zabarveni, nybrZ maji
vyjadfovat pouze vécny vyznam pojmil, systematicky utfidénych. Systematika urcitého
oboru, jako logicky utfidény systém pojmu a terminologie, jako soubor odbornych
nazvl jim odpovidajicich, jsou dvé strany téZe mince.

Oficialni terminologie snowboardingu zdravotné postizenych oviem neexistuje.

Z téchto divodl jsme se rozhodli pifi piekladech odbornych termint z angliCtiny
vyuzivat terminologii pouZivanou v metodice vyuky snowboardingu na FTVS UK, kde

je nase prace prezentovana.

5.2 KLASIFIKACE ZDRAVOTNE POSTIZENYCH
SNOWBOARDISTU

Klasifikace zdravotné postizenych sportovcli napomahd k tomu, aby pfi zdvodech
zdravotné postizenych sportovcl, méli vSichni stejnou Sanci na vitézstvi, 1 kdyZ mira a
druh jejich postiZeni je rozdilny.

Vzhledem k tomu, Ze snowboarding zdravotné postiZenych neni oficidlnim sportem,
nekonaji se ani zadné oficialni soutéze. Chybi i jakakoliv klasifikace miry a druhu

postiZzeni. V soucasné dob& se vSak diskutuje o zafazeni snowboardingu zdravotné




postizenych do programu Paralympijskych her a to jizZ vroce 2010 ve Vancouveru.
V soucasné dob¢ probihaji intenzivni jednani o klasifikacich zdravotné postizenych
snowboardist. Posledni jednani probihala na sjezdu WSF (viz.seznam zkratek, kap.10)
v Praze ve dnech od 1. do 3. &ervna za tiasti predstaviteldt ACS. Zatim viak nebyly
vydany zadné oficialni informace tykajici se této problematiky, proto je bohuzel

nemuZeme do nasi prace zahrnout.
5.3 BEZPECNOSTNI ASPEKTY JIZDY NA SNOWBOARDU

DodrZzeni vSech bezpe€nostnich pravidel pfi vyuce a provozovani nejen
snowboardingu zdravotné postiZenych je zdkladnim principem, ktery musi byt za viech
okolnosti splnén. Toto klade vysoké naroky na instruktora, ktery musi byt dostatecné
seznamen se vSemi aspekty vyuky snowboardingu zdravotné postizenych, zejména pak
s individudlnimi potfebami a schopnostmi svého Zaka. PouzZiti bezpe€nostni vystroje pii
vyuce a provadéni snowboardingu je nutnosti. Jedna se zejména o pouZiti pfilby, kterd
by méla pevné drZet na hlavé a svym zplisobem by se méla stat soucasti téla. Krome
bezpeénostni ochrany plni i funkci tepelné ochrany pfed mrazem. Chrani¢ patete, ktery
zajiStuje  ochranu patefe vcelé jeji délce a spliuyje také funkci
termoizolace.V neposledni fad¢ se doporucuje i pouZiti chrani¢d zapésti, které n¢kdy
byvaji soucasti rukavic a zabranuji poranéni zapésti pii padu. Zejména u zacateniki
byva poranéni zapésti velmi ¢astym vrazem.

Dobra fyzickd kondice, pohybova priprava a motivace zdka je pfed zacatkem
praktické vyuky samoziejmosti.

Instruktor by m¢l znéat zasadni projevy riznych druhl postizeni a onemocnéni, aby
v pribéhu vycviku dokazal reagovat na vzniklou zdravotni situaci a mohl pfedchazet
ptipadnym komplikacim.

V USA pii vyuce vyuzivaji k t€émto ucelim GPR (Glen's Pocket Reference),tab.¢.1.
Jedna se o karti¢ku, kterd obsahuje seznam postiZeni a onemocnéni s pfidruZenymi
projevy. Na druhé strané je pak seznam 1€kt podle druhu jejich u€inku. Je prezentovana
jako kapesni privodce druhy zdravotnich postizeni. Sestavil ji Glen Smith, Alpine and
Adaptive Instructor and Trainer Heavenly Mountain Resort, ktery se dlouha léta vénuje

vyuce lyZovani a snowboardingu zdravotné postiZenych v PSIA a AASI.
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Tab. ¢.1: Privodce zdravotnich postizeni (Glen's Pocket Reference) (Smith, 2004).

DRUH
POSTIZENI

ABNORMALNI REFLEXY
PROBLOMY S ROVNOVAHOU

v

MOCOVE A STREVNI PROBLEMY

DECHOVE A PLICNi PROBLEMY

v

POHMOZDENINY A KRVACENi

KRCNI NESTABILITA

DEZORIENTACE

v

UNAVA A VYCERPANOST

]

Y

KREHKE KOSTI A PATER

~.

SRDECNI PROBLEMY
HYDROCEPHAPHALUS/SHUNT

ZVYSENA CITLIVOST K OMRZLINAM

™

HYPER / IMPULSIVNI / UTEKY

)

LABILITA / ZMENY NALAD

ALERGIE NA LATEX
ROZDILNA DELKA DK

ZTRATA PAMETI

~

MENTALNI POSTIZEN{

SVALOVE PROBLEMY

SKLON K POHMOZDENINAM

SKOLIOZA
DIABETICKE INZULINOVE ZACHVATY

REC / AFAZIE / DYSARTRIE

PROBLEMY S PATER{ SROSTLA

~

ZPEVNEN{ PATERE

TERMOREGULACE

POSTIZENI ZRAKU

Eorucha pozornosti,
yperaktivita, ADHD

[Amyotroficka lateralni
skleroza, ALS

Amputace/deformace
[koncetin

Artritida, Reumatida etc.

Astma

Autismus

Rakovina

IDMO

harcot-Marie-Tooth,
europatie

HDiabetes mellitus

“Downﬁv syndrom

"Epilepsie

XX >

Syndrom fragilniho X,
entalni retardace

[Friedreichova Ataxie

(Lupus

entédlni postiZeni

Sklerosa multiplex

Svalova dystrofie

Parkinsnova choroba

X)X

Post-poliomyeliticky
syndrom

X[ K] >

Vrozeny rozst€p patefe,
SB

Poranéni michy

rtvice / postiZeni
levého mozku

Mrtvice / postiZzeni
ravého mozku
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GPR Kkarti¢ka je dilezitou pomuckou pfi praci s lidmi se zdravotnim postiZenim,
vzhledem k tomu, Ze obsahuje uceleny seznam informaci.

Pro zachovani bezpeCnosti nejen pfi vyuce snowboardingu zdravotné postizenych
byl sestaven soubor pravidel, se kterymi by mél byt seznamen kazdy aktér jesté pred
zapoCetim praktické vyuky. Dodrzovanim téchto zéakladnich pravidel pfedchéazime
vzniku zranéni nejen svého, ale i zranéni druhych osob. Provadéni nasich sportovnich
plati dvojnasob. Zajisténi bezpe¢nosti vyu¢ovaného musi byt v kazdé situaci prioritou.

Zakladni body pro zaji$téni bezpecnosti:

O mit situaci stale pod kontrolou a byt schopen zastavit, nebo se vyhnout
stietu s dal§imi lidmi, ¢i objekty, pouzivat bezpecnostni vybaveni;

0 lidé niZze ve sméru jizdy maji piednost, je vasi povinnosti se jim bezpecné
vyhnout;

o kdykoliv vstupujeme na sjezdovku musime nejdrive zkontrolovat jaka je
situace nad nami;

0 nikdy nezastavovat uprostied sjezdovky, nepiehlednych mistech, nebo na
mistech, na kterych nejsme z vyssich pozic vidét(terénni zlomy,apod.);

o vidy pouzivat systém pro zajiSténi naSeho vybaveni, zejména proti
samovolné jizdé snowboardu po sjezdovce, hrozi zranéni druhé osoby;

0 dodrzovat viechny zikazy a varovani;

0 nezdrzovat se na uzavienych sjezdovkach;

o zdkladem pro pouzivani vlekii je schopnost bezpeéného nastoupeni, jizdy

- a bezpeéného vystoupeni.

7Znat a dodrzovat tato pravidla je nasi povinnosti.

5.4 SNOWBOARDING ZDRAVOTNE POSTIZENYCH V CR

Fenomén snowboardingu se nevyhnul ani zdravotné¢ postizenym. Zatimco
v zahraniéi vznikaji stale nova specialni vyukovd centra zdravotné postiZzenych
snowboardisti, v CR je situace bohuzel jind. Neexistuje Zzadné oficialni vyukové

centrum, kde by se problematikou zdravotné postiZzenych snowboardistl zabyvali.

12




Jedinou vyjimkou se zdd byt pouze projekt Matouse Novéka, studenta Fakulty
t€lesné kultury v Olomouci, ktery se snaZi pfibliZit snowboarding nevidomym za
pomoci projektu TSNB, o kterém se podrobngji zminime v kapitole vénované
snowboardingu nevidomych. MiZzeme pouze spekulovat pro¢ je u nas situace takova.
Zda proto, Ze neni dostatek nadSenych instruktord snowboardingu, ktefi by se danou
problematikou mohli zabyvat a prosazovat tuto myslenku, ktera jiz davno ve svété neni
prikopnickd nebo proto, Ze lidé se zdravotnim postizenim nejsou obezndmeni

s moznosti jak a kde mohou tento sport provozovat.
5.5 SNOWBOARDING ZDRAVOTNE POSTIZENYCH V USA

Vyuka a provadéni snowboardingu zdravotn& postiZenych je nejrozsifendjsi a
nejpropracovanéjsi v USA, kde je také publikovano nejvice materiald s touto tématikou

Ze ziejmych divodt, neni moZné piesné zjistit, kdo a kdy s vyukou snowboardingu
zdravotn€ postiZenych zacal, jako je tomu u snowboardingu zdravych. Je také otazkou,
kde za¢ina a kon¢i snowboarding zdravotné postizenych. Zda-li je moZné posuzovat za
zdravotné postiZeného snowboardistu napf. ¢lovéka s amputaci horni konéetiny, ktera
ovSem pro tento sport nema vétSinou Zadny negativni vyznam- mame na mysli sniZeni
kvality jizdnich schopnosti. Z t&chto diivodl jsme se rozhodli nezabyvat se historii
snowboardingu zdravotné postizenych a prozatim ani klasifikaci zdravotn& postizenych
snowboardistl, kterd by méla byt v nejblizsi dob& prezentovana, poté co bylo toto téma
na programu sjezdu WSF v Praze ve dnech od 1. do 3. &ervna 2007.

V souCasné dobé patfi knejvétsim prikopnikim snowboardingu zdravotné
postizenych v USA Lucas Grossi.

Lucas Grossi se dostal ke snowboardingu paradoxn& aZ kdyz pfisel pti dopravni
nehodé ve svych tfinicti letech o svou levou nohu pod kolenem. Dnes je jiZ
snowboardovou legendou a prikopnikem snowboardingu zdravotn& postiZenych
v USA. Je koordinatorem specidlnich snowboardovych campii pro zdravotné postiZzené,
"Gimps on the Glacier" a snowboardového campu na Mt.Hoodu. V soudasné dobé
vykonava také funkci predstavitele sekce snowboardingu zdravotné postiZenych

v USASA a vedouciho zimnich aktivit v AAS.
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Samoziejmé se této problematice v USA vénuje mnoho osob ale Lucas je jednou
z nejvyrazngjSich. Vzhledem k tomu, Ze je sam télesné postizeny dokaZe realisticky
pochopit problematiku snowboardingu zdravotné postizenych a tim padem &erpat ze
svych vlastnich zku$enosti.

Mezi dal§i vyraznéj$i osoby, které v USA propaguji snowboarding zdravotné
postiZenych patii i Amy Purdy, snowboardistka s oboustrannou podkolenni amputaci a
Daniel Gale, ktefi zaloZili spoleCnost AAS, ktera sdruZuje sportovce vénujici se

extrémnim sportiim zdravotné postiZenych.

Instruktor snowboardingu zdravotné postizenych

(Adaptive snowboard instruktor)

Ve vétSich zimnich stfediscich v USA se nachazi specialni snowboardové $koly pro
zdravotn€é postizené (Adaptive Snowboard School), kde instruktofi s certifikaty
Instruktor snowboardingu zdravotné postiZzenych (Adaptive Snowboard instruktor),
dokézi analyzovat schopnosti a aktualni zdravotni stav uchaze¢e. Na zdkladé téchto
indicii je pro n& schopen vytvofit specidlni metodiku pfizpisobenou charakteru
postiZeni. V jejich mozZnostech je také doporucit ptipadné protetické, ¢i jiné pomucky.
Tento certifikat vydava po splnéni danych pozadavka AASIL

Uchaze¢, ktery usiluje o ziskani certifikdtu Adaptive snowboard instruktor musi

spliiovat nasledujici kritéria (uvadime pfesny pieklad podle PSIA/AASI):

o byt ¢lenem PSIA-E/AASI, nebo zaplatit ¢lenské poplatky do té€chto organizaci
v den konani zkousky;

o veék vyssinez 16 let;

0 byt zaméstnancem renomované snowboardové $koly, nebo spole¢nosti, ktera se
vénuje sportu zdravotné postiZenych. Sou€asné musi mit min.50hodin teoretické
vyuky a pfedepsané praktické vyuky na sn¢hu;

0 musi byt drZitelem certifikatu Snowboard instruktor PSIA / AASI;

0 musi splnit pfedepsany teoreticky a prakticky test PSIA-E/AASI pro ziskani

certifikatu Adaptive snowboard instruktor 1.tfidy.
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Pozadavky pro ziskani licence PSIA/AASI-

Instruktor snowboardingu zdravotné postizenych

Uvadime pteklad poZzadavki pro ziskani licence Instruktor snowboardingu zdravotng
postizenych, které sestavuje a vydava PSIA/AASI. Nase prace se zaméfuje pouze na
zékladni sezndmeni s problematikou vyuky a provadéni snowboardingu zdravotné
postiZzenych. Z téchto diivodl neuvadime piesné znéni metodiky vyuky snowboardingu

zdravych podle AASI, na kterou je v nékterych bodech odkazovano.

I. Kategorie A: JIZDNI DOVEDNOSTI

Uchaze¢ musi byt schopen jizdy na upraveném svahu s demonstrovanim dusledné
kontroly rychlosti a vedeni oblouku. Musi zvladnout ndzorné ukazky viech technickych

prvki vyskytujicich se pfi vyuce snowboardingu zdravotné postiZenych.

Instruktor musi byt schopen:
1. Obecna charakteristika
0 disledné navazovani oblouki se stejnym rytmem piechodu;
0 udrZovat rychlost a zachovavat tvar oblouku;
0 udrZovat pfedepsany postoj a pohyby pfi celé fazi vedeni oblouku;
0 demonstrovat jizdni dovednosti v riznych typech terénu a druzich snéhu;
0 byt schopen vedeni riznych poloméri obloukil za soucasné perfektni kontroly
rychlosti.
2. Pohybové dovednosti
a demonstrovat rotaci nohy, v ky¢li, kolenu a kotniku;
0 demonstrovat flexi a extenzi kyc¢elniho a kolenniho kloubu;
0 demonstrovat zakladni oto¢ky o 180 stupiit;
a udrZovat vzpifimené drZeni téla.
3. Technické dovednosti
o zvladnout rotaci a torzni flexi na snowboardu;
0 vedeni snowboardu v sérii navazujicich oblouki;

0 demonstrovat aplikaci a pouZiti vybaveni pottebného pro dané postiZeni.
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I1. Kategorie B: VYUKA

Uchaze¢ musi demonstrovat dostatetnou znalost problematiky a potfebnou

zku$enost s vyukou zacate€nikl. Jsou pozadovany zékladni znalosti vedeni vyukového

procesu snowboardingu riznych vékovych kategorii.

Instruktor musi byt schopen:

1. Uvédoméni, porozuméni a znalost

]

rozpoznat ¢asti metodickych postupti u Adaptive Teaching Model a Metodiky
vyuky snowboardingu zdravych podle modelu Y, AASI; (viz.ptiloha ¢.10);

umet diskutovat o vyuziti obou vyukovych modeld, Adaptive Teaching Model a
Metodiky vyuky snowboardingu zdravych podle modelu AASI;

umét diskutovat metodickych vyukovych krocich podle metodiky AASI;
rozpoznat v§ech Sest vyucovacich styll, pochopit jejich slozky a terminologii,
podle metodiky AASI;

pochopit tlohu vyucovacich styli ve vyuCovacim procesu a umét vysvétlit a
demonstrovat jak je vyuzit béhem vyuky;

porovnat profily Zakt od déti az po dospélé a popsat podobnosti a rozdily ve

zpusobu vedeni vyuky.

2. Aplikace

Q

mit znalosti o riznych druzich postizeni a pomtickach, které jsou potfebné

k provadéni snowboardingu u danych postiZeni;

demonstrovat pouZiti lyZatského vleku, za ptedpokladu vyuziti nejvhodnéjsiho
zpusobu pro dané postiZenti;

demonstrovat efektivni vyuziti metodiky vyuky snowboardingu zdravotné
postiien)'/ch (Adaptive Teaching Model);

popsat ¢asti vyuky, které 1ze provadét v domacim prostiedi;

vytvofit vhodné prosttedi k vyuce zdravotn€é postizenych snowboardisti
s pouZitim vhodné metodiky a s pfihlédnutim k jejich individualnim potfebam a

schopnostem.
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111. Kategorie C: PROFESIONALNI ZNALOSTI

Instruktor musi byt schopen:

1. Terminologie

Q

a

definovat a popsat zékladni snowboardovou terminologii;

definovat a popsat zakladni terminologii snowboardingu zdravotn& postizenych
(Adaptive snowboarding), véetné odbornych lékafskych termind;

demonstrovat pochopeni jizdnich ¢innosti a zakladnich pohybii podle metodiky

AASIL

2. Vybaveni:

Q

Q

popsat vybaveni potfebné pro provadéni snowboardingu zdravotné postiZzenych;
umét diskutovat o mozZnosti pouZiti tohoto vybaveni a mozZnych technickych

upravach pro dany typ postiZeni.

3. Pohybové zisady jizdy a rozvoj dovednosti:

Q

Q

popsat zakladni pohybové projevy rtznych druhil postiZeni;

popsat divod a uinek pouziti specialniho vybaveni ve vztahu k danému
zdravotnimu postiZeni;

popsat jak miZe snowboardista s danym postiZenim pouZivat dostupné svaly k

pohybu a rozvoji obratnosti.

4. Znalosti o postizeni:

Q

zhodnotit studenta s danym postizenim, definovat fyzické schopnosti, mentalni
ptedpoklady a chapavost;

popsat 1ékafské aspekty béznych druhii postiZeni;

vytvofit vyukové prostfedi umoziivjici studentim dosaZeni rozvoje co nejvice

jejich schopnosti.

5. Rozbor pohybii:

Q

Q

rozpoznat hlavni pohybové projevy riznych druhti postiZzeni u za¢atednik;

rozpoznat hlavni obratnostni pfedpoklady u riiznych typt za¢ate¢nika;

D sestavit soubor cvieni a ukoll, které souvisi s potiebami Zzakd, vybaveni,

pomlicky, terén, prostredi, atd.
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6. Biomechanika:
o pochopit zakladni biomechanické principy jizdy na snowboardu ( uhel hrany,
torzni flexe, rotace a pfenadeni véhy) a komplikace, které vzniknou u riznych

druh postiZeni; (Adaptive Exam Guide, PSIA/AASI, 2006).
Smérovani snowboardingu zdravotné postizenych

V USA probiha rozvoj viech sporti, které umoziuji lidem se zdravotnim postiZenim
uplné zac¢lendni nejen do spolednosti, ale i ve sportovnich aktivitach. Cloveék se
zdravotnim postiZenim neni vytlatovan na okraj spolecnosti, ale je mu umoZziovano
jeho tplné zapojeni do zvolené sportovni aktivity.

Vyjimkou neni ani snowboarding, ve kterém se diky snaze a pilné praci lidi
zabyvajicich se touto problematikou podafilo dosahnout v poslednich letech velkého
rozvoje. Vyusténim této snahy je jist® diskuze o zacleni snowboardingu zdravotné
postizenych jako ukazkového sportu na Paralympiadé ve Vancouveru 2010. Tento krok
by jist&¢ pomohl zvysit popularitu tohoto sportu mezi zdravotné postiZzenymi a nabidl by

jim také dal$i moZnou eventualitu jejich sportovniho vyZiti.
Freestyle snowboarding zdravotné postizenych

V USA se snowboardovi nadSenci z fad zdravotné postizenych ddvno nesmifili
pouze smoznosti jizdy po upraveném svahu a hledaji dal$i mozZné cesty jejich
snowboardového vyvoje. Je to logické vyuasténi technickych dovednosti, stejné jako je
tomu i u snowboardingu zdravych. Mezi prvni aktivity patfila samoziejmé jizda ve
volném terénu a poté také freestyle snowboarding ve snowparcich, na skocich a vU
rampach. Tyto &innosti samoziejmé& nenapliiuji zcela predstavu o sportu zdravotné
postiZzenych, ale pro okruh lidi, ktefi se témto freestylovym ¢innostem vénuji. Umoziuji
zaZivat pocity, které od toho sportu ofekavaji a svym zpiisobem jim to tak pomaha

v integranim procesu.
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6. SNOWBOARDING TELESNE POSTIZENYCH

Vyuka snowboardingu zdravotné postizenych je urcena zejména pro postiZzeni
zrakova, sluchova, mentalni, t€lesna a kombinovana. V na$i praci jsme se zaméfili na
postiZeni té€lesna a postiZzeni zraku.

Pfi vyuce snowboardingu t€lesné postizenych se setkdvame s postizenim svalovym,
skeletalnim, neurologickym a sjejich kombinaci. Tyto druhy postizeni zplsobuji

zejména poruchy sily, koordinace, stability a schopnosti védomeé ovladat své pohyby.
6.1 VOLBA VYBAVENI

Pii volbé snowboardového vybaveni pro zdravotné postiZeného snowboardistu se
pfedpoklada u instruktora dobra znalost vSech typti snowboardii, vazani a bot s jasnou
pfedstavou o jejich vhodném pouziti.

Zejména volba spravného typu snowboardu (freestylového nebo slalomového) a
k tomu vhodného vybaveni je pro dany typ postiZzeni rozhodujici. Spravnym vybérem
pfedchazime moZnosti zranéni ale také muiZeme ovlivnit rychlost vyuky a techniku
jizdy.

Nejdalezit€jsi ¢asti vybaveni jsou snowboardové boty, které zajistuji spole¢né s
vazanim pfenos sil na hranu snowboardu. Existuji dva typy snowboardovych bot
s odpovidajicim vazanim. Typ se vybira na zaklad€ Gcelu pouZiti a vhodnosti pro dany
typ postiZeni. V souéasné dobé, 1ze oba typy sehnat i v na§lapném provedeni, u kterého
je vyhodou, Ze pfi nazouvani a vyzouvani si snowboardista nemusi sedat na zem.

Uvadime struény popis vyhod a nevyhod danych typt:

Vyhody a nevyhody mékkého typu bot a vazani
Vyhody:
o vétsi pohyblivost v kotniku;
o flexibilita hlezennich kloubi pro freestylovou jizdu;
@ jsou pohodlné;
a vetsi cit pii jizd€é v hlubokém snéhu.
Nevyhody:

o komplikovanéjsi pfipinani a vypinéni;
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o relativné vysoké riziko poranéni hlezennich kloubt;
0 vetsi silova narocnost jizdy;

0 ponékud necitlivy pienos sil na hranu snowboardu.

Vyhody a nevyhody tvrdého typu bot a vazani
Vyhody:

0 menS3i riziko zranéni hlezennich kloubu;

a presngjsi pienos sil;

O niZsi silova naro¢nost pfi pusobeni na hrany;

a pohodlné pfipinani a vypinani, zejména u naslapného provedeni.
Nevyhody:

a pro svou tuhost nevhodné na freestyle;

Q omezeny cit;

o nepohodlnost bot pii chiizi;

o riziko zranéni se prenasi do kolen( Frischenschlager, 2004).

Obecné lze konstatovat, Ze freestylové, mékké snowboardové boty jsou vhodnéjsi
k zvladnuti snowboardovych zacatk.

Vybér vhodného vybaveni za¢ind u posouzeni individualnich mozZnosti a limitaci
zaka. Vhodny vybér vybaveni je zaloZen na zkuSenosti instruktora a vyukou zakl
sriznymi druhy postizeni a jeho schopnosti posoudit vSechny aspekty postiZeni.
Spravna volba &asto rozhoduje o rychlosti zvladnuti metodickych krokd u zakd, jejich
jizdnim komfortu a maximalni prevenci urazl, které byvaji Casto zpisobeny i

nevhodnym vybérem snowboardového vybaveni.

Zamérujeme se predev§im na:

o kontrola jestli miize zak provadét flexi v kotniku, zda-li je schopen doséhnout
na nohu, nebo na upinaci feminky a piezky na botach a vazani;
a analyzovat jak téZce a jakym zplsobem je schopen na snowboardu provadét

pohyby, rotaci (ramena, boky, kolena, kotniky).
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vvvvvv

stupeni podpory a pohybu. Pro snowboardistu s malou silou ve spodni ¢asti dolnich
konCetin nebo omezenou schopnosti pohybu vkotniku budou vhodn&j§i tvrdé
snowboardové boty, které citlivéji pfenaseji pohyb na hranu prkna a nevyzaduji
k ovladani snowboardu tolik sily. Naopak pro snowboardistu s dobrou hybnosti a
dostatecnou silou dolnich koncetin budou vhodné&jsi meékké snowboardové boty, které
poskytuji vétsi svobodu a komfort.

Vybranym botdm je pak potieba pfizplisobit i vybér ostatniho vybaveni, zejména
vazani, které je zavislé na typu vybranych bot. Podle typu bot volime mezi tvrdym
snowboardovym vazanim a mé€kkym, u kterého si jest¢ miZeme vybrat mezi ptezkovym
a step-in systémem, ktery si oviem vyZaduje i specialni step-in boty.

vvvvvv

vhodnost pro dany typ postiZeni, dtileZita je také pohodlnost a variabilita v nastaveni.

Obr. €.3: Rozdil v moZnostech pohybu v tvrdych snowboardovych a
lyzaFskych botach( Frischenschlager, 2004).

Snowboardova bota LyzZarska bota, pro
pro tvrdy typ vdzani, snowboarding nevhodnd.

Pomiicky a vybaveni pro snowboarding télesné postizenych

Stejné jako pro télesné postizené lyZafe existuje i pro snowboardisty mnoho
pomucek, které jim umozZiuji provadéni tohoto sportu. Jejich vybér zalezi na
individualnich potfebach Zaka. Vzdy je potfeba si uv&€domit, ze vSechny vyukové

pomticky slouzi hlavné k pocate¢nimu zvladnuti jizdy a Zzdk na nich nesmi zistat
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v zadném pfipadé¢ zavisly. Vyhrou je pak absolutni nezavislost Zdka na téchto
vyukovych pomickach.U né€kterych zakt bohuZel neni absolutni nezavislost na téchto
pomiickdch mozna. Pfi uzivani kazdé pomicky musime mit v prvni fadé¢ na mysli jeji

bezpecné pouZivani.

Lyzaiské hulky

Mizou byt vyuzity pfi vyuce a provadéni snowboardingu k udrZeni rovnovahy pfi
vstavani a chiizi. Po svazani dohromady je pak lze vyuZit pfi vyuce zrakové postiZzenych
snowboardistti, pro udrzeni stalého kontaktu. Vyhodou je pak dobra kontrola rychlosti a

spravné naCasovani obloukl (Crockett, 2003).

Stabilizatory

Jsou to vlastné francouzské berle ukoncené kloubem, na kterém je pfipevnéna kratka
lyze (HruSa, 1999). Tato mnohostranna pomucka slouzi hlavné k udrZovani rovnovahy
pfi stani, chizi a jizd€..Ve sklopené poloze slouZi jako berle, pfi oteviené slouzi
jako dopomoc pii jizd€. PouZiti jednoho nebo dvou stabilizatorti soucasné zaleZi na
specifickych potfebach zaka. Je potieba zvolit s nastavit stabilizatory tak, aby zak stal

pohodIné ve vzptimené pozici a stabilizatory se jemné dotykaly snéhu.

Bambusova ty¢

Slouzi jako dopomoc ke vstavani, chtizi a pfi jizdé. Pti jizdé miZe byt zapichovana
do sttedu vedeného oblouku a mtZe slouZit jako opticky bod stfedu otdceni. V zadném
pfipadé by se neméla pouzivat jako dopomoc k udrZzovani rovnovahy pfi vedeni

oblouku (Crockett, 2003).

Kiin a koéar (Horse and Buggy)

Sklada se z kola uvnitf plastové trubky, které se upevni na Zakovy boky a pfFipoji se
karabinami na ovladaci ty¢ky, nebo tvazy. Tento systém umozfiuje instruktorovi Fidit
zakovy pohyby bokii a nastavovat je do spravnych jizdnich pozic pro zachovani
potfebné rovnovahy. SlouZi také k udrzeni rychlosti a sprAvnému nacasovani a vedeni

oblouku (Crockett, 2003).
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HulaHOOP™ nebo Wheelchair Push Rim

Je to pevna obru¢, umozilujici kontakt instruktora a Zaka, bez toho aby se vzajemné
dotykali.

Pokud se zak drzi vné obruge a instruktor je ¢elem proti nému, muzZe se Zakem dobte
komunikovat. Tato pozice umoZiiuje Zdkovi nacvifeni spravné pozice a udrZovani
rovnovahy pii jizdé a zabrafiuje zbyte¢nym padim. Instruktor miize pohyby obruce fidit
pohyby Zéka a spravné je naCasovat.

Pokud je zak uvnitf obruCe, muZe se instruktor pohybovat kolem néj a udrzovat
kontakt, je vSak duleZité aby nenaruSoval jeho rovnovahu. Tato metoda pomaha
instruktorovi rozvijet u Zaka udrZeni rovnovahy, rota¢ni pohyby panve a horni poloviny
t€la a také spravné prenaseni vahy. Po t&chto cvicenich by mél byt Zak schopen udrzet

rovnovahu nezavisle na instruktorovi (Crockett, 2003).

Board Buddy
Tato vyukova pomicka pro zdravotné postiZzené snowboardisty je vlastné obruc
s bezpe¢nostnim pasem uvnitf, ktery je k ni pfipevnén na péti bodech. Bezpetnostni pés
je upnut nad Zdkovy boky a ten pak vpfedu uchopi obru€. Instruktor se pifi vyuce
pohybuje kolem Zdka a udrZuje s nim kontakt, miize fidit jeho pohyby bud’ zezadu, nebo
byt knému Celem. Instruktor musi ‘ =
udrzovat neustaly kontakt se zdkem a
slovné ho instruovat a povzbuzovat, Zak se
v8ak nesmi spoléhat jen na instruktorovu
dopomoc. Stejné jako HulaHOOP™ slouzi

k budovani rovnovahy, rota¢nich pohybu

panve a horni poloviny téla a také

spravnému pfenaseni vahy (Crockett, 2003). Obr.¢. 4: Board buddy (Crockett, 2003).

Uvazy (Tethers)

Skladaji s ze dvou paskh z popruhové tkaniny pfipojenych k Zakovym bokiim, nebo
snowboardu. VyuZiti této techniky umoZiuje zadkovi rychlé zvladnuti potiebné
rovnovahy a cit pro pfenos vahy na hranu snowboardu nezavisle na instruktorovi, s tim,

Ze instruktor dava ke viem pohybim impuls.



Pokud jsou pasky pfipevnény ke snowboardu, musi instruktor velmi jemnym
zpisobem pusobit na Zakiv snowboard aby predchazel silnym pohybovym reakcim ze
strany z4dka a tim nenaru3oval jeho rovnovahu. Popruhy mohou byt upevnény bud’ na
$pic¢ku, patku snowboardu nebo Zakovy nohy.

Pokud jsou pfipevnény na $pi¢ku snowboardu, umoZiuje to instruktorovi vyuzit
silného impulsu pro zatoceni a doporucuje se v ptipadé Ze ma zak veétdi vahu i vySku
nez instruktor. P¥ipevnéni popruhi na nohu se doporuduje v ptipad€ niz3i vahy i vysky
Zaka.

Ovéfenim této metody v praxi zjisti instruktor nejvhodnéj$i zplGsob upevnéni a

ovladani (Crockett, 2003).

6.2 SNOWBOARDING STOJiCiCH

,,Psychické nasledky ztraty kondetiny byvaji rizné, protoZe dopad této skutecnosti
je vzhledem k zam&stnani a jeho zajmovym ¢innostem velmi rozdilny“(Hrusa, 1999).

Snowboarding stojicich je uren zejména télesné postiZenym sportovciim, ktefi at’ uz
z dtvodu trazu, nebo vyvojové vady postradaji dolni koncetinu pod kolenem a
s vyuzitim specialni protetiky mohou snowboardovat bez vétSich problémi a
snowboardistim, ktefi z divodu $patné rovnovahy nebo koordinace musi vyuZivat pfi
jizd® na snowboardu stabilizatord. Amputafi s nadkolenni amputaci, nebo osoby
s velkymi poruchami koordinace a svalové sily, nemohou na snowboardu jezdit ani za
pomoci stabilizatord. Jako nahrada snowboardingu ve stoje se jim zde nabizi mono-
board, kterému je v&novana nasledujici kapitola.

Vybér a nastaveni stabilizatorti je takové, aby Zak, ktery jich bude vyuZivat, s nimi
pohoding dosahl na snih. PouzZiti dvou stabilizatorii, nebo malého tthlu nastaveni vazani,
miZe zplisobit velkou rotaci horni poloviny téla, ktera miize zapiiCinit ztratu rovnovahy
pfi jizdg, nasledkem toho pak muZe byt nekontrolovatelné staCeni snowbordu na
backsidovou hranu. PouZitim stabilizatorti se na ovladani snowboardu ucastni i horni
polovina t&la, sniZzuje se tim tlak na dolni konletiny, které byvaji Casto vlivem postiZeni
oslabené. T&zisté t&la je pfeneseno vice na pfedni nohu, ¢imz se vytvoii pfirozena osa,
kolem které se télo pti vedeni oblouku ota¢i. Naklon snowboardu bude minimdini tak
dlouho, jak dlouho budou oba stabilizatory zatéZovany stejnomérn€. K postaveni

snowboardu na frontsidovou hranu je potieba zvednout nebo nepatrné odlehcit zadni
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stabilizator. Pfi odleh&eni pfedniho stabilizatoru je efekt opacny. Tato metoda miZe byt
pouzita u méné zkuenych jezdct. Je mozné uvziti delSiho stabilizatoru v pfedni ruce,
s délkou nastavenou tak, Ze lehce dosahne pfed $pi¢ku snowboardu. UdrZuje-li se pak
vedeni stabilizatoru v planovaném sméru jizdy, pomaha to v pohybu t&€zist¢ pres aktivni
hranu. To dovoluje snowboardistovi zachovat pfirozenéjsi postoj. Podle potieby se
muZze zadni stabilizator pouzit k dal$imu udrzovani rovnovahy (Crockett, 2003).
Snowboardisté s podkolenni amputaci jezdi na snowboardu za vyuZiti specidlni
protetiky, ktera jim umoZfiuje zapojeni obou koncetin do ovladacich manévri na
snowboardu a umozZiiuje jim i citlivé pfenaSeni vahy. Jizdu na snowboardu pak dokazZzou
zvladnout bez vétsich problému a jejich postiZeni 1ze na sjezdovce jen t€Zko odhalit.

Vétsina z nich ma svou ,,protetickou nohu* na zadni pozici a na pfedni pozici, kterd je

pro ovladani snowboardu dileZit&j$i maji nohu zdravou.
6.3 SNOWBOARDING SEDiCICH - MONO BOARD

Mono-board je sportovni vybaveni, které funguje na stejném principu jako mono-ski,
jenom s tim rozdilem, Ze je lyZe nahrazena podstatn¢ $irSim snowboardem. Stejné€ jako
na mono-ski se jezdi s vyuzitim stabilizatoru.

Mono-board se podobné jako mono-ski skladaze tii zakladnich c¢asti: nosné
konstrukce, sedacky (skofepiny) a snowboardu.

Tato aktivita je uréend téZce télesn& postiZenym osobam, vétSinou odkdzanym na
pohyb na voziku, nebo za pomoci berli. Vétsinou se jednd o ztratu volniho ovladani
svalstva dolnich kongetin, ¢aste¢né& trupu a hornich koncetin, nebo nadkolenni amputace
(HruSa, 1999).

Patfi sem napi.:

0 paraplegici— uplné ochruti poloviny téla, obvykle obou dolnich kon¢etin;

o kvadruplegici— Gplné &i Easteéné ochrnuti vSech Ctyf koncetin;

0 amputafi— nadkolenni amputace obou dolnich koncetin;

o DMO - neurologické postiZeni déti, nasledkem poSkozeni mozku v t€hotenstvi,
b&hem porodu a po ném. Poruchy vyvoje zejména v pohybové sféfe;

0 détskd obma - poliomyelitida — infekéni onemocnéni zpisobené virem
poskozujicim oblast patefni michy odpovédné za svalovy pohyb;

0 myopatie — svalové nezanétlivé onemocnéni;
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o

0 roztrouSend skleréza mozkomisni — chronické onemocnéni CNS, vyvolané
poskozenim oball nervovych vlaken, zpiisobuje napf. poruchy chiize;

O stavy po roz§tépu patete, po poranéni mozku aj (Hrusa, 1999).

Mono-boarding je vSak velmi rozdilny od snowboardingu, vzhledem k tomu, Ze
pozice jezdce je Celem ke svahu, kdeZto na klasickém snowboardu je to bokem. Tim
padem je vtomto pfipadé naruSena i snowboardova terminologie, napi.backside a
frontside hrana aj., z t&chto divodd neni jasné, zda 1ze mono-boarding povazovat za
snowboarding sedicich, nebo zda se jedna pouze o mono-ski supevnénym

snowboardem misto lyZe.

6.4 PODMINKY PRO BEZPECNOU VYUKU A PROVADENI
SNOWBOARDINGU TELESNE POSTIZENYCH

PFi vyuce a provadéni snowboardingu télesné postizenych dodrzujeme nasledujici

pravidla:

O samozfejmosti musi byt pozitivni vyjadfeni Iékafe k provozovani
snowboardingu, vzhledem k charakteru postiZzeni a vyvojovym tendencim;

o pied zapoCetim vycviku by mél instruktor pfedstavit Zdkdm vystroj a vyzbroj,
vysvétlit funkci a zékladni pohybové stereotypy jizdy na snowboardu, vetné
pfedstaveni vSech ochrannych pomicek;

0 nejvhodné&jdim zplisobem zaCatku vyuky je pfedsezonni tzv. ,,sucha pfiprava®,
ve které instruktor dokaze pfesné posoudit individudlni pohybové schopnosti
svych Z4kli a pracovat na nedostatcich a rozvoji fyzické kondice a rovnovéhy,
ktera je pro snowboarding nutnosti;

0 pfi kazdé vyuce a provadéni snowboardingu je povinnosti pouZiti ochrannych
pomicek, zejména ochranné pfilby, chrani€l zapésti, chrniCe patefe a
doporuduje se i pouziti specialnich ochrannych trenek s vycpavkou;

o pied kazdou vyuCovaci hodinou je potieba provést dilkladné rozecviceni,
skladajici se zruiné CGasti a &asti protahovaci, je samoziejmé tfeba zohlednit

individualni potieby a moznosti Zak;
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a vycvik na snéhu by mél probihat na mirném a upraveném svahu bez nerovnosti a

mél by umoZnovat pohodIné zastavent;

dbat na individualni potfeby 74kl a za¢lenovat do vyuky cvideni, které umoziuji
zakim vidét jejich zlepSovani a rychlé pokroky v rozvoji snowboardovych
dovednosti— pozitivni motivace;

urCit nejlepsi zplGsob pro ovladéni snowboardu vzhledem k danému typu
postiZeni;

volit balan¢ni vyukové pomticky, s imyslem jejich minimalni dopomoci;

pfi volb¢ specidlni protetiky a kolennich ortéz peélivé zvolit zavésny
mechanismus, jestlize bude noha Zaka fixovana v rigidni pozici, bude provadét
vSechny snowboardové pohyby z nespravnych vyssich pozic;

pii jizdé na lanovce se miZou ortézy a protézy povolit-odjistit, pro lepsi pohodli
pfi sezeni;

k odleh¢eni vahy snowboardu piisobici na protézu béhem jizdy na sedackové
lanovce je potieba vyuzivat specidlni jistici a bezpe¢nostni pasek;

uvédomit si, Ze neexistuje Zadny ,,spravny postoj* na snowboardu;

nastaveni postoje musi byt pfizplisobeno potiebam postiZzeného a musi byt pro

néj pohodlné, v Zadném ptipad€ nezalezi na tom jak to vypada.

Pri posuzovani schopnosti Zaku a tvorbé jejich individudlniho profilu a

metodického postupu bychom méli mit na mysli nasledujici :

pfi tvorb¢ individudlnich metodickych postupi zohledfiovat— typy protetiky,
1éky, které zak uziva, vytrvalost, atd.;

posoudit silovou, vytrvalostni, motivaéni stranku studenta a piedchozi
zkuSenosti se snowboardingem , nebo dalsi souvisejici faktory;

identifikovat zakovy potieby a na né se pak v lekci zamé&fovat;

stavét na svych empirickych zkuSenostech a volit vyukové pomicky a

metodické postupy s cilem co nejvétsiho pokroku u svych zaku.
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7. SNOWBOARDING ZRAKOVE POSTIZENYCH

Snowboarding zrakové postiZenych je stejné jako lyZovani (Hru$a, 1999) jednou
zdalSich zimnich aktivit, kterd jim umoZziiuje proZit radost z pobytu na horach
prostifednictvim novych pohybovych zkuSenosti.

»U zrakové postizenych klade vysoké naroky na prostorovou orientaci a
samostatnost pohybu. Ziskani a rozvoj novych pohybovych dovednosti ptispiva ke
zvySovani sebevédomi a psychické pohody. Vétsi samostatnost je predpokladem lepsi
integrace® (Hrusa, 1999).

»Metodiku nacviku musime, po konzultaci s oénim lékafem, disledné pfizptlsobit
charakteru a zdvaznosti postiZeni. Zvlasté dulezita je otazka bezpe€nosti“ (Hrusa, 1999).

»Pro okoli je duleZité vyrazné oznaCeni snapisem ,Nevidomy“, Privodce

nevidomého®, nebo tfi Eerné tecky, vSe na Zlutém podkladé“ (Hrusa, 1999).

Obr. ¢ 5: Oznaceni nevidomych snowboardisti a trasérii.

BLIND wsoocwmosse NEVIDOMY

& GUI_DE_..BLIIN])

Neda se piesné urcit, kdo a kdy poprvé snowboarding zrakoveé postiZenych provadél,
vzhledem k tomu, Ze nepatii mezi organizované sporty. Nicméné& v soucasné dobé patii
mezi zimni sporty, které jsou zrakové postizenym v organizacich a vycvikovych
centrech snowboardingu v USA a zapadni Evropé béZné nabizeny.

U nas je tato pohybova aktivita nabizena napiiklad prostfednictvim Ceského svazu
zrakové postiZenych sportovcii (CSZPS), ktera je specifickou sportovni instituci, jejiz
¢innost je zaméfena na specializované sportovni aktivity zrakov€ postizenych u nas.
Zastituje projekt TSNB Matouse Novaka, ktery se vénuje snowboardingu zrakové
postizenych na specidlnim typu snowboardu pro dvé osoby instruktora a zrakoveé

postiZzeného.
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Snowboarding zrakové postiZenych lze rozdélit na dvé skupiny:

1. TSNB

0 jizda na jednom tandemovém snowboardu s instruktorem, kdy instruktor

ovlada vsechny fidici pohyby snowboardu;

0 vhodné pro zrakové postizené s horsi koordinaci pohybi a méng sportovné

zdatné;
O umozZiuje proZitek ze snowboardingu bez vétsich znalosti dané problematiky;

0 na TSNB se vzhledem k vy$3i vaze dvou jezded dosahuje i vysSich jizdnich

rychlosti, kterych by zrakové postiZeny sam nikdy nedosahl;

a kjizde se pouzivd specialni typ snowboardu, stvrdym vazanim, nelze pouzit

freestylové boty;

0 neni nutné absolvovani snowboardového kursu ani pfedchozi ,,suché piprava®,

staCi pouze kratka instrukce pfed vlastni jizdou.

2. SNOWBOARDING ZRAKOVE POSTIZENYCH S TRASEREM

0 probihd na stejném principu jako lyZovani zrakové postiZenych s trasérem;

O pro zrakové postizené, ktefi cht&ji zazit snowboarding ve své pravé podstats a

spolehnout se pouze na své pohybové dovednosti;

0 vyZaduje dobry zdravotni stav zrakové postizeného, dobrou fyzickou kondici,

~dobré obratnostni pfedpoklady a samozifejmé motivaci;
a je vhodny zejména pro mladsi snowboardisty z fad zrakové postizenych;

a vhodné je zahdjeni vyuky jiz pfed sezonou v t€locvitng, kde nacvi¢ujeme rozvoj
rovnovahy, koordinace a posileni svalovych skupin potfebnych k provadéni

snowboardingu;
0 poskytuje plnohodnotny prozitek z jizdy;

0 vyzaduje zvlddnuti metodického postupu vyuky snowboardingu zrakové

postizenych s trasérem;




0 vyuce snowboardingu zrakové postizenych s trasérem se u nas nikdo nevénuje.
7.1 CHARAKTERISTIKA POSTIZENI ZRAKU

»Zrakové postiZzeni miize vzniknout nedostate&nosti organti od narozeni, nebo
disledkem onemocnéni ¢i trazem* (Hrusa, 1999).

Ve sportu zrakové postiZenych rozezndvame tii kategorie postiZeni:

B 1- nevidomi

B 2- se zbytky zraku

B 3-slabozraci

Rozdé&leni zrakové postizenych sportoveti do kategorii provadi o&ni 1ékaf, ktery
ktomu ma opravnéni. Zafazeni provadi podle oka slep$im vizem pfi pouzivané
korekei.

B 1- bez svétlocitu, nebo se svétlocitem bez schopnosti poznat tvar ruky z jakékoliv
vzdalenosti ¢i sméru.

B 2- od schopnosti rozeznat tvar ruky k ostrosti vidéni 2/60 nebo rozsah zorného
pole mensi neZ 5 stupiid.

B 3— od ostrosti 2/60 do 6/60 nebo rozsah zorného pole od 5 do 20 stupiit.

B 4— tato kategorie je specialitou CR, zahrnuje sportovce, ktefi nesplnuji kritéria pro

zatazeni do kategorii B1- B3, a pfitom nemohou vzhledem ke své vadé vlastnit fidi¢sky
prikaz. Nemohou se rovnéZz zicastnit oficidlnich mezindrodnich soutéZi zrakové
postizenych. Jejich zrakova ostrost je od 6/60 az do 6/12 (Hrusa, 1999).

P nacviku a volbé metodického postupu a s ohledem na bezpe&nost, je potieba

rozliSovat nevidomé (B1) od jedinct se zbytky zraku (B2)“ (Hrusa, 1999).

7.2 TANDEMSNOWBOARDING - TSNB

Je u nas mlady projekt studenta fakulty T&lesné kultury v Olomouci a nad$eného
snowboardisty MatouSe Novaka, zabyvajici se integraci osob se zrakovym postiZenim
do plnohodnotného Zivota v nasi spolegnosti. Jeho cilem je umoznit zrakové postiZzenym
osobam jizdu na snowboardu. Pro tento ugel byl zakoupen specialng vyvinuty tandem
snowboard (dale jen TSNB), ktery umoZfiuje jizdu dvou osob na jednom snowboardu.

Jizda na TSNB poskytuje srovnatelny, mozna i emotivn&jsi zaZitek neZ jizda na




klasickém slalomovém.snowboardu, zejména z divodu vyssi vahy dvou jezdcd a tim
padem vétSiho zrychleni a dosahovani vysSich rychlosti, nez je tomu u klasického
snowboardu. Jizda na TSNB je vyhodou i zddvodu, Ze nevyZaduje po zrakové
postizeném zédné snowboardové dovednosti a tim padem umoziiuje zdjemcim z Fad
zrakoveé postiZenych okamzity zézitek z jizdy na snowboardu bez jakékoliv predchozi
snowboardové pripravy. Naopak instruktor musi byt zdatnym snowboardistou, protoze
fidi vSechny ovladaci manévry z pozice prvniho na snowboardu a jeho uloha byva Casto
jesté ztizena kontrapohyby zaka, pokud mezi jezdci nevlddne dokonald souhra

v pohybech a pfenosech vahy

Obr. &. 6: Schéma znazorfujici postaveni jezdci na TSNB.

2008 )

smér jizdy >

Legenda :
1... Ptedni noha instruktora 2... Zadni noha instruktora
3... Piedni noha zrakové€ postiZzeného 4... Zadni noha zrakové postizeného

Rozdil mezi klasickym snowboardem a TSNB

Klasicky snowboard je pro TSNB nevhodny, nebot’ by nezvladl silu, kterou ptsobi
védha dvou lidi. Proto byl vyvinut specidlni snowboard, jehoZ konstrukce umoziuje
dvojité zatiZeni a rovnéz je piizplsoben pro montdz dvou tvrdych vazani s moZnosti
vyuziti lyzatskych bot. Tim se sniZzuje finanéni narocnost tohoto sportu pro zrakové
postizeného.Vyrobcem téchto specidlnich snowboardd je némecka firma GML, ktera

modely téchto snowboardl vyrabi piedevsim na zakazku. Je to vlastné slalomovy model

prkna, ktery je zna¢né konstrukéné posilen aby snesl dvojité zatiZeni.
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Instruktor stoji na snowboardu jako prvni, Zak jako druhy, pti¢emz jeho pfedni noha
je mezi nohama instruktora. Zak zezadu objimé instruktora a nechava se vést jeho
pohyby. Nebezpeci miize nastat pouze tehdy, pokud se Zak pusti instruktora, nebot’
mohou oba spadnout v riznych smérech. Proto je vhodné pouziti poutaciho pasku mezi

instruktorem a zrakove postiZzenym Zakem.
Historie TSNB

Tandem snowboarding vznikl v Némecku v roce 1990, kdy snowboardistu Klause
Schwabeho napadlo postavit na snowboard dvé osoby. Napad jezdit s nevidomymi
vyplynul ze skute¢nosti, Ze druhy z jezdci tehdy zjistil, Ze nejlépe se mu jezdi, kdyz
zavie o€i. Prvni nevidomy, ktery jezdil na TSNB byl Friedrich Gerlmaier, vedouci
bavorského spolku nevidomych v Siidost-Oberbayern. V sezéné 1999/2000 byl v
Némecku zaloZzen TSNB team, jehoZ cilem je vyuka a dal$§i rozvoj TSNB, zvlasté se

snazi umoZznit tuto aktivitu zrakove postizenym.
Dlouhodobé cile projektu TSNB

Projekt TSNB vznikl diky snaze Matouse Novaka o rozSifeni popularity
snowboardingu mezi zrakov€ postiZenymi u nds, ale také z divodu jeho napadu
zhCastnit se s TSNB Paralympiddy ve Vancouveru 2010, kde by mél byt snowboarding

zdravotné postiZenych pfedstaven jako ukazkovy sport.
Mezi dlouhodobé cile tohoto projektu patri:

0O integrace osob se zrakovym postiZenim;

0 jizda na tandem snowboardu s osobou se zrakovym postiZzenim;

a souvisly trénink jako dal$i Zivotni néplii osob se zrakovym postiZenim;

o reprezentace Ceské republiky na mezinarodnich zavodech jako stdtu s dobrym
integratnim programem;

O rozsifeni ¢lenské zakladny;

O pfipadna Gcast na paralympiadé v roce 2010.
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Paradoxné zdivodu malého zajmu o tuto sportovni aktivitu zfad zrakové

postizenych, zatim bohuZel nenapliiuje piedstavy, se kterymi byl tento projekt zfizovan.
7.3 SNOWBOARDING ZRAKOVE POSTIZENYCH S TRASEREM

Snowboarding zrakové postizenych s trasérem probihd na stejném principu jako
lyzovani zrakové postizenych s trasérem. Podstatou trasovani je vybirani vhodné stopy
a celkové orientace v prostoru pro zrakoveé postizeného snowboardistu. Trasér muize byt
jeden, neb vice, dle vybraného modelu doprovodu. Informace zrakové postizenému
vSak poskytuje pouze jeden trasér, ktery také zodpovida i za celkovou bezpeénost
zrakoveé postizené¢ho. Trasér muZe doprovazet na snowboardu, nebo lyzich. Ke
komunikaci se zrakové postiZenym snowboardistou se pouzivaji zpravidla bezdratové
vysilaéky v prilbach. Pied jizdou musime vzdy zkontrolovat funkénost a stav baterii
komunikaéniho zafizeni, aby nedoslo k pferuSeni komunikace mezi zrakové postizenym
a trasérem. Musi byt také jasny zplsob orientace v prostoru a vSechny potiebné

komunikaéni povely mezi zrakoveé postizenym a trasérem.
Vybér vybaveni

Pied zacatkem vycviku musime zhodnotit miru zrakového postizeni, abychom mohli
ptizptisobit metodiku vyuky mife postiZeni a zajistit potfebné pomicky na vyuku.

Zajimame se piredevSim:

o Ma zak néjaké zbytky zraku?

0 Nosi bryle, chodi sholi, nebo v doprovodu psa nebo je nezavisly na téchto
pomiickdch?

o Ma zrak poSkozen na obou oc€ich stejn€? Popiipadé jaky je mezi nimi rozdil.
Tato informace mize pomoci k spravné volbé postoje na snowboardu a formy
doprovodu.

a Je schopen rozeznat barvy a tvary? Jakou barvu dokéaze identifikovat nejdtive ve
svétle a stinu?

a Jak vidi na blizko a do dalky?

o Jaka je jeho ostrost vidéni, percepce a thel vizu? Je jeho zrak lepsi uvnitf, nebo

venku?
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Odpovéd na tyto otdazky ndm miZe pomoci pfizplsobit metodiku vyuky
individudlnim potfebam zrakové postizeného Zzdka shlavnim ohledem na jeho

bezpecnost.

K vybéru je vice moZnych zaFizeni a pomiicek:
o skibra, specidlni Gvaz ve tvaru podprsenky;

bambusové tycky;

uvazy;

reflexni vesty— pFi vyuce jsou povinnosti;

o o o o

osobni vysilatky— nejvhodn&jsi umisténi je v piilbach.

Po cely &as vyuky je nutné neustdle udrzovat se Zikem verbdlni nebo fyzicky
kontakt, odlisit se od ostatnich lyZaiti pomoci vest a udrZzovat dostate¢nou vzdalenost od
okraje sjezdové drahy. Je nutné pe€ovat o teplo rukou a nohou a vyvarovat se vedlejSim
Geinkm uZivanych léki. Je potieba zajistit ochranu o¢i slunecnimi nebo lyZafskymi

brylemi.

Osoba instruktora— traséra

P#i snowboardingu, stejné jako u lyZovani (podle Hrusi, 1999) zrakové postiZzenych je
instruktora-traséra je u zrakové postizeného zadka vytvofeni psychické pohody.
PostiZzeny musi ptekonat strach z neznamého prostiedi a pohybu, ktery miize zprvu
kontrolovat jen omezeng. DileZitou roli zde hraje uroveil osvojeni techniky jizdy na
snowboardu (Hrusa, 1999).

Pro zaginajiciho zrakové postiZeného snowboardistu stejné jako pro lyZate (podle
Hrusi, 1999) je doprovazejici lyZaf, nebo snowboardista pfedevSim instruktorem, ktery
ho ugi technice jizdy a zarovei mu vybira vhodny prostor pro vyuku. U pokrocilejSich
snowboardistii plni ulohu traséra, tzn. vybira trasu a urCuje rychlost jizdy, kterou pojede
postiZeny.

Instruktor by mél byt osobnosti, zdatnym lyZzafem (podle Hrusi, 1999) i
snowboardistou a pedagogem. ,,Na instruktorovi zalezi jak siln¢ se podaii postizenému

potlacit pocit strachu* (Hrusa, 1999).




Zpiisoby komunikace se zrakové postizenym

Vysilacky se staly v poslednich letech popularnimi a pomahaji instruktorim hlavng
ke zlepSeni komunikace se zrakové postiZzenym, bez nutnosti pokfikovéani. Komunikace
je umoznéna hlasovou aktivaci mikrofonu, ktery je umistén v pfilbg, kdy m4 trasér vZzdy
prioritni autorizaci ke komunikaci, tzn.kdyZ mluvi, tak nemize byt pterusovan. Baterie
ve vysilatkdch musi byt pravidelng kontrolovany. Také je nutné mit pfipraven
alternativni zpsob komunikace, pro pfipad selhani signélu. Je nutné si také nacvi&it
pohotovostni piikazy, jako: »ZPOMAL, SEDNI SI“, nebo »ZASTAV*, které student
musi vykonat okamzit& po jejich vydani. Jsou pouZivany, kdyZ se nekontrolovang blizi
lyZat nebo snowboardista velikou rychlosti, kdyZ student vybo&i $patnym smérem, nebo
kdyz instruktor upadne (Crockett, 2003).

Modulace hlasu je také velice dileZita. Je nutné pouzivat jisty, piesvéd¢ivy tén, aby
se vytvofila diivéra mezi instruktorem a jeho Zakem. Je nutné si také uvédomit, Ze neni

kazdy ¢lovek s postizenim nedoslychavy (Crockett, 2003).

Prikazy sméru:

> jsou pouZivany k pfesouvéni studenta z mista na misto.

K dispozici je vice technik:
0 hodinovy systém;
O miiZkovy systém;
0 zvukové stopy;
0 slovni piikazy;

(Crockett, 2003).

Hodinovy systém-— souvisi s &isly na ciferniku hodin a je nejcast&ji uzivan ve statickych
situacich. Dvanéct hodin je vZdycky smér, kterym se 74k div4, a t¥i a devét hodin je na
devadesati stupnich vpravo resp. vlevo.

M¥izkovy systém— pro nékteré Zaky idealni zpisob jako si vizualizovat svah a
predstavit si, kde se po ¢as sjezdu budou nachazet. Pomaha jim to v pochopeni pozice
na sjezdovce a velikosti otoeni, které maji vykonat. Tento zpiisob by nemél byt

kombinovan s hodinovym systémem.
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Zvukové stopy- instruktor po &as jizdy jede za Zdkem a klepe lyZaiskymi holemi o
sebe, nebo tleska. Student tak podle sméru zvuku dokaZe uréit, kterym smérem ma
zahnout. Tento postup také umoziiuje neustaly zvukovy kontakt s instruktorem, ktery je
vhodny pro vétdinu studenth ktefi jeSt€ ziskavaji jistotu pfi jizdé. (pozn.autora:

postaveni trasé€ra a systém trasovani hodlame ovéfit v praxi)

Slovni pFikazy— nejCastéji jsou uzivany piikazy sméru. Jednoduchost provedeni zde
umozZiiuje Zakovi vybudovani spravného rytmu a sebedivéry soustfedénim se pouze na

vlastni pohyby.

Trasovani zrakov€ postiZzeného snowboardisty je jednim z nejt&Zsich tkolt pro
instruktora. Je to stale se vyvijejici proces, po ¢as kterého se jak Z4k tak i instruktor uéi
mozZnostem a schopnostem toho druhého. Instruktor ma moZnost p¥imo ovliviiovat, co
miZe student zvlddnout. Je to teamova spoluprace ale také i velka zodpovédnost pro

instruktory- traséry v§ech zimnich sporti.

7.4 PODMINKY PRO BEZPECNOU VYUKU A PROVADENI
SNOWBOARDINGU ZRAKOVE POSTIZENYCH

PFi vyuce a provadéni snowboardingu zrakov& postizenych  dodrizujeme

nasledujici pravidla:

0O samoziejmosti musi byt pozitivni vyjadfeni lékafe k  provozovani
snowboardingu, vzhledem k charakteru postiZeni a vyvojovym tendencim;

O pfed zapoCetim vycviku by mél instruktor predstavit Zékdm vystroj a vyzbroj
vysvétlit funkei a zakladni pohybové stereotypy jizdy na snowboardu, véetnd
predstaveni vSech ochrannych pomiicek;

0 nejvhodngj8im zpisobem zaCatku vyuky je pfedsezonni tzv. suché piiprava, ve
které instruktor dokaze pfesné posoudit individualni pohybové schopnosti svych
Zaki a pracovat na nedostatcich a rozvoji fyzické kondice a rovnovahy, ktera je
pro snowboarding nutnosti;

0 pfi kazdé vyuce a provadéni snowboardingu je povinnosti pouZiti ochrannych
pomicek, zejména ochranné pfilby, chrani€l zapésti, chranie patefe a

doporucuje se i pouZiti specidlnich ochrannych trenek s vycpavkou;
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o pred kazdou vyucovaci hodinou je potfeba provést dikladné rozcviceni,

skladajici se zru$né casti a Casti protahovaci, je samoziejmé tieba zohlednit

individualni potfeby a moznosti zak;

o vycvik na sné¢hu by mél probihat na mirném a upraveném svahu bez nerovnosti a
mél by umoznovat pohodlné zastaveni;

0 dbét na individualni potfeby zakt a zacletiovat do vyuky cviceni, které umoziuji
zakim vidét jejich zlepSovani a rychlé pokroky v rozvoji snowboardovych
dovednosti— pozitivni motivace;

o pfed jizdou musime vZdy zkontrolovat funk&nost a stav baterii komunika¢niho
zafizeni, aby nedo$lo k pferuSeni komunikace mezi zrakové postizenym a
trasérem;

a urdit jasné komunikaéni signaly mezi zrakove postizenym a trasérem;

a zvolit nejlepsi zpisob doprovodu pro dany typ postiZeni zraku;

o odlisit se od ostatnich lyZaft pomoci vest;

O

po cely €as vyuky je nutné neustale udrzovat se Zdkem verbdlni nebo fyzicky
kontakt;

udrzovat dostate¢nou vzdalenost od okraje sjezdové drahy;

je nutné pecovat o teplo rukou a nohou;

vyvarovat se vedlej$im uc¢inkim uzivanych 1€k;

0O 0o 0 O

je potfeba zajistit ochranu o¢i slune¢nimi nebo lyZafskymi brylemi.

PFi posuzovani schopnosti zakia a tvorbé jejich individualniho profilu a

metodického postupu bychom méli mit na mysli nasledujici:

a pfi tvorbé individudlnich metodickych postupti zohlediiovat— typ a miru
postiZeni zraku, 1éky, které zak uzZiva, pohybové dovednosti, vytrvalost, atd.;

o posoudit silovou, pohybovou, vytrvalostni, motivaéni stranku studenta a
ptedchozi zkuSenosti se snowboardingem, nebo dal$i souvisejici faktory;

o identifikovat Zakovy potieby a na né€ se pak v lekci zaméfovat;

o stavét na svych empirickych zkuSenostech a volit vyukové pomicky a

metodické postupy s cilem co nejvét§iho pokroku u svych zak.




8. DISKUSE

Sportovni vyZiti je vyznamny prostiedek motivace zdravotné postizenych pro jejich
zapojeni do normalniho Zivota. V soucasné dobé je zdravotné postiZenym sportovetum
nabizeno mnoho zimnich sportovnich aktivit, které mohou provadét na zakladé
specialnich pomtcek a propracovanych metodickych postup. OvSem kazda z téchto
aktivit musela byt nejdiive podrobena analyze, pak citlivé pfizpisobena riznym druhtim
postiZeni a aZ poté mohla byt provadéna v praxi.

Z téchto duvodi jsme nasi praci pojali jako pFipravnou, ktera by nas méla seznamit
se véemi aspekty tohoto sportu u zdravotné postiZenych, zaméfili jsme se na télesné a
zrakové postizené. Ziskané poznatky pak vyuZijeme v nasi praci magisterské, ve které
bychom se radi zaméfili na vytvofeni vlastniho metodického postupu pro vyuku zrakové
postiZzenych a jeho nasledné ovéfeni v praxi.

Prvnim z ikoll nasi prace bylo studium literatury zabyvajici se technikou jizdy na
snowboardu zdravych, abychom byli nasledné schopni posoudit rozdily a specifika
snowboardingu télesné a zrakov€ postizenych. K tomuto ucelu jsme podrobné
analyzovali n&€kolik publikaci, které se vénuji problematice vyuky a provadéni
snowboardingu zdravych. Vyuzili jsme také osobnich zkuSenosti svyukou a
provadénim snowboardingu. Na$i pozornost jsme nevénovali studiu a porovnavani
metodickych postupti ale soustiedili jsme se pouze na uvedeni do zakladni problematiky
jizdy na snowboardu (nastaveni vazani, postoje, popis snowboardu a druhiim oblouk).
Jsme pfesvédCeni, Ze stru¢né sezndmeni se snowboardingem zdravych, miiZe umozZnit
lep$i pochopeni celé problematiky u zdravotné postiZenych.

Dal$im tkolem bylo prostudovani cizi odborné literatury orientované na
problematiku snowboardingu zdravotné postiZenych. K tomuto ucelu jsme analyzovali
n€kolik zdroji z Némecka, Rakouska a USA. OvSem pii studiu zdrojui z Némecka a
Rakouska, jsme zjistili, Ze podavané informace jsou zna¢né nejednotné,nekoherentni a
dostateéné nevyzkousené v praxi. Proto jsme se nakonec rozhodli v na$i praci vyuzivat
poznatky z USA, kde jsou s problematikou snowboardingu zdravotné postizenych
nejdale. Literatura z USA je piehledné zpracovana a poznatky jsou jiz delsi dobu

aplikovany i v béZzné praxi. Pii pfekladech téchto materiald jsme se setkali s naroénym

vybérem téch nejadekvatnéjSich ¢eskych terminli pro terminy anglické. Setkali jsme se
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s problémem, Ze u mnohych odbornych termind nebylo mozné zachytit pfesny preklad
daného slova a museli jsme je konzultovat s nékolika odborniky na danou problematiku
z ACS. Zejména pii prekladech specialnich vyukovych pomicek nebylo nalezeni
vhodného &eského prekladu mozné, proto jsme byli nuceni uvadét nazev anglicky.
Naslednym studiem t&chto zdroji, zejména pak publikace, Adaptive Snowsports
Instruction manual od autora CROCKETT, L, jsme se pak seznimili se specialnimi
pomiickami, které jsou v USA vyuZivany zejména pii vyuce snowboardingu zdravotné
postizenych. Domnivame se, Ze tyto pomicky jsou vhodné nejen pro vyuku
snowboardingu snowboardingu zdravotné postiZenych ale jsou vyborng vyuzitelné i pfi
vyuce snowboardingu zdravych. Umoziuji bezkontaktni kontrolu Zaka pfi provadéni
metodickych cviki a zlepsuji jeho koordinaci a zabraiiuji zbyte¢nym padam.

Na$im ukolem bylo také zmapovéni soudasné situace snowboardingu zdravotng
postiZenych u nds a ve svéts. Pri mapovani soucasné situace v CR jsme zjistili, ze se
bohuzel této sportovni aktivité nikdo nevényje. Jedinou vyjimkou se zda byt jiz
zmifiovany projekt Matouse Novéka, studenta Fakulty télesné kultury v Olomouci,
ktery se snaZi piibliZit fenomén snowboardingu zrakové postizenym za pomoci projektu
TSNB (Tandemsnowboarding). K tomuto t&elu je vyuzivan specialni typ snowboardu
pro dv€ osoby, instruktora a zrakové postizeného. Tento projekt je nabizen
prostiednictvim Ceského svazu zrakove postiZenych sportoveti (CSZPS), ktery je
specifickou sportovni instituci, jejiZ &innost je zaméfena na specializované sportovni
aktivity zrakové postiZenych. BohuZel se tento projekt nesetkal s piili§ velkym
ispéchem. MuZeme si klast otazku, v &em tento neuspéch spoéiva. Jednou z moznosti
by mohla byt nizk4 informovanost zrakove postizenych o moznosti provadéni tohoto
sportu, hebo nezdjem a nedivéra v novou a v CR zatim dostatedns nevyzkous$enou
sportovni aktivitu. P¥i nasledném studiu situace ve sVete, zejména pak v USA, kde je
dané problematika nejvice rozvinuta a metodicky propracovana jsme se presvédéili o
nutnosti se touto problematikou zagit zabyvat i u nés. S ptihlédnuti k tomu, Ze Cesk4
republika sehrala ddlezitou roli i pfi historickém Vyvoji snowboardingu zdravych, diky
ne¢kolika nadSenctim té doby (Ludék Vasa, Ivan Pelikan, a dal$im), ktef{ i nap¥i¢ viem
komplikacim prosazovali mySlenku a praktické provadéni snowboardingu v nasich

zemich.

39




Dal§im zukold na$i prace bylo seznameni se zpusoby vyuky a provadéni
snowboardingu zdravotné postizenych v USA. Zjistili jsme, Ze v USA se problematikou
vyuky jizdy na snowboardu zdravotné postizenych zabyva kazdé vétsi zimni stiedisko
(viz.p¥iloha), kde ptsobi odborné vyskoleni instruktofi. V na$i préci jsme také zminili
pfesny pieklad poZzadavki k =ziskani licence Instruktor snowboardingu zdravotné
postizenych v USA (Adaptive Snowboard Instruktor, Level 1.). Ziskani této licence
opraviiuje k vytvofeni individudlniho metodického postupu pro dany typ postiZeni a
nasledné provadéni vyuky. V souCasné dob& patii knejvétsim prikopnikiim
snowboardingu zdravotné postiZenych v USA Lucas Grossi, je koordinatorem
specialnich snowboardovych campt pro zdravotné postiZzené, "Gimps on the Glacier" a
snowboardového campu na Mt.Hoodu, vykonava také funkci pifedstavitele sekce
snowboardingu zdravotné postizenych v USASA a vedouciho zimnich aktivit v AAS.
Ten nyni prosazuje zafazeni snowboardingu zdravotné¢ postiZenych na program
Paralympiady v roce 2010. Mezi dal$i vyrazngj$i osoby, které v USA propaguji
snowboarding zdravotné postiZenych patii i Amy Purdy, snowboardistka
s oboustrannou podkolenni amputaci a Daniel Gale, ktefi zaloZili spoleCnost AAS,
sdruzujici sportovce vénujici se extrémnim sportim zdravotn€é postiZenych. NaSim
poznatkem po seznamenim s danou problematikou je zjisténi vyborné fungujici a
propracované sportovni aktivity pro zdravotng postizené a konstatovani, ze v CR neni
takto kvalitné organizovan ani snowboarding zdravych. Z téchto divodul si myslime, Ze
je velice dulezité danou problematiku co nejvice prosazovat a umoznit tak zajemcim z
fad zdravotné postiZzenych provadéni tohoto nadherného sportu.

Poslednim vkolem na$i prace bylo na zaklad¢ ziskanych informaci a vlastnich
zkuSenosti analyzovat zpisoby bezpetné vyuky a provadéni snowboardingu t&lesné a
zrakové postiZenych. Pfi analyze podminek bezpe¢ného provadéni jsme se nejprve
zamysleli nad rozdily mezi provadénim snowboardingu zdravych a zdravotné
postiZzenych. Poznatkem bylo zji§téni, Ze vyuka a provadéni snowboardingu zdravotné
postizenych se v mnoha ohledech 1i§i. Zejména nutnosti vyuzivat specialni protetické a
vyukové pomucky, které je pottebné pro vyuku navrhnout, zajistit a zaclenit do
metodického postupu. To klade vy$si naroky na odbornou zpisobilost instruktora, ktery
musi zvlddnout nejen metodiku vyuky zdravych ale musi byt obeznamen 1 s

biomedicinskou strankou problematiky rtiznych druht postiZeni, naslednych problému,

40




které mohou pfi vyuce vzniknout a jejich nasledné feSeni. Pfi vyuce snowboardingu
télesné a zrakové postizenych jsou kladeny i vyss§i naroky na bezpecnost a zdravotni
aspekty daného druhu postizeni, které jsou v kaZdé situaci prioritou a jsou nadfazeny
jakémukoliv pokroku ve vyuce. Proto jsme sestavili soubor podminek, které jsou
vyuku snowboardingu t&lesné a zrakové postizenych.

NaSe prace byla zaméfena zejména na zdkladni seznimeni s problematikou
snowboardingu zdravotné postizenych, se specidlnim ohledem na t&lesné a zrakové
postizené. JiZ pfi studiu materialli vénujicich se vyuce snowboardingu zdravych jsme
konstatovali, e metodicky postup pfi vyuce zdravotné postiZenych se bude v mnoha
ohledech lisit. S timto poznatkem jsme se pak setkavali v prib&hu celé prace. Zejména
pak pfi podrobn&jsim seznameni s principy vyuky zdravotn€ postizenych snowboardistl
v USA. Zdravotn& postiZeni snowboardisté vyzaduji individualnéjsi pfistup pii vyuce a
mnohdy i pouzZiti specialnich protetickych a vyukovych pomicek. Pfi vyuce zdravotné
postizenych je také kladen vétSi diraz na bezpeCnost a pfipadné zdravotni
kontraindikace. Zakladnim pfedpokladem pro bezpetnou vyuku a provadéni
snowboardingu zdravotn& postiZenych je pozitivni vyjadfeni Iékafe.

Pii mapovani této problematiky jsme zjistili, Ze v CR je snowboarding zdravotn&
postizenych zcela neznamy a vénuje se mu pouze jedna organizace zrakové postizenych
a to prostfednictvim projektu Tandemsnowboarding (TSNB). V CR zatim bohuZel
neexistuje ani Zadna literatura zabyvajici se touto problematikou. Z t€chto divodi jsme
byli nuceni vyhledat informace v zahrani¢i. Zjistili jsme, Ze zejména v Rakousku,
Némecku a USA je situace mnohem lepsi. Po podrobné analyze vSech dostupnych
odbornych materiall jsme konstatovali, Z¢ nejlépe propracovand metodika vyuky
mnoho let i v praktické forme.

Na zakladé viech ziskanych poznatk, které jsme v pribshu studia ziskali a vlastnich
zkugenosti s vyukou a provadénim snowboardingu jsme sestavili soubor podminek
bezpe&né vyuky a provadéni snowboardingu télesné a zrakové postiZenych.

Vsechny ziskané poznatky vyuZijeme nasledné v nadi praci magisterské, kde se

budeme v&novat vyuce snowboardingu zrakov& postizenych vice do hloubky.




Piedpokladame vytvofeni individudlniho metodického postupu vyuky zrakové
postiZeného s trasérem a jeho ovéfeni v praxi.

Jsme piesvédCeni, Ze zejména sportovni €innost je jednim ze zplsobi, jakym lze
smazat propast, ktera je mezi zdravym a zdravotné postizenym. Z téchto divodu jsme se
zaméfili na sportovni aktivitu, kterd u nas zatim jeSt€ neni zdravotné postizenym
nabizena ale doufame, Ze i naSe prace pfispéje k tomu, aby se situace v budoucnosti

zmeénila.
9. ZAVER

V na$i praci jsme si pfedsevzali zaméfit svou pozornost na analyzu podminek
bezpe¢né vyuky a provadéni snowboardingu zdravotné postiZenych se zaméfenim na
télesné a zrakové postizené snowboardisty.

Nasi snahou proto bylo ziskdni odbornych materialti ze zahranici, jejich preklad a
nasledné studium.Pii studiu odbornych materidli jsme objevovali nové trendy pro
vyuku snowboardingu zdravotné¢ postiZzenych. Seznamili jsme se i1 s mnohymi
pomuckami pro vyuku snowboardingu, které lze vyuZit i pfi vyuce zdravych.

Provedli jsme nasledné srovnani situace v CR a v zahraniéi, zjistili jsme, Ze v CR se
dané problematice nikdo nevénuje. V zahrani¢i, zejména v USA je ovSem situace jina,
zdravotné postizenym je vyuka snowboardingu nabizena v mnoha zimnich stfediscich
(viz.ptiloha). Na zakladé téchto poznatkl jsme v nas$i praci vyuzili zkuSenosti s vyukou
snowboardingu zdravotné postizenych v USA.

Vysledkem na$i prace je spojeni vlastnich zkuSenosti a nabytych poznatkil s
problematikou tohoto sportu u zdravotné postizenych. Véfime, Ze poznatky, které jsme
ziskali béhem tvorby této bakalafské prace nam pomutzou k propagaci rozvoje tohoto
nadherného sportu mezi zdravotné postiZenymi a naSe prace umozni zakladni pochopeni
zplsobll provadéni této Cinnosti a nastartuje zdjem z fad zdravotné postiZzenych. Byli
bychom radi, kdyby se snowboarding zdravotné postizenych stal dal§im ze zimnich
sportu, které jim budou v organizacich nabizeny.

Sport sice neni ,,vSelék”, ktery vyfesi za ¢loveéka vSechny jeho problémy. Faktem
vSak zlstava, ze muze k jejich feSeni nepfimo dopomoci. A to plati u zdravych stejné
jako u postizenych. Jsme presvédceni, Ze zejména sportovni ¢innost je jednim ze

zpusobii, jakym lze smazat propast, kterd je mezi zdravym a zdravotné postiZenym.
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SEZNAM ZKRATEK POUZITYCH V TEXTU

S

AAS Adaptive Action Sports
Neziskova organizace, sdruZuje extremni

sporty pro zdravotné postiZené

AASI American Association of Snowboard
Instructors

Asociace instruktoru snowboardingu v USA

ACS Asociace Ceského snowboardingu
CSzZpS Cesky svaz zrakové postiZenych sportovcil
DSNZ Disabled Snowsports NZ

Organizace pro zimni sporty zdravotné

postiZenych na Novém Zélandu

DS/USA Disabled Sports USA
Organizace sdruzujici sporty zdravotné

postizenych v USA

PSIA Professional Ski Instructors of America
SdruZeni profesiondlnich instruktori

lyZovdni v USA
TSNB Tandemsnowboard / ing
Snowboard pro dvé osoby, vyuZivd se k

vyuce snowboardingu zrakové postiZzenych

TWS Transworld Snowboarding

Casopis vénujici se snowboardingu, vychdzi v

US4




USASA

WSF

United States of America Snowboard
Association

Americka snowboardovd asociace

World Snowboard Federation

Svétovd snowboardovd federace




11. PRILOHY

Piiloha ¢.1: Protéza umoZiiujic

i snowboarding podkolennimu amputafov

S




Priloha ¢&. 2: Mékké snowboardové Ptiloha &.3: Snowboardista vyuZivajici

boty s naSlapnym systémem - step-in. pFi jizdé& stabilizdtoru.

r
:
3




Priloha. &. 5: Vyuka snowboardingu zrakové postiZenych s trasérem(Crockett, 2003).




Filoha. & 6: Tandemsnowboarding zrakové postiZenych.




P¥iloha & 7: Mono board a Sit board - snowboarding sedicich(Crockett, 2003).




Ptiloha &. 9: Vstupni formulaF, ktery je vyuzivan v USA pro zji$téni Zikovych

potireb a omezeni(Crockett, 2003).

STUDENT INFORMATICN FORM

Naine;

Phone:  ( 2

Address:

City: State: ZiD:_
Dale ¢f birth;

Sex: I M Helght: Weight:*

“eit equipmani Simit X poa

Dascribe vour disahiliy:

Current physician:

Physician's phone:

Mcdications (dosage, frequency, reason for usej:

“Surpicel procedures Ginclude dates):

Please check any of the fallowing that apply io you:
Poor dirculation in limbg: :
Diabotes

Cardiovascular problems

Vision lass

Hearing loss

Sensary koss

Respiratary problems

Low enduranee (tire easily)
Communication diffiouttiec

Other:

onMna11T300UWW

BEHAVIOR & GENERAL ATTITUDES:

1 = normal

2 = mild probleins, inderleres infrequently

3 = mndarate problems, intesferes frequently
4 = yevere problems, interferes conslantly

Flease pnter above number to iterns below:
___ Frustration taferance

__ Hostility

_. Cenfusion

Anxiety

Distractibility

Impulsivity

Following directions
Problem solving
Slowmness of specch

____ Spatial disoriertation
. Memoty less (short-term)
——. Memory loss (long-term)

General physical condition: Excellent Good Fair
—— Temper
Do you have scizures? Yes Na Abiiity to self cormecl
Date of Jast saizure: ___. Aphasia (exprezive)
. Aphasia (reccptive)
Type: .
Do yau have a shunt? Yo No " Please note any additional information that would assisl us with
your ski experience:
D you have alicrgias? Yes No
Please list
Do you have bladder or bowel adaptations? Yes Mo
Tyoe: \What are ynur guals tor your skiing experience?
Mability: walker cruiches braces wheclchair
Qther:

Molor status: Please list any problems with muscle tone, range of motion,
or strength. Also note any spasticity ar paralysis and area affected.

Lisl narmes of other family members or (rfends wiho will be skiing
with you:

P

,
P
(333
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Ptiloha ¢.10: Model Y, podle metodiky vyuky snowboardingu AASI (American
Association of Snowboard Instructors).

Model Y je soucéasti metodiky vyuky snowboardingu podle AASI Eastern Division a
ukazuje nam pravdépodobnostni piedpoklad zvladnuti techniky jizdy na snowboardu
v n¢kolika drovnich. Byl vytvofen na zakladé empirické zkuSenosti s vyukou
snowboardingu v USA.

Jizda v jakémkoliv terénu

PREDPOKLAD ZVLADNUTI

S : ;
180 Switch  Carving 5 0 0/
0
Dynamické oblouky PREDPOKLAD ZVLADNUTI
o
90 %
Zakladni oblouky
B i S




Seznam organizaci, které se v USA vénuji vyuce snowboardingu
zdravotné postiZzenych

Sail, Inc/ORCA

(Outdoor Recreation and Community Access)

P.O. Box 35097, Juneau, AK 99801-7863

Contact: Sierra Kaden ¢ Phone: 907-586-0104/907-321-2704
E-mail: sierrakaden@sailinc.org

U.S. Adaptive Recreation Center

P.O. Box 2897, Big Bear Lake, CA 92315-2897

Contact: KelL.e Malkewitz * Phone: 909-584-0269

E-mail: malkewitzk@usarc.org « Web site: www.usarc.org

Adaptive Sports Center of Crested Butte

P.O. Box 1639, Crested Butte, CO 81224

Contact: Chris Hensely ¢ Phone: 970-349-2296 or 866-349-2296

E-mail: director@adaptivesports.org « Web Site: www.adaptivesports.org

Breckenridge Outdoor Education Center

P.O. Box 697, Breckenridge, CO 80424

Contact: Lisa Seaman ¢ Phone: 970-453-6422
E-mail: boec@boec.org « Web Site: www.boec.org

Durango/Purgatory Handicapped Sports Association

P.O. Box 1884, Durango, CO 81302

Contact: Timothy Kroes ¢ Phone: 970-385-2163

E-mail: asa@frontier.net « Web Site: www.asadurango.org

National Sports Center for the Disabled

P.O. Box 1290, Winter Park, CO 80482

Contact: Paul DiBello * Phone: 970-726-1548
E-mail: paul@nscd.org * Web Site: www.nscd.org

Telluride Adaptive Sports Program

P.O. Box 2254, Telluride, CO 81435

Contact: Colleen Trout « Phone: 970-728-7537

E-mail: tasp@independence.net + Web Site: www.skitasp.org

Central Maine Adaptive Sports

P.O. Box 260, Auburn, ME 04210

Contact: Linc Hayes * Phone: 207-786-0356
E-mail: menulty@pivot.net




Maine Handicapped Skiing

8 Sundance Lane, Newry, ME 04261

Contact: Betsy Doyon ¢ Phone: 800-639-7770 « 207-824-2440
E-mail: info@skimhs.org « Web Site: www.skimhs.org

New England Handicapped Sports Association [NEHSA]

P.O. Box 2135, Newbury, NH 03255-2135

Contact: Amanda Rucci » Phone: 603-763-9158/800-628-4484
E-mail: info@nehsa.org « Web Site: www.nehsa.org

Adaptive Sports Foundation

16A Thompson Court, c/o Windham Mountain
CD Lane Road, Windham, NY 12496

Contact: Gwen Allard » Phone: 518-734-5070
E-mail: asfwindham@aol.com

Web Site: www.adaptivesportsfoundation.org

Greek Peak Sports for the Disabled
508 Verna Drive, Endwell, NY 13760
Contacts: Dick Wierman/Peter Rogers
Phone: 607-785-6960/607-785-1008
E-mail: jonabby@aol.com

National Ability Center

P.O. Box 682799, Park City, UT 84068

Contact: Meeche White ¢ Phone: 435-649-3991

E-mail: meechew@nac1985.org « Web Site: www.nac1985.org




