Jana Oktabcova: Pohybové aktivity déti v ptedskolnim a mladsim $kolnim véku.
(Oponentsky posudek)

Diplomantka Jana Oktabcova se ve své praci pokusila sledovat podminky pro realizovani
pohybovych aktivit d&ti v predskolnim a mladsim véku ve vybraném fotbalovém klubu FK
Ujezd nad Lesy. Zaroveii zjistovala moZnost zaglen&ni atletickych pripravnych cviéeni do
tréninku fotbalové pfipravky. Pomoci motorickych testi provedla zji§téni rozdild v urovni
pohybovych schopnosti déti stejného roku narozeni, ale vyristajicich v riznych podminkach
pro pohybové aktivity. Rozdily ve vnimani pohybové trovné déti jejich okolim zjistovala
prostfednictvim nestandardizovaného dotazniku.

Celkem prace obsahuje 50 stran. Teoretick4 &ast je zpracovana na dvaceti stranach DP. Je
vypracovana vcelku odborné s dostateénym poétem citaci. Jako nedostatek povazuji absenci
zahraniéni literatury.

Vysledkova East je zpracovana na deseti stranach. Cile a tikoly DP jsou Gastené diskutabilni.
Pro¢ si diplomantka zvolila Unifittest pro predskolni d&ti? Co nam fekne test leh - sed za
jednu minutu o jejich urovni pohybovych schopnosti? Nebylo by vhodnéjsi se v tomto véku
spiSe vice zaméfit na rychlost a obratnost neZ na pomé&rng zastaraly a nevhodny test leh-sed?
V kapitole Soupis pouZité literatury jsou uvedeny rovnéz publikace, které jsem v DP nikde
nenaSel. V DP postradam podrobn&jsi vysvétleni co jsou to atletické pripravna cvifeni, které
mate uvedeny jako cil prace. Pro lepsi ptehlednost by jim v DP mohla byt vénovana
samostatna kapitola. DP mé dobrou myslenku, ale jeji realizace mi piijde Castené
nedokoncend. Rovnéz by v ptiloze mohly byt uvedeny konkrétni ptiklady vhodnych
tréninkovych prostfedki pro malé déti s vyuzitim atletickych pripravnych cviéeni a ne pouze
grafy s naméfenymi hodnotami. Price by pak byla i v&tsim piinosem pro vyuZiti v praxi.

V DP se azZ na vyjimky nevyskytuji Zadné pravopisné chyby a jeji celkova podoba by po
opraveni seznamu publikaci mohla splfiovat zakladni poZadavky kladené na diplomovou
praci.

V prib&hu obhajoby by se diplomantka méla vyjadfit k témto bodim:

1. Jakym zplsobem zji§t'ujeme u predskolnich a kolnich dé&ti obratnostni schopnosti?

2. Které pohybové schopnosti by se mély u malych déti pfednostng rozvijet a které
naopak by mohly détem uikodit?

3. Vysvétlete, u jak starych déti je mozny rozdil 2,7 roku mezi kalendafnim a
biologickym vékem.

4. Podle &eho se poznd, kdy se u déti jedna o vhodné a nebo jiZ o jednostranné zatiZeni o
kterém piSete na str. 11?
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