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Nazev: Vyhodnoceni dlouhodobé piipravy reprezentanta v kratkém triatlonu v obdobi od
roku 1995 do roku 2007

PfedloZend diplomova prace se zabyva vyhodnocenim dlouhodobé piipravy &eského
reprezentanta v kratkém triatlonu v obdobi od roku 1995 do roku 2007. Zaméfuje se na
vyhodnoceni dynamiky vybranych ukazatelii irovn& vykonnosti a trénovanosti ve vztahu ke
struktufe tréninkového zatiZeni, dale vyhodnocuje zmény vybranych tréninkovych ukazatelii
obecnych a specifickych. Posuzuje vliv zdravotnich, socidlnich a materidlnich podminek na

uroveil sportovni pfipravy.
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Title: Evaluation of the long-term preparation of a representative in olympic triathlon
between the years 1995 and 2007

This diploma thesis focuses in evaluation of the long-term preparation of a Czech
representative in olympic triathlon between the years 1995 and 2007. It evaluates the
dynamics of selected indicators in relation to the structure of the training load, it also analyse
changes of chosen training indicators — general and specific. This thesis in addition judges the

influence of health, social and material conditions on the level of sports preparation.
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