Abstrakt

Nizev prace:

Kvalitativni a kvantitativni vyzkum ¢innostnich struktur hrace fotbalu elitni vykonnosti

Cil prace:
Stanovit poZadavky na hra¢skou funkci krajniho obrdnce u hracud elitni vykonnosti a

aplikovani vysledkt do tréninkové praxe.

Metoda:

Vyzkum byl proveden metodou nepiimého pozorovani pomoci videozdznami
vybranych utkdni MS 2006 v Némecku. Analyzovani byli tfi krajni obranci z muZstev,
ktera tvoi sv&tovou $pitku. Kazdy hra¢ byl analyzovan ve dvou zépasech. Setieni bylo

provedeno cestou kvalitativni a kvantitativni analyzy.

Vysledky:

Ziskané vysledky byly pouZity pfi hledani vyvojovych trendi ve hie krajnich

obrancii elitni vykonnosti a hlavné jako podklady pro tréninkovy proces.
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