Posudek vedouciho prace

Posluchacka kombinovaného studia, studijnfho oboru t&lesna a pracovni vychova
zdravotné postiZenych, Jana Pychova zpracovala diplomové magisterské téma,,

Rozdily fyzické zdatnosti Zaki druhého stupné klasické zakladni $koly, zakladni

Skoly se sportovnim zaméienim a $koly zapojené do projektu ..Zdrava $kola“.

Téma si zvolila proto, aby zjistila, zda se na riznych typech nasich zakladnich kol
vyuduje téZ riiznym pfistupem v t&€lovychové z hlediska teoretickych piistupii k hodnoté
t€lesné zdatnosti a prevence zdravotnich poruch. Jako fyzioterapeutka se ve své praxi
setkava s détskou populaci a bilancuje spie pozvolna se zhorSujici zdravotni zaklad
Zaki nasich $kol, neZ opak. A tak studium vyu€ovaciho systému sportovnich t¥id a §koly
podporujici zdravi by snad mohlo pfinést poznani jak si v t€lovychovnych koncepcich
jednotlivych kol kvalifikovan&ji po&inat v nad&ji, Ze se stavajici nepfizniva situace
zlep8i. V pravé uvedeném kontextu si autorka po podrobném prostudovani literatury
vytkla cil, ukoly a hypotézy diplomové prace.

Pro ziskani podstatnych informaci pouZivala diplomantka metodu dotazovani a pro
ziskani informaci o irovni télesné zdatnosti 74kl posuzovanych $kol, metodu testovani
podle UNIFITTESTU. Sledovany soubor byl sloZen ze 351 Zak.

Vysledky i dal8i ¢asti prace jsou podle mého soudu peglivé zpracovany. Jsou piehledné,
pro pfesnéjsi pfedstavu dopInéné obrazky i na dobré, odpovidajici jazykové trovni.
Ocetiuji rovn€Z zpracovani vysledki v pfehlednych tabulkéch a graficka vyobrazeni.

V zavérecné Casti prace tenaf nalezne nékolik velmi p&kné uspofadanych ptiloh.
Piblizuji Skolni prostredi ve kterém vyzkumné $etfeni probihalo, dale piedkladaji
ucelené zpracovani dotaznikové ankety a souhrnny piehled vysledkd v tabulkach a

grafech. Nejprve vysledky BIM a pak celkové vyhodnoceni vysledktt UNIFITTESTU.

Dotaz:
Na str. 66 piSete: ,,...u mladsich Zakt zdravé Skoly se mimné projevil vliv na vychovu ke
zdravému zplisobu Zivota. AvSak v obdobi puberty se méni v jeho neprospéch®. Co stoji

v pozadi Vami uvedené posledni véty?



Zavér:

Diplomantka Jana Pychova svoji praci prokézala Ze patii nesporné k velmi peclivym
studentiim, kon¢icim studia na nasi fakult§. Konec koncti to prokazovala i p#i
pribéznych konzultacich, které se vztahovaly k tématu diplomové prace i mimo ni.
Povazuji pfedloZenou diplomovou praci za kvalitni a ji doporuéuji k obhajobé.
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