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Abstrakt

Nazev prace:

Pfehledovi studie diagnostiky herniho vykonu v utkéni

Cile price:

Cilem price je pfehledova studie tykajici se zhodnoceni herntho vykonu se

zaméfenim na herni vykon v utkani.

Metoda:
Price se zaméfenim na sezndmeni se s:
A) Hernim vykonem:

- herni &innosti jednotlivce: obranné (obsazovani prostoru, obsazovani hrace

s mi¢em, atd.) a Uto€né (hra bez mite-vyb&r mista, pfihrdvani, atd.)

tymova herni ¢innost

kombinaéni spoluprace

- takticka strnka hernich &innosti (zlepSeni obranné a také uto¢né &innosti)
B) Diagnostikou herniho vykonu pomoci softwart (aplikaci):

- Analyticky software ProZone3

- AmiscoPro systém, SAAB Tracab systém
Vysledky:
- pfehled zplsobil diagnostiky hraci

- moZnost vyuZiti diagnostiky pro tréninkové tucely

Kli€ova slova: Fotbal - Herni vykon — Spoluprice — Diagnostika — Softwary



Abstract

Title

A Comprehensive Review of Diagnostic Methods of Performance Analysis in Football
Matches

Aims of thesis

The aim of the work is a comprehensive review relating to performance with a

view to performance analysis in football matches.

Method
A work with a view to identification with:
A) Games performance:

- individual games performance: defensive (closing space, closing player with

ball, and all that) and attacking ( game without ball- selection place, pass the ball,

aat.)

- team games performance

- combination teamwork

- tactical aspect games performance(improvement defensive and attacking
games performance)

B) Diagnostic methods games performance by way of softwares:
- ProZone3 System

- AmiscoPro System, SAAB Tracab System
Results:
- Review of Diagnostic Methods of Players

- How we can used diagostic for training purpose

Keywords: Football — Games Performance — Teamwork — Diagnostic - Softwares
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1.Uvod
V dnesni dob&, je vrcholovy fotbal, a to jak reprezentaéni a klubovy zavisly

pfedevdim na usp&Sich. Je bezesporu, Ze informace o utkdni se proto stavaji
nepostradatelnymi dily Gisp&chu tymu. Tohle si uréit® uvédomuji vichni trenéfi fotbalu.
Cili v&ci tykajici se herni &innosti jednotlivce anebo celého tymu jsou velmi daleZitou

soudasti herniho tréninku.

Pro zdokonalovani hernich dovednosti v tréninkovém procesu jsou proto
poznatky ziskané z mistrovskych zdpash anebo ze zdpast nejvyssi fotbalové trovné (
MS, ME) nesmirné dilezité. Z téchhle poznatkii pak muZem vychdzet pfi sestavovani
tréninkovych jednotek a zdokonalovani hernich dovednosti.

Tato studie se pokusi shrnout poznatky tykajici se herniho vykonu, jeho
hodnoceni a moZnosti diagnostiky herniho vykonu ve fotbale. Podiva se na to z pohledu
ziskanych reSer¥nich praci tykajicich se herniho vykonu v utkdni. Déle se bude snaZit
nadrtnout moZnosti vyuZiti diagnostiky v tréninkovém procesu a ukazat typy
diagnostickych aplikaci (softwar().
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2. TEORETICKA CAST

Literatury na téma herniho vykonu ve fotbale je nespocetné mnoho a to co se ty€e
jak obranné tak Uto¢né herni &innosti, oviem reSerSni prace tykajici se herniho vykonu a
diagnostiky herniho vykonu je si myslim nedostatek. VétSina poznatku, byla Eerpana

z internetu a nebo ze zahraniénich publikaci.

2.1 Charakteristika soucasného fotbalu

Fotbal je sportovni, tymov4, brankova hra a patfi mezi nejobliben&jsi sportovni
hry. Na profesionélni Grovni je i faktorem ekonomickym a politickym, miiZe ale také
slouZit jako vhodna forma aktivniho odpodinku a zabavy vramci rekreaénich a
rekondiénich aktivit. Herni zatiZeni je ur€ovdno objemem, intenzitou a sloZitosti
¢innosti v priib&hu utkdni. Soufasné pojeti hry je charakterizovano neustdlym
zvySovanim poZadavkil na objem a intenzitu hernich €innosti v utkani pfi soucasn€ se
zv&tSujici sloZitosti. Jinymi slovy, hra¢ ma na uskutenéni hernich innosti stale méné
Casu i méné prostoru. Fotbal soudasnosti je stile ndro&n&j$i i z psychologického
hlediska. Hra¢ musi pohotové reagovat na neustile se ménici situace, rychle se
rozhodovat a tviiréim zplisobem individudlng nebo ve spolupréci s ostatnimi spoluhraci
fesit herni tikoly ( VOTIK 2005).

2.2 Herni vykon
Produktem dlouhodobého tréninkového procesu ve sportovnich hrach je urcitd

herni zptisobilost. Jeji mira se prezentuje v utkénich jako sportovn& herni vykon. Tato
objektivné existujici realita (DOBRY, SEMIGINOVSKY 1988) se musi soustavn& dale
rozvijet, a proto vyZaduje objektivni a systematické poznavani.

Sportovné herni vykon je ve sportovni literatufe rizng, ale v zisad¢ shodné
definovan. V podstaté sportovni vykony se realizuji ve specifickych pohybovych
¢innostech, jejichZ obsahem je fe$eni ukold, které jsou vymezeny pravidly ptislusného
sportu a v nichZ sportovec usiluje o maximdlni uplatnéni vykonovych piedpoklada.
Tyto Einnosti ovliviiované vnéj$imi podminkami, pfedstavuji ur€ité poZadavky na
organizmus a osobnost ¢lov€ka. Vysoky vykon charakterizuje dokonald koordinace
provedeni, jeho zadkladem je komplexni integrovany projev mnoha t€lesnych a
psychickych funkci &lovéka, podpofeny maximalni vykonovou motivaci. Lze rozligit
prubéh &innosti a vysledek &innosti (DOVALIL A KOL. 2005). Vysledek &innosti jako
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kritérium tsp&snosti v utkanich a sout®Zich se hodnoti nejrizn&j§im zplisobem jako
napf. fyzikdlnimi mé&rnymi jednotkami jako vzdalenost, ¢as, hmotnost nebo polty
zasahi (branky, koSe, terée) atd.

V kazdém utkani je herni vykon druZstva i jeho hra¢h jedineény, charakterizovany
neopakovatelnou strukturou a dynamikou. Rzné podrobné analyzy hernich vykonu se

provadeji v zasadé s trojim zaméfenim ( blize v metodické ¢asti).

2.2.1 Faktory herniho vykonu

Plisobenim vlivii vrozenych dispozic, prostfedi a zim&mého tréninku se postupné
vytvaii skladba psychofyzickych pfedpokladii k riznym typim sportovnich ¢innosti.
Z teoretického hlediska je moZné tento komplex chépat jako celek, sloZzeny z dil¢ich
vzajemné propojenych ¢asti.

Soudasna teorie vyuZiva pro tyto ucely systémovy pfistup. Terminologie, kterd se
uZiva v popisu systémového piistupu, neni jednotni. Ve stejném smyslu se hovofi o
komponentach sportovniho vykonu, determinantich sportovniho vykonu, zékladech
sportovniho vykonu , o faktorech. My vyuZijeme pojem faktor i s ohledem na obecn€jsi
vyklad tohoto pojmu.

Bisanz a Gerisch (1990) mezi faktory herniho vykonu zafazuji psychické
vlastnosti, kognitivni schopnosti, schopnost takticko — technického jednani a fyzické

schopnosti.

Psychické vlastnosti
Motivaéni, kognitivni a emoéni projevy sportovce jsou podfizeny piedeviim
oblasti psychickych vlastnosti sportovce. Obdobné jako je tomu u zékladnich
motorickych schopnosti, jsou navzdjem svazany a propojeny i vlastnosti psychické.
Efekt uCeni je podporovan motivaénimi faktory a emo¢nim pozitivnim vztahem.
Psychické vlastnosti resp. vlastnosti osobnosti a jejich individualni projevy jsou na
jedné strané zavislé na dispoziénich vlohach a na druhé strané na procesech vychovy a
vzdélavani.
Nejvyznamnéj§imi psychickymi vlastnostmi uréujicimi vykon ve fotbale jsou:
- Vykonova motivace: cilevédomé, vykonnostn& orientované chovani na zakladé
individualni Girovné poZadavkd.
- Struktura vile: cilev€domost, schopnost prosadit se, psychickd vytrvalost,

proZivani netispéchu atd.
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- Konfliktnost: aktivace v prostfedi vzdjemné protikladnych motivii a z4jmt.
Schopnost modifikovat cesty k dosaZeni vytyéenych cilti.

- Schopnost kooperace: soulad individudlnich a skupinovych zijmi, iniciativa,
spoluzodpovédnost atd.

Psychicka vytrvalost, vysokd vykonova motivace a zadvodni stabilita jako zdkladni

vykonnostni pfedpoklady by mély byt v zavodné orientovaném tréninku rozvijeny a

podporovany soustavng. I kdyZ trénink miiZze utkdni simulovat jen ramcové, je tfeba

hrae pomoci naroénych tloh vést k vysoké vykonnosti i pfipravenosti na utkani

(BISANZ, GERISCH 1990).

Schopnost takticko — technického jednéani
Taktikou se chape zplisob feSeni §ir§ich a dil¢ich kold, realizovanych v souladu

s pravidly daného sportu. Spodivd ve vyb&ru optimalniho FfeSeni strategickych a
taktickych ukolil. Ten viak bezprostfedné souvisi s technickymi aspekty, takZe realizace
taktickych zamérl je moZna jediné prostfednictvim techniky ( DOVALIL A KOL.
2005).

Trénink taktiky je cilevédom& zaméfen na zlepSovani schopnosti vnimdni a
pfedstavivosti, schopnosti i anticipace a my§lenkovych procesil, na rychlé zhodnoceni
ménici se situace a na volbu jednani slibujictho dsp&ch. Jednani, které hraé ve svém
repertodru hernich ¢innosti ma. Z hlediska t&chto procesii je u hrage nutno iniciovat
v&domé procesy vyzadujici rychlé, situaci odpovidajici a pfedevdim také flexibilni
feseni technicko — taktickych komplexnich tiloh (GERISCH, RUTEMOLLER 1989).

Taktika je pfi kopané komplexnim vztahovym polem, ve kterém jsou &innosti

zavisejici na postu jednotlivych hradi zaméfeny na cile a poZadavky utkani.

Fyzické schopnosti

Pod pojmem ,fyzické schopnosti“ shrnujeme komponenty vytrvalost, silu,
rychlost a obratnost (pohyblivost) a koordina&ni schopnosti. Koordinaéni schopnosti
predstavuji zédklad pro kvalitu technickych dovednosti.

Mnohé sportovni vykony a fotbal nevyjimaje se uskutetiiuji po del$i dobu. V
zavislosti na poZadovaném &ase (dob& utkani, zdvodu, aj.) se méni intenzita &innosti,
vykon je limitovan unavou. Komplex piedpokladid provadét ¢innost poZadovanou

intenzitou co nejdéle nebo co nejvyssi intenzitou ve stanoveném &ase, tj. v podstate

14



odolavat inavé, se zjednodusené oznaluje pojmem vytrvalost (DOVALIL A KOL:
2005).

Pro nespornou bohatost poznatkii neexistuje zcela shodnd pojeti, ani vykladu
silovych schopnosti. Vyplyva to z faktu, Ze ve sportu je tfeba kromé& klasickych pfedstav
o sile jako mohutnosti svalového stahu brat v ivahu &asto také rychlost svalového stahu
pti ptsobeni na odpor a také trvani pohybu ¢&i pocet opakovani v ¢ase. Podle toho se
rozliSuje n&kolik silovych schopnosti: sila absolutni(maximalni), sila rychla a vybusna
(explozivni) a sila vytrvalostni.

Fotbalista potfebuje pfedevsim silu pro napadani soupete, skoky, sttelbu a souboje
muZ proti muZi. Proto je tfeba trénovat piedevs§im rychlou silu na ziklad€ dobré

maximalni sily.

Kromé zrychleni pohybu fotbalista potfebuje i reaktibilitu a obecnou rychlost
pohybli. Kazdy hra¢ musi byt schopen rychle reagovat na ménici se situaci. Pro
praktické potfeby je uzitetné uplatiiovat strukturdlni pfistup, tj. pfijmout koncepci
jednotlivych rychlostnich schopnosti a jako relativng nezavislé rozliSovat:

- rychlost reakéni

- rychlost acyklickou

- rychlost cyklickou

- rychlost komplexni, danou kombinaci cyklickych a acyklickych pohybti v&etné

reakce, nejéastéji se vyskytuje jako rychlost lokomoce, pfemistovani v prostoru.

Uroveii pohyblivosti jako schopnosti &lovéka vykonavat pohyby v kloubech ve
velkém rozsahu ma ve sportu pfimy i nepfimy vyznam. Ve spojeni s fotbalem ma
nepfimy vyznam z diivodii toho, Ze se uplatituje pfi hodnoceni ostatnich pohybovych
schopnosti: ve vztahu k dovednostem se projevuje vekonomii pohybu. SniZend

pohyblivost zvy$uje riziko zranéni &i bolesti.
Koordinace se u hra¢e kopané uplatiiuje pfi ¢innostech s miéem, zejm. v situaci

1:1, pti kli€kovani, pfi stfelbé na branku, kdyZ stielec je atakovan soupefem a pfi
soubojich hlavou (BISANZ, GERISCH 1990).
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2.2.2 Druhy herniho vykonu

Ve fotbalu rozliujeme dva zékladni druhy herniho vykonu. A to individualni
herni vykon ( IHV), ¢ili herni vykon hrace a tymovy herni vykon, neboli herni vykon
( THV) druzstva.

Individudlni herni vykon tvofi zéklad tymového vykonu v utkani a zkvalitnéni
IHV v tréninkovém procesu se projevi zménou kvality THV. IHV mé vidy formu
hernich &innosti jednotlivce, projevujicich se vice méné souvislym fet€zcem hernich
¢innosti v utkani, které jsou projevem hernich dovednosti (zpracovat mi€, vystrelit,
obejit protihraCe atd.). Mnozstvi a kvalita osvojenych hernich ¢innosti vyjadfuje
zpisobilost hra¢e podilet se na tymovém hernim vykonu. Kvalita vlastni realizace IHV
je také ovlivn€na napf. pfiméfenosti pozadavka, které jsou na hrace trenérem kladeny, 1
ruSivymi vlivy, plynoucimi z prostfedi (klima, tvrd€ hrajici soupef apod.) i osoby hrace
(Gnava, strach apod.). P¥i posuzovani individualniho herniho vykonu je potfeba sledovat
né€kolik daleZitych bodi:

- jak se hra& pohybuje po hfisti vzhledem ke své roli

- sou€innost, jak spolupracuje, co sleduje (jen mi¢ nebo i spoluhrite a

protihrace)

- tymovy duch a schopnost spolupracovat se spoluhraci v tymu

- zda ajak dovede pfihrét, prostor kam sméfuji pfihravky

- zda ajak dostane mi¢ pod kontrolu (zpracuje mic)

- co hrad¢ ud¢la kdyz ztrati mic¢

- specifické, origindlni zptsoby FeSeni hernich situaci

- schopnost pfedvidat hru, &ist hru

- schopnost orientace v ase a prostoru

- rychlost reakce na zmény herni situace (FRANK 2001)
To bylo jen par bodt , které by jsme méli mit pfed sebou pfi posuzovani IHV .

Tymovy herni vykon je sice podminén individudlnimi hernimi vykony v§ech &lent
muZstva, ale neni jejich pouhym souhrnem. THV ma socidlné-psychologicky rozmér
(fotbalové muZstvo je socidlni skupina), kdy findlni vykon je zavisly na dynamice
vztaht, socidlni soudrZnosti, Grovni komunikace a motivaci hra¢d. Rozmérem, ktery je
dal¥im urCujicim Cinitelem THV, je mira spoluprace a kvalita soudinnosti hrada p#i

realizaci hernich &innosti. Prostor pro herni €innost kazdého hrace v ramci THV je
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uréen spoleénym cilem (vitézstvim). CoZ v praxi znamend: brénit soupefi v dosaZeni
jeho cile a soufasné prosazovat svilj cil, tedy nejen pfedvidat a eliminovat &innost
soupefe, ale také Sasoprostorové sladit svoji vlastni &innost s ¢innosti spoluhracii a byt
schopen se co nejvice podilet a také podfidit skupinovému cili — vitézstvi v utkani
(VOTIK 2005). PHi posuzovani tymového herniho vykonu by jsme m&li mit na pamati
také par bodu, kterych by jsme se méli drzet:

- v jakém rozestaveni druZstvo hraje

- jaké systémy hry uplatiiuje v ito¢né, obranné fazi hry

- jak hraci vyuZivaji celou hraci plochu

- plynulost souhry

- zda se v&ichni hradi podileji na utoku, stejné zda vSichni brani

- jak se hragi chovaji, jednaji, kdyZ druZstvo ztrati mi¢, kdyZ ziska mi¢ atd.
Také tady miZeme pouZit vice bodi pro hodnoceni THV. V8echno zileZi na tom co

ptesné chceme u THV sledovat.

2.2.3 Z4kladni pojmy
V kazdé tymové brankové hie, tedy i ve fotbalu, se st¥idaji fize hry — Gto€nd a

obrannd. MuZstvo je v Gtoéné fazi od okamZiku, kdy ziskalo mi¢ pod kontrolu a naopak,
v okamziku ztraty kontroly nad mi¢em pfechazi do obranné faze hry. Faze hry se &leni
na mensi &asti —aseky hry.

Vlastnim obsahem fazi a usekd hry jsou herni situace. Jedn4 se o okamZity stav ve
hie, ktery pfedstavuje pro hra¢e i muZstvo taktickou ulohu rizné sloZitosti. Herni
situace je feSend bud’ individudlng hernimi ¢innostmi jednotlivce &i jejich fetézei nebo

skupinové, hernimi kombinacemi (VOTIK 2005).

Systémy hry (obranné a titoné) jsou zpisoby organizace hry druZstva

uplatiiované v rdmci a v podmink4ch ur¢itého rozestaveni hra¢i. Jsou charakterizovany
vzédjemnou d€lbou &innosti a organizaci soudinnosti mezi jednotlivymi hra¢i a fadami

v prib&hu utkani. MlZeme fici, Ze spravné ,,pfecteni“ systému hry soupefe a také
spravné zhodnoceni organizace hry vlastniho druZstva vede k v&tsi pravdépodobnosti
uspéchu v samotném utkéni. To oviem za podminek, Ze se ziskané informace(data)

vyuZiji v tréninkovém procesu pii zdokonalovani ¢i uz THV anebo IHV.

UMVERZITA BARLOYA Y 707
sanuits telesné vyehowy & ¥ Jie
(41, 2dni télovichovna faind.= 7
Juas staridho 31, 162 82, Miena
it 001-602182028
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Herni &innosti jednotlivce (HCJ — obranné a atotné) jsou nacvidené komplexy

pohybovych tkolt. Kazda herni &innost jednotlivee ma technickou a taktickou stranku a
jejich kvalita je také ovlivnéna urovni kondiéni a psychické pfipravenosti. Viechny
stranky HCJ koresponduji se stdlou zmé&nou okolnosti v utkdni (FRANK 2001). HCJ
rozdélujeme na uto¢né herni &innosti jednotlivee, kde pati:

- hra bez mide (vybér mista)

- ptihravéani

- zpracovani mice

- vedeni mide

- obchézeni soupete

- stfelba

Tyhle itoéné herni &innosti jednotlivce tvoii také soucast kvantitativnich
ukazatell herntho vykonu. Samoziejmé miiZou byt doplnény i jinymi ukazateli jako

napf. ziskani mie (pfedskocenim, vypichnutim,...).

Technicka strdnka hernich &innosti jednotlivce je vn&j§im projevem fotbalisty,
podminénym biomechanickymi zdkonitostmi. Podle Votika (2005) miZeme chépat
technickou stranku HCJ jako ti&elny zptisob provedeni herni &innosti & ur&itého fetsze
hernich ¢innosti realizovanych v zavislosti na situaénich a dispoziénich faktorech, které
podmitiuji prib&h herni situace (kvalita soupefe, technickd vyspélost fotbalisty,
klimatické podminky atd.).

Taktickd stranka hernich &innosti jednotlivce je limitovana vrovni psychickych
procesili (vniménim, hodnocenim a rozhodovanim) a kvalitou technické stranky HCJ.

Jedna se o vyber optimalniho zpiisobu feSeni herni situace v zavislosti na podminkach a
pribéhu hry.

Herni kombinace (obranné a ttoéné) se miize chipat jako védomou spolupraci

dvou a vice hracd, ktera je sladéna v prostoru a Case, s jejiZz pomoci hra¢i uskuteiiuji
spoleény tkol.
Mame n&kolik hledisek pro déleni hernich kombinaci. Mohou to byt tato:
- podle poétu zti¢astnénych hraci (kombinace dvou, t# ¢i Etyt hrach)
- podle hra¢skych roli (kombinace krajni hra¢ obranné fady — hrotovy hracé
utoéné fady apod.)
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- podle prostoru, kde se wuskutettiuji (kombinace podél pomezni dEary,
v kiidelnim prostoru, pfed pokutovym tizemim atd.)

- podle faze hry (ato¢né kombinace pii zakladani, vedeni a zakon¢eni ttoku)

- podle obsahu ¢innosti zacastnénych hracu (ito¢né herni kombinace a obranné

herni kombinace)

Utocné herni situace:

Podle obsahu &innosti rozliSujeme tfi zdkladni titoéné kombinace a to kombinace
zaloZené na pfihravce, kombinace zaloZené na piihravce a nabibani — tzv. ,pfihrej a
b&z“ (,,nardzetka*) a kombinace zaloZené na vymé&n& mista.

Kombinace zaloZené na pfihrdvce vyplyvaji ze spoluprace hradh. Technicka
stranka je zastoupena zplisobem pfihravani jednim hri€em ve zpracovani mi€e druhym.
Taktickd stranka spofivda ve volb& zpusobu pfihrdvani a zpracovani mide. Tyto
kombinace jsou charakterizovany pfihravkami a to jejich smérem ( kolmy, $ikmy,
pfiny, zpétny), vzdalenosti ( kratka, stfedni, dlouhd), vyskou (pfizemni, polovysoka,
vysokd) a rychlosti (mala — ,,m&kka“ pfihravka, velka — prudka ,,stfilena“ pfihravka).
Casto dochézi ke kombinacim piihravek, pihrdvky mohou jit pfimo na hrade (,do
nohy®), ale sou€asny fotbal stdle vice vyZaduje pfihravky ,.Casované“ do pohybu pred
hrade (VOTIK 2005). Cilem t&chto kombinaci miiZe byt napiiklad pFedisleni soupeie
v kifidelnim prostoru na zikladé kolmé pfihravky, pfiprava st¥elecké situace na zaklade
kolmé piihravky do pokutového tizemi, pfeneseni t€Zi$t¢ hry na zédkladé dlouhé
piihravky apod.

Podstata kombinaci zaloZenych na ptihravce a nabihani — tzv. ,,pfihrej a béz*
(,,naraZecka™) je a spojeni dvou na sebe navazujicich pfihravek mezi dv€ma hradi. Hrag,
ktery provadi druhou pfihravku, fe$i situaci v&t§inou pfihravkou prvnim dotykem.
Takticka stranka je podminéna charakterem herni situace (hernim prostorem,
postavenim spoluhra¢i, protihracti apod.). Cilem téchto kombinaci je uvolnit se
z osobni obrany soupefe, vytvofit si prostor a pozici pro stielbu nebo pfihravku. Daji se
uplatnit po celém h#isti, no pfedeviim se nejvic uplatni ve zhu§téném prostoru pred
nebo v pokutovém Gzemi. Jejich zaznamenavani miiZe slouZit jako dal§i kvantitativni

ukazatel spoluprace a to ¢i uz skupinové anebo tymové.
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Kombinace zaloZené na vyméné mista miZeme chéipat jako €innost hracl
s ruznou funkci zaloZenou na sou¢asné vyméné hernich prostorti. Vyméné mist miZe
dojit kfiZovanim a pfebihénim, kdy se jedna o spolupraci hragii bez mige (cilem obou je
ziskat vyhodné postaveni pro zpracovani mi¢e nebo pro nasledné feSeni herni situace) a
nebo o souinnost hra¢i, z nichZ jeden vede mi€. Rozhodujicim kritériem pro volbu je
okamZity nebo nasledny cil uskuteiované kombinace. Technickd strdnka &innosti je
vyjadfena zptsobem vedeni mife, jeho pfihravanim a vybérem mista. Vzijemné
prolindni hra¢d sriznou funkci klade poZadavky na univerzilnost hragd. Casté
pouZivani t€chto zptisobil spoluprace plisobi na naruSovéani obranné rovnovahy soupefe,
soucasné roz§ifuje prostor pro ¢innost v Gtoku a také umoZiiuje odpouténi se od soupete
a uvoliiovani z osobni obrany. Taktickd stranka vychazi ze zaméru uskuteéfiované
kombinace vzhledem k optiméalnimu zpGsobu feSeni herni situace, kdy n€které varianty
feSeni mohou mit ptipravny charakter a vytvafet volny prostor aZ pro néslednou &innost

v dalsich kombinacich nebo pro jiné spoluhrate (VOTIK 2005).

Obranné herni situace:

Podle obsahu &innosti rozliujeme &tyfi zakladni obranné kombinace zaloZené na
vzéjemném zajiStovani, pfebirani hra¢l, zesileném obsazovani hra¢t a Einnosti pfi
vystaveni soupefe mimo hru.

Vz4jemné zajiStovani miZeme chdpat jako zédkladni formu spoluprdce mezi
obrancem obsazujicim uto¢nika s mi€em a nejbliZ§im spoluhraem, ktery ho zajist'uje.
Také je zaloZeno na stuptiovitém rozestaveni hraci v obrang, které umoZiiuje obranci
pomoci spolubraci v piipadé, Ze ho soupef obejde. Vzajemné zajistovani miZe byt:

- jednostranné (napf. krajni hra¢ zaji§tén spoluhra¢em z vnitini strany)

- oboustranné (napt. zajistovani hraée stfedové fady nebo piedstopéra z obou

stran)

- volnym obrancem (napf. zajiStovani liberem v kombinované obran<)

- pfi pfedisleni obrany ( velmi diileZité pfi situacich 3:2, 4:2 apod.)

V blizkosti vlastni branky musi byt vzdjemné zajistovani provadéno neustale v takovém
postaveni, které znesnadiiuje soupeti individualné proniknout do nebezpeéného prostoru
v blizkosti branky a vytvafi pfedpoklady pro aktivni a agresivni obranu s moZnosti
konstruktivniho pfechodu do Gto¢né faze.
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Pfebirani hraci je obrannd kombinace, pii které si dva hraci prebiraji soupefe
ptebihajiciho z prostoru jednoho hrae do prostoru hrae druhého nebo si vyméiuji
obsazovani soupefd, ktefi se objevuji vjinych postavenich. Hra¢i musi disledné
individuding obsazovat az do okamZiku, kdy si soupefovi hraéi méni sva mista. Pro
plynulé pfebirani je nutna schopnost periferniho vidéni a rychlé zmény orientace na
jiného soupete, stejné jako rychlé zmény pohybu. Podminkou je kvalitni komunikace,
hra¢i se musi mezi sebou domlouvat — slovné upozoriiovat zvlasté v okamziku
pfebirani. Piebirani klade vysoké ndroky na individualni pfedvidavost priibéhu hry a na
tymovou organizaci. Z hlediska prostoru rozliSujeme pifebirani na ptebirani do $itky
(soupef se pohybuje napfi¢ hiist€ém) a pfebirani do hloubky (soupet se pohybuje do
hloubky hfiit¢, pfekonal braniciho hrage, ktery si kfizovdnim méni misto se
spoluhragem, ktery ho zajist'oval).

Obsahem zesileného obsazovani hraéti je obsazovani hra¢h soupefe zpravidla
dv&ma, ale i tfemi hradi s cilem odebrat mi€ a projit do ttoéné faze. Tyto kombinace,
také nazyvané zdvojovani ¢i ztrojovéni, se vyuZivaji East&ji v prostorech, kde je ¢innost
soupefe s mifem omezovana ( u pomeznich &ar), pfi zesilovani nebezpeénych prostort
pro vlastni branku nebo proti velmi dobrym hra¢im soupete.

Cinnost pfi vystaveni soupefe do postaveni mimo hru se nejéastéji vyuziva pii
feSeni standardnich situaci z hlediska obrany nebo v pribéhu utkédni, napf. pfi hie
soupefe zaloZené na dlouhych pfihravkidch. Diraz je kladen na soudinnost mezi
branicimi hragi i branicich hragh s brankafem. Téato kombinace maji charakter signéld a

je nutné dostatedné osvojeni v tréninku a p¥ipravnych utkénich (VOTIK 2005).

Cil fotbalové taktiky je podstaté jednoduchy: pouZitim technickych dovednosti a

kondi¢nich schopnosti vstfelit protivnikovi co nejvice goll, zabranit protivnikovi

vstfeleni gélu a timto zplisobem nad protivnikem zvitézit (BAUER 1999).

Fotbal je podstaté jednoducha hra, pii které ¢asto nastavaji ty samé herni situace.
Neustéle se opakuji osobni souboje mezi Gtoéniky a obranci, pfi kazdé hie se opakuji
situace podminéné pravidly hry. Béhem hry vykrystalizovaly v praxi zplsoby feSeni a
jednani v téchto situacich do uréitého standardu. P¥i vzd&lavani hradd se proto v prvni
fad¢ klade diraz na osvojeni té€chto zakladnich poznatk. Hradi se pak uéi pouZivat
taktiku nejprve pii hrani bez protivnika, potom proti poloaktivnimu a nakonec proti plné

aktivnimu protivnikovi.
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A opét miZeme Fict, Ze potfebné informace pro tréninkovy proces hrach se ziskali

a ziskavaji z diagnostiky herniho vykonu v utkéni.

Taktika obranné hry:

Pfi obranné hie lze napf. uplatiiovat taktiku kombinované obrany (stoper pfed
branou, ostatni obrédnci uplatiiuji osobni obranu proti Gto¢nikiim). Mnohd muZstva
praktikuji &istou tzemni obranu (Iépe by se mélo hovofit o ,,obsazovani prostoru). Pfi
tomto zplisobu hry ma kaZdy obrance p¥idéleny uréity prostor. Pokud do toho prostoru
pronikne protivnik, uplatiiuje na n&j obrance nejprve izemni obranu. Cim vic se potom
protivnik pfiblizi k brané, tim je obsazeni ze strany obrance t€snéj§i. Pfi tomto zpisobu
hry je nutna spoluprice a vzijemnd vypomoc ostatnich obranct. Déle jsou pro tento
zpusob hry charakteristické dvé taktiky (BAUER 1999):

- vzajemné zajist'ovani

- prebiranf hrade

Z jedné nejvic efektivni Gtoéné zbrané je mi¢ za obranu. Pro tyto diivody se
v tréninkové jednotce vZdy trenéfi ostfe snaZi pfedchizet zamezeni volnych mist za
zadni fadou. Jednoduché feSeni je hra se zametaem. To umoziuje tymu ru€it hloubku
v zadni ¥adé. Hradi v tyhle pozici obvykle maji vyborny nédhled jak se herni situace
vyviji. N&které tymy hraji oboje se zametatem v zadni ¥adé a ,liberem* uprostied.
Ostatni hraji sjednim zametatem, ktery je &asto pfed zadni ¥fadou (BANGSBO a
PEITERSEN 2002).

V posledni dobé tymy nemaji zametace a vyuZivaji rovnou &tyfku. Tato metoda
miZe byt isp&ina v urditych situacich. Ve vétsing situacich hra€ zadni fady rozhoduje o
situaci, kterd se miZe stit nebezpe&na, vytvaii hloubku pfi posunu dél dolu do hfiste,
pak spoluhraci uzaviou hra¢e s mi¢em. Hloubka v defenzivni hfe je teda o souladu mezi
obranou, sttedem a Utokem. Tym ma &asto skvélou vzdalenost mezi ob&€ma sekcemi (
napf. obrana — stfed) a umoZiiuje to odpor (mimo jedny sekce), a dale byt schopny projit
do kryti nebo zaloZit protititok (BANGSBO a PEITERSEN 2002). Potfebné materialy
obrannych taktickych aspektli se ziskdvaji pomoci pozorovani. Pfedevsim pomoci

strukturovaného a nestrukturovaného pozorovani.
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Taktika utocné hry:

Hragi fungujici jako Uto¢nici v prvni linii musi feSit fadu riznych taktickych
ukolu. Pfitom toénici nesmi zapominat na to, Ze jakmile obrana protivnika ziska mig,
stavaji se z nich prvni pfedsunuti obranci vlastniho muZstva. Kazdy Gto¢nik mé za tikol
hlidat si a ptipadné atakovat sviij ptimy prot&jSek. Utoénici soustfedi svou hru bud’ na
k¥idla nebo do stfedu pfed protivnikovu branu (BAUER 1999). Pti Gtoku po kiidle se
podili vZdy jeden ttotnik a jeden &asto i dva stfedovi hrati. Utok stfedem je velmi
obtiZzny, protoZe prostor pfed branou protivnika je kryty stoperem. Proti tomuto
obrannému opatfeni se pouZivaji urité taktické tahy (napf. utokem po kiidle se stopér
vylaka ze své pozice v prostoru pied branou, jeden z pfednich stfedovych hra&t se
vysune Uplné na Spi¢ku tGtoku a vaze tak stopéra). Osobni a Uzemni obranu
protivnikovych obranci 1ze také ptekonat kombinaéni hrou.

Fotbalovy zapas je neustdlé stfidani mezi ,,my mame mi¢ a oni maji mi¢*. Obé& jak
uto¢na hra tak obrannd hra se sklddaji z riznych fazi zavislych na tom, ve které ¢4sti
h¥isté se nachazi mi€. Uto&n4 hra se sklad4 se sestaveni defenzivni zény, scelujici hry
v stfedni z6n€ a z prinikd a zakonCeni v uto¢né zoné (BANGSBO a PEITERSEN
2004).

Strelba potazmo vytvafeni stfeleckych situaci, pfedstavuje ve struktufe herni
vykonnosti fotbalového druZstva ten nejdileZit&jsi aspekt, kterému je tfeba vénovat
neustdlou pozornost. Vychazi to ze samé podstaty hry, nebot’ polet stielenych branek
druZstvem rozhoduje o vitézstvi v utkéni. Usp&¥né druZstva v souvislosti se stfelbou se
vyznaluji tim, Ze vytvéfejl si vice stfeleckych pfileZitosti a maji vice stfeleckych
pokusi, skoruji vice branek ze hry, jsou tsp&$na i ze standardnich situaci, maji hodn&
stfeleckych pokust pfi Gtoénych akcich trvajicich do 10-12 vtefin s men§im po&tem
ptihravek (1-2pfihravky), na druhé strané jsou schopna ukonéit pfesnou stfelbou i
utocné akce trvajici kolem 30 vtefin, dovedou vypracovat stieleckd zakonéeni po akcich
zahéjené jak z uto¢né,tak i obranné poloviny hiiit€, jak z kfidelnich prostori, tak ze
stfedu hi§t& (FOTBAL A TRENINK 1998).

Vsechny tyhle zakladni pojmy &i uZ herni ¢innost jednotlivee, herni kombinace a
nebo taktika jsou neoddglitelné spojené s pochopenim diagnostiky herniho vykonu
vkopané a diileZité zejména proto, Z¢ nam umoziiuji lep$i pfehled v hodnoceni
ziskanych dat z utkani.
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3. CiL, UKOL PRACE

3.1 Cil prace

Zékladnim cilem diplomové prace je pichledovd studie tykajici se
zhodnoceni herniho vykonu se zamé&fenim na herni vykon v utkdni. Déle ukézat
moZnosti sledovani v utkani jako napf. kvantitativni ukazovatele a kvalitativni

ukazovatele.

3.2 Ukol

K dosaZeni daného cile jsme stanovili tento tkol:

- prostudovat dostupné analytické préce(reSerSe) ziskané prostfednictvim
internetu, z databézi, z fotbalové literatury a z fotbalovych kongresu.
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4. VYZKUMNA CAST

4.1 Definovani diagnostiky

Diagnostika se uziva v riznem smyslu. Oznaduje se ji urdita nauka (v lékafstvi),
technika (v kriminalistice), nejéasté&ji pak specificka &innost — vySetfovani.

Z hlediska systému Fizeni tréninkového procesu se pfedmétem vySetieni mohou
stat viechny jeho soudasti (prvky, vlastnosti, vztahy), ale i cely systém. Nas nejvice
zajima vySetfovani fizeného subsystému, tj. hrife a druZstva. Diagnostiku hernich
vykonli povaZzujeme za zakladni, principidlni. Hemi vykony druZstva i jednotlivych
hradi jsou rozhodujici pfi uréovani cile, Gkolt, struktury tréninkového procesu. Zaroveii
lze jejich prostfednictvim nejlépe hodnotit i Gsp&Snost tréninkového procesu. Jejich
diagnostika je vSak v porovnani s diagnostikou vykoni jinych sportovnich odvétvi ¢&i
disciplin velmi sloZits a obtizn4 (SAFARIKOVA 1991). Vysledek sout&niho utkéni ve
fotbale (vyjadfeny brankovym skérem nebo pouhym — vitézstvi, prohra, nerozhodng) je
jedinym objektivnim kritériem herniho vykonu druZstva. Jeho informa¢ni hodnota je
pro fizeni tréninkového procesu nedostatednd. Neexistuje ani objektivni kvantitativni
kritérium individualniho herniho vykonu fotbalisty. Proto se hodnoceni herniho vykonu
nahrazuje pomocnymi zpasoby. Nejéast&ji je hodnoceni obou hernich vykonii postaveno
na tzv. popisné diagnéze, kdyZ se pii jeji tvorb& vychazi z vysledkid fady diléich
vySetfeni fazi, prvka herniho vykonu a jejich vlastnosti, vazeb mezi nimi. Za hodnotou
se povazuje diagndza, v niz jsou sledované oblasti kvantifikovany. VyuZivaji se pfitom
rizné diagnostické techniky ( napf. evidované pozorovani, kolektivni expertizni
pozorovani, posuzovani mé&feni) a v ramci nich dokumentované diagnostické prostfedky
(SAFARIKOVA 1991).

4.2. Vykonnostni diagnostika v utkani

Pii posuzovani stavu vykonnosti fotbalovych hrid se profesiondlné pracujici
trenér jiz nadale nemtZe obejit bez diagnostickych opatfeni, a to jak v tréninku, tak i pfi
utkdnich. Vedle 1éka¥ského a fyzioterapeutického zabezpedeni, které se mezitim témé¥
vieobecng ,,zabydlelo® i ve vys§ich soutéZich amatérské oblasti, nabyva ve fotbalu stéle

vE&tdi dileZitosti odborné posuzovani tréninkového soutéZniho zat€Zovéni. Aby mohla
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byt co moZno nejefektivnéji analyzovana utkéni, je nezbytné nasazeni adekvatni méfici
technologie, hardwaru a softwaru stejné jako videopfistrojii. To znamend, Ze¢ dobfe si
pocina trenér, ktery vedle ziskavani vysoké fotbalové odborné kompetence se co mozno
nejhloubgji déle vzd&lava v oblasti technologie nebo si nechava radit od nejriizngjsich
odborniki (WINKLER 1999).

Na zékladé dosavadnich vyzkumi struktury sout&Zni vykonnosti se rozbory utkani
museji koncentrovat na strukturu diferencovanych o interdisciplindmni pfistup se
opirajicich opatfeni pro stanoveni komplexni sout®Zni vykonnosti. Jako souast
diagnostiky vykonnosti, kterd ,, jako mnoZina vykonnost urujicich faktorii bude
znazornéna rovnéZ prostfednictvim relaci vSech faktord, dil¢ich vykon®, parametri
nebo znak realizovéni sportovniho vykonu“ (STIEHLER A KOL. 1988).

4.3. Metody vyuzivané ve vyzkumu

Abychom jsme mohli lip pochopit hodnoceni herniho vykonu v utkani je nejdfiv
potieba objasnit urdité zakladné pojmy tykajici se metod hodnoticich herni vykon.
Analyza lidského pohybu spojuje vysledky dvou zékladnich metod, kterymi

miZzeme pohyb zkoumat — to je kvantitativni a kvalitativni analyzy.

4.3.1 Kvantitativni analyza

Podle Dobrého (1995) je kvantitativni analyza zaloZena na datech ziskanych
riznym mé&fenim a pozorovanim, které nas dovedou k ové&fovani platnosti riznych
teorii. Kvantitativni idaje se mohou tykat napf. rychlosti pohybu, zrychleni, spotfeby
kysliku, koncentrace laktitu, délky vrhu nebo hodu, potitalové analyzy atd. Nékteré
udaje jsou snadno zjistitelné, jiné vyZaduji sloZité laboratorni vybaveni a podetné $taby
odborné vzdé&lanych pracovniki a pro praktika jsou jen obtizné pfistupné.

Kazdé méfeni, které je vyuZivané musi byt validni. To znamend, Ze se méfi
skute¢né to, co se méfit ma. Musi byt také spolehlivé, tedy jestlize se bude méfit stejna
véc, pak dokud se nezménila, dostaneme stejny vysledek. Pro spolehlivou metodu
kvantitativni analyzy se doporutuje strukturované pozorovéni, které se provadi podle
pfesné€ uréencho protokolu (HENDL 2005).

26



Souhrnné feceno, kvantitativni vyzkum probih4 vice strukturované a pouziva spise
deduktivni postupy védecké metody. Soustfed’'uje se na popis variability pfedem
definovanych proménnych, které vymezuji, co budeme pozorovat a zachycovat. Cilem

je testovani hypotéz a teorii (HENDL 2005).

4.3.1.1 Metoda kvantitativniho hodnoceni herniho vykonu

Herni vykon lze hodnotit spolehlivé a platné jen za podminek d&je utkéni.
Zpusobilost hrat fotbal se aktualizuje v utkani v nejriizn&j$ich dovednostech, tvoticich
jednani hrach. Obsahuje tedy odpovidajici t&lesnou, technicko-taktickou i psychickou
pfipravenosti, tedy trénovanost v nej$ir§im slova smyslu.

Hodnoceni hernfho vykonu vSak sebou pfind$i fadu pomémé néroénych
metodologickych problémi, které vyvéraji:

- zneobycejné sloZitosti a mnohofaktordlnosti herniho vykonu,

-z nestandardnosti podminek utkéani a z variability hernich situaci,

-z nutnosti &elit rizné aktivité a odporu soupeie.

Metodickym problémem je rovnéZ vybé&r a mnoZstvi ukazatelil, které herni vykon
charakterizuji. Jejich optimalni pocet je podminén konkrétnimi potfebami, podminkami
a moZnostmi trenéra (TABORSKY 1989).

ZjednoduSeni a ztrita informace pfi jednorozmérném vyjadfeni sportovniho
vykonu je tim v&tsi, &im je sloZit&jsi sportovni vykon mé byt hodnocen. Zatimco napt.
vatletice bez obtiZi vystatime s metrickymi udaji, skytd jak jednorozmérné (
v kategoriich vitézstvi, resp. nerozhodné & porazka) tak i dvourozmémé (polet
ziskanych a poCet obdrZzenych branek) vyjaddieni hernitho vykonu druZstva ve
sportovnich hrach sice souhrnnou, avak obsahové velice chudou informaci.

Vykon druZstva, vyjadfeny globalné brankovym vysledkem utkéni, 1ze analyzovat
na zdklad¢ vybranych &innosti, pozorovanych a zaznamenanych v prib&hu utkani u
jednotlivych hragi, a na zakladé vysledku (Gsp&snosti) téchto ¢innosti.

Praktickd potfeba hodnotit tiroveii vykonu vlastnich hra¢i pfivedla v&t$inu trenérti
vykonnostnich a vrcholovych druZstev ke zji§tovéni riiznych ukazateld herniho vykonu.
Ve vybéru vétSiny ukazateli v¥ak lze, pfes mnohdy znaénou rozdilnost techniky
zaznamu, rozpoznat pomérnou shodu. Vé&tsina pouZivanych metod hodnoceni herniho
vykonu je zaloZena na subjektivnich postupech. Metody hodnoceni vychézejici
z postupli objektivnich byvaji zpravidla natolik sloZité a ¢asové néaroné, Ze je neni

moZno aplikovat pro Siroké pouZivani.
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Pozadavek stanoveni optimélniho poétu ukazatelii pro hodnoceni herniho vykonu
vychazi vedle praktickych potieb rovnéZz z nemozZnosti popsat tento neobydéejné sloZity
pravdépodobnostni systém beze zbytku. Cena metody hodnoceni herniho vykonu bude
zavisla na tom, jak zjednoduSend, modelovad struktura pozorovani a vyber
pozorovatelnych znak( herniho jednani a jeho vysledkd odrazi skuteCnou vnitfni
podstatu celého sloZitého jevu (TABORSKY 1989).

Vychozi metodou hodnoceni herniho vykonu je kvalifikované pozorovani dje
utkdni, Hodnoceni hernitho vykonu je komplexn&j§i specificky ukazatel herni
zpusobilosti hra¢d a druzstva. Musime si uvédomit, Ze herni vykon nelze postihnout
v uplnosti. Proto je nutno vytvofit zjednoduSujici model herniho vykonu. Mira
zjednoduSeni je zavisla na moZnostech pozorovatele a potfebami praxe.

Pii vlastni konstrukci metody kvantitativniho hodnoceni vykonu (metody KHV) je
potieba jsi vymezit urité poZadavky, které by jsme méli respektovat. Jako napf. :

- co nejSirsi praktickd pouZitelnost metody, scéimZ souvisi relativni
jednoduchost, zvladnutelnost a pfehlednost, provadéni pozorovani i zdznamu
jednou osobou, rychle vyhodnoceni zaznamu,

- moZnost vyjadfeni herniho vykonu hrafli i druzZstva jednim souhrnnym
kvantitativnim ukazatelem. Ten je uréen sumarizaci dil¢ich ukazateldi s riznou
,»vahou vyznamnosti“ neboli ,, herni uZitnou hodnotou®,

- zaji¥téni Zadouci miry zjistitelnych charakteristik spolehlivosti a platnosti
(reliability- objektivity a wvalidity) vysledkl, které jsou metodou KHV
ziskévany &ili kazdé méfeni musi byt validni ( TABORSKY 1989).

Za formélni zdklad metody KHV se nejvice uplatiiuje empirickd védeckd procedura,

zakladni a nejbéZné€j¥i metoda a to pozorovéni.

Rychly vyvoj kopané s sebou piinasi potfebu zkoumat a poznat piedevsim diivody
jednani hracét, zptsoby feSeni hernich situaci apod. Pozorovatelé a odbornici proto ve

zvy3ené mite preferuji vysledky dosaZené kvalitativni analyzou.

4.3.2 Kvalitativni analyza

Kvalitativni analyza je podle Knudsona a Morrisona definovéna jako systematické
pozorovani a posouzeni kvality pohybové dovednosti s néslednou intervenci do
eduka&niho procesu s cilem zlepsit pohybovy vykon ( DOBRY 1999).
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Pfi pouziti metody analyzy urfujeme na zacatku prace téma a zakladni sledované
otazky. Otdzky miZeme modifikovat v prib&hu vyzkumu, b&hem sbéru a analyzy dat.
Sbér dat probih4 v del$im asovém obdobi. Pouzivaji se relativné malo standardizované
metody ziskdvani dat. Typy dat v tomto vyzkumu zahrnuji pfedpisy terénnich poznamek
Z pozorovani a rozhovort, deniky, audio a videozéznamy.

Vyhodou kvalitativniho pfistupu je ziskdvani hloubkového popisu pfipadi.
Nezistavame na jejich povrchu, provddime podrobnou komparaci piipadi, sledujeme
jejich vyvoj a zkoumame pfislu§né procesy. Poskytuje podrobné informace, pro¢ se
dany fenomén objevil. Velkym p¥inosem kvalitativni metodologie jsou pfistupy, pomoci
nichZ navrhujeme teorii n&jakého sledovaného fenoménu (HENDL 2005).

Soudasti kvalitativniho vyzkumu je také podrobny popis. To znamend, Ze béhem
pozorovani nebo hned po ném d€ld pozorovatel kratké zapisy, piSe poznamky, ze
kterych potom sklddd celkovy obraz o zkoumaném prostfedi. Pfitom se snaZi
vysvétlovat jevy ofima zkoumanych osob, a ne na zékladé svych vlastnich néazord,
ofekavani, tradici apod. V§im4 si i rozdilti mezi zkoumanymi osobami a zjistuje, zda
existuji rozdily v tom, jak se ony divaji na danou véc. Napitiklad na tym, ktery dosahuje
slabé vysledky, odkud hraéi ve velkém mnoZstvy odchézeji, kde maji jiny ndzor hraci,
trenéfi, funkcionéfi. VSechny tyto pohledy musi vyzkumnik vzajemné konfrontovat a
vytvofit celistvy, ale vnitin¢ diferencovany obraz prostiedi.

Typickymi metodami kvalitativniho vyzkumu jsou strukturované pozorovani
(mezi kterym ,kraluje® participalni pozorovani), etnografické interview a metoda
Zivotni historie ( GAVORA 2000).

U kvalitativniho vyzkumu jsou urdité ustilené a vyzkouSené postupy. Naptiklad
analytickd indukce anebo konstantni komparace.

Pokud si vyzkumnik zvoli analytickou indukci, postupuje takto: Stanovi si
vyzkumny problém. Potom se vyda do terénu a sbird Gdaje o jednom, tzv. prvotnim
ptipadu. Je to napf. v naSem pfipadé jeden hrac, jeden tym a nebo jeden klub. Na
zéklad€ t&chto udaji zformuluje prvotni hypotézu, pfip. teorii. Potom rozifuje okruh
zkoumanych osob (zkoumé vice hra¢d, tymt, ...) a ovéfuje si, zda jeho prvotni
hypotéza odpovidd i udajim ziskanych o té€chto osobach. Neni-li tomu tak, hypotézu
modifikuje (méni, rozsifuje) tak, aby odpovidala vSem dosud zjiSténym wudajim.
Vyzkumnik miiZe ,,do hry“ zapojit i negativni pfipady. Jsou to takové p¥ipady, které
nepotvrzuji jeho hypotézu. Predstavuji pro néj nové podnéty pro to, aby hypotézu
prehodnotil a zménil. Takto postupuje dotud, dokud uZ déle nenachézi p¥ipady, které by

29



neodpovidaly jeho hypotéze. Pokud jiZz viechny piipady vyhovuji jeho hypotéze, mize
na jejim zdkladé vytvofit svou teorii o zkoumaném jevu (GAVORA 2000). Pfirozené,
tento postup je velmi naroény a zdlouhavy, proto se v praxi ne¢kdy pouZivd zkriceny
postup. Vyzkumnik si hned na zacatku zvoli skupinu osob (tym, ¢ast tymu — stiedové
hrace apod.) a jejich okruh neroz$ifuje. Hypotézu formuluje a postupné zdokonaluje
vzhledem kni. Tento zplsob je fasové usporn&jdi, aviak méné pfesny. Hypotéza
vyhovuje jen vymezené mal€ skupin€ lidi nebo situaci.

Druhy postup pfi kvalitativnim vyzkumu je konstantni komparace. P¥i ni si
vyzkumnik nestanovuje hypotézu na zafatku vyzkumu.Sbird daje, tfidi je, hleda
spole¢né a rozdilné prvky mezi nimi. T¥idy jevii se spoleénymi prvky se nazyvaji
kategorie. Pomoci nich buduje svoji hypotézu a teorii postavenou na jejim zakladg.
Hypotéza tedy neusmériiuje vyzkumnika od zaCatku. Vznika pozdéji z udajt, které
vyzkumnik ziskal (GAVORA 2000). Tento postup dostal jméno podle toho, Ze jde o
sled krokd, které probihaji sou¢asné. Vyzkumnik neustale srovnavé, komparuje sva data
a kategorie, dokud nedospéje k uspokojivému vysvétleni jevii — k teorii.

Kvalitativni analyza v souasném pojeti vyZaduje pies sviij subjektivni charakter

planovany a systematicky pfistup, zaloZeny na objektivnich informacich z mnoha obort.

Vzhledem k vlastnostem kvalitativniho vyzkumu nebude piehnané fici, Ze
hlavnim vyzkumnim néstrojem je vyzkumnik sdm. Cilem kvalitativniho vyzkumu je
totiZ porozumét lidem (hra¢im) a udalostem (hernim situacim) v Zivoté ( v utkéni).
Kvalitativni vyzkumnici se soustfed’uji spiSe na subjektivni svét osob, na ten, ktery
existuje vjejich mysli. Pro to je nejlep§$im néstrojem zkoumdni vlastni dsudek a
zkuSenosti vyzkumnika ( GAVORA 2000).

Pfesto kvalitativni vyzkum pouzZiva vyzkumné metody, které maji ustalené kroky.

Jejich zvlddnuti velmi uleh&i vyzkumnikovi praci v terénu i doma u zpracovavani udaju.

4.3.3 Metoda pozorovani

Pozorovéni je empirickou védeckou procedurou, zakladni a nejbéZnéjsi metodou,
kterou se ziskavaji védecké poznatky. Na pozorovani jsou zaloZeny i dalsi empirické
postupy — méfeni a experiment. S pozorovanim je vizce spjat popis zkoumanych jevii a
jeho podstatou je smyslové nazirdni, které je zikladem pro pojmové mysleni a

racionélni poznani.
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Cil pozorovani, méfeni a hodnoceni herni vykonnosti spo¢iva vtom, Ze jsou
kvantifikovany podstatné stranky této vykonnosti a pomoci matematickych vzorcii je
stanovovana jejich efektivita (HERZOG, SCHWARZBACH 1991).

4.3.3.1 Klasifikace pozorovani

Pozorovani je moZné jenom nasimi smysly. Proto je povaZovéno za zvlastni druh
smyslového vniméni, které je Glelné, zAmé&rné, planovité, aktivni a soustfed&né.
Pozorovéni musi byt doprovazeno rozpozninim, uvédom&énim a popisem. Soucasné
nelze zpracovat viechny podnéty, které plisobi na pozorovatele, a proto je ddleZita
selekce vnimani, které chipeme jako vniméani vybérové (selektivni). Na druhé strané je
viak pfedpokladem védeckého pozorovani zachovéni v&€deckého kontextu, souvislosti
jedné udéalosti s druhou. Podle miry kontextu pozorovanych jevii je moZno odlisit tfi
kvalitativné rizné roviny pozorovani — fenomenalni, funkciondlni a strukturlni. Podle
jinych klasifikaénich kritérii byva v&decké pozorovani ¢lenéno téZ na pfimé a nep¥imé
(zprostfedkované), kvantitativni a kvalitativni, prosté a experimentalni, aktivni a
pasivni, sebepozorovéni (introspekce) a pozorovani druhych (extrospekce), kratkodobé
a dlouhodobé a nakonec i pozorovdni pomoci pfistrojii ¢i bez nich. Pfi védeckém
pozorovéni byva rozliovan4 stranka psychologicka (subjektivni), gnoseologicka (uréuje
moZny obsah vypovédi) a logicka (uréuje formu vypovédi).

KaZdé pozorovani ma své faktory. Za zdkladni, podstatné faktory urCujici
charakter pozorovéni lze povaZovat pozorovany pfedmét, pozorovatele, podminky pro
pozorovani a néstroje pozorovani (pomocné piistroje, smysly, mySlenkové postupy).

Vychodiskem kazdé védecké préce je pozorovani jako zdkladni pouZitd vyzkumna
metoda. Nejvice se vyuZiva nepfimé pozorovani (extrospekce), které vyuZiva
systematického sledovani, registrace a uspotadani urditych sledovanych jevii.

Nepfimé pozorovani videozédznamu je podminkou pro validni a spolehlivé
posuzovani pohybovych aktivit a pro jejich hodnoceni z hlediska typu, tirovné intenzity
a doby trvani. Téato technika pozorovani umoZiluje bez Easového stresu a jinych
rusivych faktorti prostfedi hodnoceni, navic s moZnosti opakovaného pozorovani
stejnych sekvenci. Déletrvajici pozorovani fotbalového utkéni lze pfi této technice
rozloZit do libovolného mnoZstvi &asovych period. Tim se zabrani pisobeni poklesu
pozornosti a celkové Unavy na kognitivni vykon pozorovatele. Dal$i nespornou

vyhodou nepfimého pozorovéani je, Ze také poméha pii konstrukci kategoridlntho
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systému pozorovani. Také usnadiiuje trénink pozorovateli a umoZiuje testovat

spolehlivost jednotlivych pozorovani (PSOTTA 2003).

Pii pfimém pozorovani mé byt pozorovatel umistnén tak, aby co nejméné rusil
pozorované osoby. Napiiklad v télocviéng je nejlep$i misto za hraci v rohu t&locvi¢ny.
Roh je lepsi nez misto u stfedu zadni stény, protoZe odsud vidime vice hra¢im do
obliceje, coZ je ddleZité pfi pozorovani komunikace. Pozorovatel ma pfed sebou
pozorovaci arch, do kterého zaznamenéva pozorované kategorie (GAVORA 2000).

Vedle klasického zdznamu na papir se prosazuje strojové kédovani za pomoci
pocitate. Pozorovatel ma u sebe laptop a kéduje pfimo do n€j. Podita¢ ma programové
vybaveni, které na konci pozorovani uspofada tdaje a sefadi je do tabulek a grafii.

Existuji dva zékladni zplsoby zdznamu pozorovanych kategorii: zaznamenavani
trvani kategorii a zaznamenavani vyskytu kategorii. P¥i zaznamenavani trvani kategorii
se méH délka Einnosti.

Pozorovatel sleduje ¢innosti se stopkami v rukou a zaznamenédva délku kazdé
vymezené Cinnosti. Napiiklad: Pozorovatel si dal za cil zjistit délku drZeni mice

413

brankafe v utkdni v ruce, u nohy v,malém vapné“ a ve ,,velkém vipn&€“, Na konci
vypocital tyto parametry: celkovy ¢as drzeni mice, celkovy &as drZzeni mice v ,,malém
vapné“, ve ,,velkém vapné“, primé&rnou délku drZeni mice v ruce a u nohy atd.
Pozorovani zaznamenavajici délku pozorovanych kategorii nejsou u nas velmi
frekventovana, i kdyZ pomoci této metody miiZzeme ziskat &asto velmi zajimavé

vysledky.

Ve sportovnich hrach je pod pojmem pozorovéani chapano cilené vnimani a
ukladani informaci. Pfima pozorovdni bez pomocnych technickych prostfedkt —
pfedevSim v amatérské oblasti — zlstavaji, pokud chce trenér ziskat hruby prehled o
ur€itych jednanich hraca, stile je$t€ nepostradatelnd. Na zaklad® komplexnosti hernich
udalosti, hojnosti informaci a omezené Ulozné kapacité lidského mozku nemiZe byt
oviem viechno podstatné zachyceno, dilleZité informace ziistavaji ztraceny.

Proto jsou zainteresovanymi trenéry vyuZiviny pro rozliéné informaéni ucely
zaznamy utkani (dokumentace hry) ve formé€ zachycovéni televiznich pfenostt nebo
pokud je to moZné vlastnich camcorderovych zdznamu.

Pro odborné vyhodnoceni je oviem nejhodné&j$i kombinace vlastniho

videozdznamu a zachyceni televizniho pfenosu.
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4.3.3.2 Moiné sledované ukazatele v kopané

Hodnocenim herniho vykonu druZstev vrcholové trovné se zabyvala fada autoru.
Je proto potfeba jsi ujasnit, Ze sledované ukazatele se z ur€ité ¢asti trochu ligily.

Pro nadzornost tady uvadim nejlastdji sledované ukazatele, které rlizni autofi
hodnotili v ramei hernitho vykonu druZstev vrcholové trovn€. Musim je5té¢ zminit, Ze
sledované ukazatele se nevztahuji jenom na vrcholovou troveii v kopané, ale také na
jiné kolektivni sporty (hdzen4, basketbal atd.)

1. Volba uto€ného a obranného systému hry druZstva vzhledem k obrannému a
utoénému systému soupete

- pfi podetni rovnovaze.

- pfi podetni pfevaze.

- pfi podetnim oslabeni.

2. Zpusob utoku.

3. Zakonéeni utoku.

4. Prostor stfeleckého zakonéeni (1sp&snost stielby v t&chto prostorech).

5. Zpusob stielby.

6. Vysledek stielby.

7. Umistnéni stfelby do ¢asti branky.

8. Draha letu vystfeleného mice.

9. Obranné zakroky.

10. Chyby v hrani mi¢em.

11. Hodnoceni branka.

Néktefi pozorovatelé tymového herniho vykonu wvrcholové trovné dopliiuji své
hodnoceni je§t€ o charakteristiku druZstva (podet hracd, primémy vek, té€lesnd vyska,
télesnd hmotnost, pocet utkani), o popis hernich systémid a hernich kombinaci a o
analyzu zptisobu rozcvideni.

Zaujmout stanovisko k hodnoceni herntho vykonu druZstev na pokrocilé urovni je
z tohoto pohledu velmi sloZité, nebot’ zavisi piedev&im na mife herni pokroéilosti
druZstva.

Na druhé€ strané si musime uvédomit, Ze na za¢ate€nické trovni je potfeba peclivé
vybrat optimalni mnoZstvi ukazateld, které 1ze na této Grovni sledovat. Napiiklad:

- vyskyt utoki v utkéni,
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- pocet ptihrévek v jednom utoku,
- pocet hra¢h zii¢astnénych na herni ¢innosti v jednom utoku,
- smysl pro soudinnost,

- postoj hraél k plnéni zadanych kol apod.

Z praxe je znamo, Ze se Casto vyuziva kvantitativniho vyjadfeni hernitho vykonu
jedinou souhrnnou veliinou. Takovyto zjednoduSeny model popisuje velmi podrobné
Téborsky (1986).

Pfi kvalitativnim hodnoceni je potfeba se pokusit popsat charakteristické znaky
tymového herntho vykonu a této charakteristiky vyuZit jako dalsfho podkladu pro

hodnoceni rozvoje tymového herniho vykonu.

A: Z hlediska hernich &innosti jednotlivee je moZné jsi poloZit nasledujici

otazky:

1. Zaujimaji hraéi vhodné postaveni na hii§ti vramci pfidé€lenych hracskych
funkci?

2. Uvolituji se hra¢i vhodné pro pfijeti mi€e nebo pfijimaji mi¢ v klidu?

3. Zvladaji hra&i rychly (postupny) utok na utoénou polovinu?

4. Od kterého okamziku za¢inaji hraéi branit?

5. Sleduji hra¢i mi¢ a situaci na histi pfi ndvratu na obrannou polovinu?

6. Dostavaji se hradi snadno do stieleckych situaci, jsou stfelecky tisp&3ni?

B: Z bhlediska hernich kombinaci se zakresli typické herni kombinace, pfedevsim
utoéné herni kombinace v rychlém i postupném utoku. Pfitom je potfeba jsi vSimat
pfedevsim:

1. Vychoziho postaveni zii¢astnénych hracu.

2. Casoprostorového sladéni.

3. Technické stranky provedeni.

C: Z hlediska hernich systémii je potieba se pokusit:

1. Identifikovat herni systém.

2. Popsat rozestaveni hracii v daném systému.

3. Posoudit pohyblivost jednotlivych hracu v jejich akénim prostoru a Géelnost
tohoto pohybu.

4. Posoudit souCinnost hracil v ramci herniho sytému.
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5. Urtit, zda je druZstvo vyrovnané nebo se vykon soustfed’uje jen na nékteré

hrace.

Bylo tady pfedstaveno par ukazatell, které je mozné vyuZit pfi analyze herntho
vykonu vkopané. Samoziejm¢ ukazateli mUZe byt i vice. ZaleZi na samotném

pozorovateli.

4.4 Metody a technologie diagnostiky utkani

V devadesatych letech méli pouZivané metody analyzovani pro rozbor
jednotlivych vykonnostnich faktorti herniho vykonu ve vSech sportovnich hrach velky
vyznam. Jejich vyznam je nadale dtlezity i kdyZ k tomu pfistupuji poslednich pér let
zdvazné postupy a metody, zaloZené na vypoletnim systému zachycovani a
vyhodnocovani, vyuZivané pievazné ke zjistovani diléi vykonnosti, k vyuZiti také pro
komplexni herni vykonnost.

Aby bylo moZno posuzovat vyvoj herni vykonnosti vjeji komplexnosti je
nezbytné nasazeni moderniho, videotechnikou a poéitadi fizeného informac¢niho
systému pro rychlé zachyceni a vyhodnoceni hernich tdaji.

Je jasné, Ze sledovany nebo zmé&feny vykon hra€e v utkani z riiznych divodd vzdy
neodpovida jeho potencidlni vykonnosti, a Ze k vylerpavajicimu hodnoceni je asto
nutno brat zfetel jak na ,,vn€j§i“, tak i na ,,vnitini“ ukazatele hodnoceni resp. méfitka.
»Hnertni“ (vnitini) informace ziskané v jednom utkani (napf. hodnoty laktitu nebo
tepové frekvence) jsou Casto relativné bezcenné, pokud neni zndma piislusna ,,vn&j$i“
struktura zat€Zovani, zejm. ménici se intenzita béhu (chlize, pomaly b&h, sprint) a rizné

délky ub&hnutych dsekii a proto tedy neni moZno vzdjemné vztahovat ,,vn&jsi“ a

,»vnitfni“ poZadavky (zatiZeni) namahy.

Na za¢éatku vykonnostné diagnostickych tivah je nutno na mnohé upozornit a je
zdhodno jednoznaén& vymezit pouzivané pojmy.
Pfedeviim musi byt jasn€ feceno, Ze pti hernich rozborech existuje uzky vztah

mezi ruzn€ vytyCovanymi cili a odpovidajicimi metodami analyzy. JestliZe ma byt
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napfiklad zjistén celkovy objem b&hu a jeho riiznych intenzit jednoho stfedového hrace,
je tfeba spoléhat na vlastni videozdznamy, nebot’ pfi televiznich pfenosech neni jak
znamo stfedopolafe mozno vZdy sledovat (WINKLER 1999).

Pied uskuteCnénim systematické analyzy utkéani (sledovani a vyhodnoceni utkanf)
je podle Winklera a Freibichlera (1991) tfeba zodpovédét dale uvedené otizky, které
rozhodujicim zplisobem uréuji dalsi postup:

- Co ma byt analyzovano a pro¢? (intence, cile)

- Jakym zplsobem a jakymi prostfedky ma byt analyza provedena (metody,

technologie).
A nebo muZeme vychdzet z Winklera kde v &asopise Fussballtrainer 50 (1999)
poznamenéva, Ze rozbor utkani je mozno jako ,.systematicky“ oznadit pouze tehdy,
pokud je zaloZen na jasn€ koncepci analyzy, kterd obsahuje nésledujici znaky:
- Jednozna¢né pojmenovani pozorovacich a vyhodnocovacich cilii; napfiklad zji§téni
herniho systému nebo obranného jedndni uritého fotbalového druZstva; zjidténi
veSkerych taktickych chyb vech hraét jednoho druZstva podle ,.katalogu“ chyb.
-  Stanoveni pfimefenych pozorovacich a vyhodnocovacich metod. Uplatnéni
pomocnych prostfedkil ( videozafizeni, po&itatového hardwarti, po¢itatového softwaru).
- Znazornéni/ dokumentace vysledki: tabulkovy/ graficky zplsob vyjadfeni a nebo
spoleény priifez hernich aktd napiiklad proskoleni hragi pomoci videa.

- Interpretace/ vyhodnoceni vysledkid vztaZzené k posuzovani vykonnosti hra¢i.

V pocatcich hernich analyz bylo pracovano se ,,skromnymi® metodami, zejména
bez dnes jiZ nepostradatelné soudobé technologie. Hovofilo se pouze o ,,pozorovani
hry“, ze kterych byla vyvozovédna uritd hodnoceni. Dnes jiZ nemohou byt pojmy
»pozorovani hry*“ a ,herni analyza®“ kladeny na stejnou troveii, nebot’ pozorovani hry
piedstavuje pouze jednu &ést trojdilného procesu. Jednd se o nasledujici kroky:

- pozorovani utkani,

- vyhodnoceni hry,

- vyvozeni zavéri a posouzeni (WINKLER 1999).

Procesni model k ,systematickému rozboru hry“ podle Winklera (1999) vypada

nasledovné:
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Systematicky rozbor hry

Pozorovdni hry s /bez technickych prostiedku

Vyhodnoceni hry
Kvantitativni vyhodnoceni Kvalitativni vvhodnocent
- UloZen{ dat do PC - Posouzeni kvantitativnich
aspekti
- Zpracovani dat pomoci PC - Posouzeni pozitivnich a negativnich
- Numerické znazornéni hernich jednani (kromé jiného kon-
- Grafické znazornéni cepénich chyb, chyb v rozhodovéani
a technickych chyb)
Sestaveni vysledki
(kromé jiného statistickych dat, spole&nych prifezi situaci z videozdznamu)

Prezentace / interpretace vysledku

Posouzeni yykonnosti hraci

NiZe uvedeny model dava piehled vzajemnych vztaht intenci/cilt a
metod/technologie pfi systematickych analyzach utkani. RovnéZ udava piehled riznych
zakladnich zkratek video-politatovych (computerovych) systému, které jsme si tady
jako ptiklad zvolili.
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Systematicka analyza utkani /vnéjsi as

r WewW

ekty herniho chovani muZstva a herni

vykon jednotlivych hrada/

Umeéni analyzovat dil¢i aspekty Umeéni analyzovat viechny aspekty
utkani a herni vykony utkani a herni vykony

[ednoduché video systémy : dvojiteé video systémy:

SVS (TV. snimky odpovidajici TV DVS

nebo HDVS ) CCDVS (DVS plus poéitac)

SVS (F)

CCSVS (F)

CCSVS (SVS plus poéitac)

Abychom jsme byli schopni lépe pochopit vyse uvedeny model je potieba jsi ujasnit a

vysvétlit anglické zkratky a pojmy:

SVS/DVS : Single- Video-System/Dual-Video-System

TV/HDVS : Television/High/Definition Video Systems

CCSVS/CCDVS : Computer-Controlled SVS/Computer-Controlled DVS
(F) kamera s stabilnim nastavenim ohniskové dalky.V zabé&ru jsou ob&
postranni ¢ary hraci plochy, pfi¢emz je mozno sledovat i hrace pfi vhazovani
nebo jak provadi rohovy kop.
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Jednoduché video systémy Dvojité video systémy

/
| ¥ S
TVa BINS 5 | Kombinace |
9| TV 2 | dvou SVS /F/ |
Zézrlanl  F— 24 Y ——
16
12
SVS /F/ HDVS /F/ DVS
Asi1/3-1/4 1/2 -1/3 délky /dle 2/3 =172 lze vid&t
mista herni akce : sniméani akce ve stfedu pole celou &ifi hraci plochy

nebo pti kopu z rohu.

V uvedené tabulce miZzeme vidét poméry velikosti videoobrazki a pfiblizna velikost
vysece hraci plochy pfi pouZiti riiznych systémt TV a video systémt (WINKLER,
FREIBICHLER 1991).

Pti DVS a CCDVS je vZdy zvolena kamera s fixnim nastavenim ohniskové dalky.
Zména tohoto specialniho zpisobu sniméni neni mozn4 a také by neméla cenu. Je to
z ditvodu toho, Ze jako uZ bylo prezentovano u DVS lze vidét celou §ifi hraci plochy.
Diéle poméry obrazkt 9:12, 9:16 a 9:24 jsou stélé (nezévislé na zvolené ohniskové dalce
kamery).

Pii SVS(F) je mozno sledovat 10 hra¢t, u HDVS(F) asi 14 a pfi DVS pak hrace
vSechny.

Vytezy hraci plochy jsou pfi sniméni celé §itky hraci plochy zavislé na:

- poméru velikosti 9:12, 9:16 a 9: 24,

- misté, kde hra momentélné probih4,

- vySky umistnéni kamery a vzdélenosti kamery od hraci plochy. Snimky

pomoci DVS a TV stejné herni situace z riiznych postaveni kamery.
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Pokud pfi sledovani hry neni video k dispozici, pak je moZno sledovat jen n€které
dil¢i aspekty hry a ty pak zaznamenat pisemné& nebo akusticky (diktafon, magnetofon).
Timto zplisobem trenéfi ziskavali hruby pfehled napf. o praktikovanych hernich
systémech soupefi, organizaci jeho obrany nebo o technickych a taktickych specifikach
jednotlivych hra¢i jiz v minulosti. Oviem takovéto ,,live” (Zivé) sledovani na stadionu
bez videa nebo DVD ma nevyhodu, Ze podle po&tu kategorii sledovani a jejich druhd,
podtu a stupni zicviku pozorovatelt atd., dale vzhledem k jiz uvedenym faktordm je
nutno pii¢ist vétsi ¢i mensi riziko chyb a enormni ztraty informaci. Navic existuje jen
minimum moZnosti kontroly. Nelze tedy v tomto p¥ipadé hovofit o systematické analyze

utkédni (v ndmi uvedeném smyslu).

Jiz pfi samotném SVS, tj. pfi TV-zdznamu, porovnatelném videozédznamu nebo
HDVS je moZno sledovat jen riizn€ velké resp. malé vyseky hraci plochy a Casto je
mozno sledovat hrade jen v bezprostfedni blizkosti mi¢e. Tim jsou cile a pouZité metody
analyzy hry velmi omezeny.

Lepsi, ale stale jet& omezené, jsou moZnosti analyzy, kdy pii vlastnim snimani
na video je od zaCatku utkdni ohniskova ddlka kamery nastavena tak, Ze na monitoru je
vidét dostaten& velky vyfez hraci plochy a ten se potom neméni. P¥i sniméni ze stfedu
tribuny by pfi pouZiti tohoto zpiisobu mély byt na monitoru nahofe i dole vidét
postranni ¢ary hii§té a hra¢i provadé&jici vhazovani &i rohovy kop. Takovéto
,Jjednoduché systémy“ (bez resp. s zapojenim pocitace, computeru), pfi nichz je
ohniskova dalka kamery v uvedeném smyslu zafixovana, jsme oznaéili jako SVS(F)
resp. CCSVS(F) vid’ vySe uvedené obrazky.

PfestoZe pomoci ,.jednoduchych systémi“ (SVS(F), CCSVS(F), CCSVS),
vzhledem k omezenym moZnostem pozorovani, neni mozno provést Zadnou
komplexné&j$i a hlubsi analyzu, jsou takovéto zafizeni nanejvyse diileZitym pomocnikem
pro trenéry a odborniky pfi zkoumani jednotlivych faktorh taktiky, napt. ,,hernich
systémil“, ,,organizace hry“, ,taktickych chyb* (WINKLER 1988) nebo pfi zpracovani
»kvalitativnich“ a ,.kvantitativnich“ analyz utkani.

Kdyz chceme zpracovat hlub$i analyzu utkani v kopané, musi byt mozZno
pozorovat celé herni déni (nikoliv celou hraci plochu) v kazdém okamzZiku. Musi byt
tedy moZno sledovat viechna jednani hrac¢t v poli a pfi akcich pted brankami i
brankéafe. To je dodrZeni udanych pomé&ri velikosti televiznich a video obrazkid, moZné
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velikosti vyfezu hraci plochy, za pfedpokladu, Ze bude jest€ moZno rozeznat viechny
hrace, moZno dosdhnout jen pomoci Doppel-Video-Systému (dvojity video systém).

Pfi ném jsou nasazeny dv& kamery namontované vedle sebe na jedné kolejnici. Ty
jsou usazeny na stativu tak, Ze pfi snimani hry se s nimi ,,§venkuje“ jen velmi malo.
Déle jsou pouzity dva monitory a dva videorekordéry (S — VHS systémy). K tomu, aby
bylo dosaZeno synchronniho a ptesného obrazu i pfi opakovaném pfehravani zaznamu
na obou SVS(F) piistrojich, k pofizeni pfesnych vytezil obrazu, musi byt oba pfistroje
napojeny na identicky time-decoder (dekodova¢ €asu). Pro praktické feSeni pro sniméni
na stadionu se nabizeji v oblasti ,,Jow-cost* nové Camcordery s malym (vestavénym)
nebo dodate¢né pfipojenym VITC-Time-Code-Generator. Ty pfi pouziti Time-Code-
Readru umoZiiuji pohodiné zpracovani poéitaem (FRITZ, FREIBICHLER 1990).
Uveédomuji si, Ze odkaz z devadesatého roku je poné€kud stary, ale obecné plati, Ze
postupy pfi snimani a zpracovéni se do dne$ka az tak razantn& nezménily a princip
zpracovani zistava skoro stejny.

Ohniskové vzdalenost kamer pii DVS by méla byt zvolena tak, aby oba vyfezy
hraci plochy:

- byly voleny jako pti SVS(F),

- byly dostate¢n€ velké a

- bylo zajisténo jejich p¥ekryvani, tj. byl zabezpegen ,,plynuly“ pfechod obou

obrazil.

Skute&n& vyéerpavajici a efektivni analyza, tj. komplexni vyhodnoceni v&etné
grafil a tabulek je moZné jen pfi pouZiti poéitate. Kromé jednoduchého nebo dvojitého
videozafizeni a odpovidajiciho poditade (véetné tiskarny), je pro nastaveni videozafizeni
popf. pro dosaZeni Zadouci kombinace riiznych informa¢nich zdroji (text, obrazky,

zastaveni obrazu i jeho zpomaleny pohyb, audio) nutna je$té dalsi technologie.

Efektivni a hlubsi systematické analyzy utkani byly umoZnény aZ zavedenim
winteraktivniho videa® do oblasti sportu (FREIBICHLER, STEINER 1983). Déle to
umoznil vynalez a dal§i vyvoj videa a pogitalii (napt. S —VHS Camcordery, riizné Hard-
a Software), dile Time-Code-Sektoru (pouZiti standardizovanych VITC, Vertical

Interval Timecode).
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Pro praktické vyuZiti oblasti Softwaru jsou dileZité dva vynélezy:
1.) Pii pouziti IBM-XT/AT (nebo IBM-compactibili-personal-
computer) je moZno pouzit software (UVBS), které zpracoval
FREIBICHLER (1983) a které je moZno pouZit k riznym analyzam.
Tento software (program) podle autorii (FRITZ, FREIBICHLER
1990) umoziiuje:
- fizeni videorekordéru:
ptehravéni libovolnych sekvenci paski, slow motion (zpomalené pfehravéni), zastaveni
obrazu,
- sestiih libovolnych hernich akei pomoci dvou videorekordéri a
- vytisténi (kvantitativnich) informaci napf. ve formé& tabulek, grafii &i obrazka.
2) Pro michani obrazkl z poéitae a videozaznamu to byli Overlay
karty. Mohou doplnit a zaznamenat titulky a umoZiuji ,,piekryt
videozdznam grafickymi prvky.
K vyuziti softwaru se vratime za chvili.

Ale abychom se vrétili. Mezi dal§i nutnou technologii ke komplexnimu
vyhodnoceni je vyuZivana technologie:

- VITC-Time-Coder-Generator (leader pro pfesné uréeni jednotlivych zasahi pfi
riznych rychlostech posunu ¢&i zastaveni obrazu).

- Kontrolni zatizeni, které mtlize byt pfes stfiznu napojeno na pocita¢ a které je
schopno #idit veétsi pocet rekordéri. To je diileZité mj. pro Doppel-Video-
Systemy nebo pro stfih pfi vyrob& uéebnych pomicek.

- OverLay-Genlock-Interface pro ,,michani* videa a obrazku z poéitace.

-  RGB-PAL piepina¢ (mé&nic) pro zdznam smichanych obrazk.

- Digitalni interference pro dal$i zpracovani videozaznamu poc¢itatem.

4.4.1 Vyuziti politacové techniky a softwaru

Pocitaové systémy pronikly do vSech oblasti soucasné lidské existence, sport
nevyjimaje. Pro moderniho trenéra je v jeho Fidici funkci, nevyhnutelné p¥izpiisobit se
tomuto vyvojovému trendu, protoZe jedin€ pomoci novych ptistupl, lze uplatiiovat

nejnovejsi poznatky v praxi.
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Ve sportovni oblasti je jednim z hlavnich tkold informatiky diagnostika a analyza.
Diagnosticka a analytickd &innost trenéra, hraje v systému dlouhodobého fzeni
tréninkového procesu, jednu z nejdileZit&jsich roli.

Ve fotbale jsou tyto ¢innosti zaméfené pfedev§im na analyzu individualniho
herniho vykonu jednotlivce (IHV) a tymového herniho vykonu (THV). Na zakladé
ziskanych udaji miie trenér efektivng planovat, ¥idit a regulovat svoji trenérskou
¢innost a rovné€Z mu ziskané idaje pomahaji vytvofit si pfedstavu o vysledcich svého
plsobeni na hrace nebo tym.

Pfi analyze THV a THV je velice nutné¢ vymezit vstupni(zdznamovou) &ast a
vystupni (vyhodnocovaci) éast. Rychlost pfenosu takto ziskanych tidajii se stava jednim
z rozhodujicich faktord. Pravé s vyuZitim poéitatové techniky a softwarovych aplikaci
se tato rychlost neustile zkracuje a vysledkem posléze je zisk fady informaci, které
muZe trenér aktualné vyuZit ve prospch svého tymu. Na tomhle obrdzku (FOTBAL a
TRENINK 2006) je schématicky znézorn&n postup zpracovani informaci:

Tréninkovy proces

plénovini, ¥izeni, testovani hracd

Analyza
hra vlastnfho tymu hra soupefe

Ptiprava
strategie taktiky

I

Vyhodnoceni a vybér nejlepsich hra€a pro nejblizsi zépas.

v

Vstupni informace
kvalitativni kvantitativni
Softwarov4 aplikace
Vystupni informace
materidlnf podoba vizudlni podoba
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Rozdé&leni pouZivanych programu (aplikaci):

Na trhu se v soutasné dob& vyskytuje fada softwarovych aplikaci (programi).
Tyto aplikace spojené s patfiénym technickym zafizenim umoZiiuji Siroké spektrum
pouziti. Mohli bychom je trochu zjednoduSené rozdélit na ,,ucelové™ a ,komplexni®
(KORMANIK 2006).

Do ,,uéelovych aplikaci bychom mohli zafadit:

- grafické a animacni programy, které svym zpisobem nahrazuji znamou

klasickou ¢i magnetickou tabuli,

- programy slouZici k planovdni a evidenci tréninkového procesu, které jsou
elektronickou obdobou tréninkového deniku s moZnosti vystupu v ti§t€né
forme,

- Statistické programy, databéze riiznych statistickych tdajii, zejména o hracich,

- programy slouZici ke zpracovdni videozdznamu, které umoZiiuji zpracovavani
videozdznamu a jejich archivaci do pfedem uréenych kategorii a

- diagnostické programy, zvlastni kategorie zabyvajici se testovanim a analyzou

kondi¢nich schopnosti hradi.

K tomuto zjednoduSenému rozdé€leni je nutno podotknout, Ze existuji programy, které
v sob& zahrnuji kombinaci n€kterych vyse uvedenych kategorii.

Vechny vySe uvedené kategorie v sob& zahrnuji programy, které Kormanik
(2006) nazval jako komplexni. Mezi tuhle kategorii v souasnosti ve sv&te
nejpouZivangjii TOP komplexnich analytickych programi patti i software ProZone3.

4.4.1.1 Analyticky software ProZone3

ProZone3 je komplexni interaktivni software uréeny pro zépasovou analyzu. Byl
vyvinuty na zédklad€ specifikaci a poZadavkid $pickovych klubovych trenérh a trenérd
narodnich tymid. Systém vyuZiva minimalné 8 kamer (senzort). Jejich podet kolem
hiiste je tedy v rozmezi 8 — 12. Sleduji a analyzuji pohyby a &innosti kazdého hrade
b&hem kazdé sekundy hry. Zachycend data se pak systematicky analyzuji pouZitim
pfisluiného softwaru a patentovaného procesu. Poradensky servis je pfizplsoben
poZadavkidm, které maji samotné kluby. Informace jsou poskytoviny ve specifickém
formatu tak, aby byly snadno &itelné a interpretovatelné.
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Informace o zdpase

Prvni &ast umoziiuje uZivateli prohlédnout si informace o zapase zahrnujici d&jiste,
datum, soutéZ, tymy, aktudln{ umistnéni, skére zapasu a st¥elce branek, sestavy, stfidani,
informace o rozhod¢ich, Zlutych a éervenych kartach.

Prehled

Tato Cast poskytuje celkovy statisticky prehled o zdpase, detailn€é zobrazujici
individualni nebo tymové d&iselné udaje jako napiiklad podéty piihrdvek, poéty
»kfiznych® mi¢h (pfihravek), zisky a ztraty mife, zakonéené Gtoky, goély atd. Celkovy
pfehled je vychozim bodem pro uZivatele je¥t& pted hloubkovou analyzou nabizenou
v animaéni, analyzové a kondi¢ni sekci. KaZdou souddst tohoto pfehledu miZeme vidét
jako zdpasovy souhrn, prvni nebo druhy polodas; 15 minutova &ast a dle potfeby miize
byt uZivatelem €as vybrén (napf. poslednich 10 minut ze hry, &as mezi 80 — 90 min.
hry). Krom& toho se pfes tuto &ist miZe uZivatel interaktivnd spojit sjakoukoliv
statistikou, s vizudlnf mapou pfihravek, s video zdznamem a programem zpracovanou
animaéni pasai hry (FOTBAL a TRENINK 2/2006).

Je také moZno exportovat libovolnou udélost, naptiklad podil vybraného hrade na
celkovém poétu pfihravek pfimo do video-stiihové sekce, kterd pak miize byt spusténi
spoledné s pouZitim animaéni ¢asti i v normalnim zipasovém video-zdznamu. Pfitom
miZe uZivatel pfidat tuto &innost do celkového piehledu spojenou se zndzornénim daji
o této hernf situaci.

Celkovy piehled je rozdéleny do péti éasti (piehled o utkdni, pfevzeti a distribuce
mice, utoéné &innosti, drzeni mide, hra brankafe) kazda tato ¢ast m4é je§té svoje vlastni
podéésti (KORMANIK 2006).

Animace

Animaéni &4st poskytne manaZerovi, trenérovi nebo hraé¢i jedinenou pfileZitost
sledovat hru z 2D ptaéi perspektivy. UZivatel je proto schopen kontrolovat a sledovat
pohyb kaZdého hrade stejné dobfe jako na videozdznamu z DVD formatu.

Vsichni hra¢i, z obou tymi jsou sledovani v jejich pfesném postaveni v hernim
poli soucasn€ po celou dobu hry. To umoZiuje sledovat pozici a pohyb hraél bez mice
stejn& jako pohyb mice, kterou video zdznam poskytuje.

Animaé&ni &4st zahrnuje:

= 2D animace znazoritujici hru v8ech hra&d, viditelnou po celu dobu
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zapasové video ze hry v DVD kvalité s moZnosti zobrazeni na celou obrazovku
schopnost zobrazeni videa — synchronizované sanimaci, které odpovida
ptisludné video- sekvenci

kaZdou udélost a pohyb kazdého hrafe — snimany kazdou 1/10 sekundy a to po
celou dobu hry

moZnost vstoupit do kazdé udalosti ve hie jednotlivého tymu, tymu versus tymu,
jednotlivého hrade nebo pro skupiny hra¢d. (napf. obranné zakroky nebo
stfeleckd zakon&eni)

schopnost exportovat kazdou udélost prostfednictvim funkce (objektivni
stfib/editace napf. viechny stely, rohy, pfihravky v poli atd.)

schopnost editovat kazdou &4st hry ve stithovych funkcich. (subjektivni
stfih/editace napf. pohyb stfedového hrade za hrotovymi Uto¢niky, ofenzivni
¢innosti, zapojeni se do hry atd.)

pohled na vSechny vitézné zisky nebo ztraty jednotlivych hragi, skupiny hraéi
nebo tymu

analyza — pro specifické oblasti hfi§t¢ (napf. kde stfedni zdloZnik ztratil mi¢
v hlavnim poli)

moZnost spojeni pohybu hra¢e spoleéné s ilustrovanym modelem celého tymu
s editaci vzdalenosti nebo bez editace vzdalenosti

funkéni méfeni Sitky a délky tvaru (rozestavéni hradl) tymu — u obou tymi
ofsajdovou ,,Jajnu“ ukazujici hloubku zadni obranné &tvefice, pohyby za ni,
sporna rozhodnuti

moZnost ukazky Gsp&inych a netisp&$nych ptihravek pomoci grafu b&hem hry a
to béhem jedné vtefiny

moZnost ukazky tabulky primérné rychlosti tymu a po&tu hradi dosahujici této
rychlosti a to béhem jedné vtefiny

moZznost zviditelnit hrade pro &ast nebo celé utkani (prezentadni ucely)

zobrazeni rychlostnich kategorii kazdého hrade b&hem hry (fyziologicka reakce
hrége)

zobrazuje postaveni mimo hru jednotlivych hract béhem hry

moznost odstranéni hrace z pohledu (moZno zvolit skupinu nebo izolovat pouze
utodici hrace apod.)

mozZnost grafického rozdéleni hiisté na sit’ nebo na tseky (specidlni zvyraznéni
hlavniho pole)
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= ukazatel drZeni mice

» hlavni udélosti ze hry (Easto se vyskytujici)

= (as a skore (s tladitkem pro snadné pouZiti)

" nastavitelnd funkce pro reprodukci hry v riiznych rychlostech. (pomaly pohyb
pro uréené paséZe hry, rychly pro zvyraznéni pohledu na hloubku a tvar tymu)

" moZnost zndzornéni rychlosti libovolného hrae v né&jaké specifické &innosti
(napf. rychly protiatok, situace v rychlostnich soubojich 1 na 1 apod.)

= moZnost zndzornéni rychlosti mi¢e a jeho vzdalenosti od branky pro vSechny

stfelecké pokusy
» funkce kresleni pro usnadnéni prace trenéra — analytika (FOTBAL a TRENINK
2/2006).

Obrazky k nahledu jsou v pfiloze (obr. €. 1, 2, 3, 4).

Analyza

Cela analyza je k dispozici pro kazdy tym, tym versus tym, kaZzdého hra¢e nebo
hrace versus tym. Objastiuje aspekty hry v interaktivni grafické formé, stalé je spojeni
¢ehokoliv v herni analyze svideo a animadni &4sti, spojeni statistiky a grafii se

specifickymi hernfmi &innostmi (KORMANIK 2006).

Kondice

VSechny kondi¢ni ukazatele jsou k dispozici jako tym versus tym, tym versus
jednotlivec nebo jednotlivec versus jednotlivec se vzdalenostmi, poéty, dobou trvani,
v uZivatelském (redlném) &asu. Tyto ukazatele mohou byt zndzorné€ny v péti nebo
patnacti minutovych intervalech, s mi¢em, bez mife, s mi¢em mimo hru v riznych
grafech a tabulkich. Tyto veli€iny jsou podrobn€ popsany ve tfech kondiénich oblastech
vytrvalost, rychlost a sila.

Nicméné chtél bych je$t€ upozornit, Ze modifikace tohoto programu dokéZe

analyzovat vykon rozhod¢iho.

4.4.1.2 Typy aplikaci (programi) pro rozpoznani sledov:ini
Vyse byl bliZe pfedstaven jeden z vice softwari pro vyhodnoceni herniho vykonu
hrage nebo tymu. Za pozornost oviem stoji se jesté ve zkratce podivat na daldi systémy

pro vyhodnocovani utkani.
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V roce 2003 a 2004 kdyz byla firma Lematch definovana a akceptovana bylo jen
n&kolik systémt schopnych vyznalit sledovaného hrace kamerou nebo kamerami.
Nejvic prominentni systémy byly:

1.) AmiscoPro systém:

AmiscoPro je kombinace béZné video analyzy a pomocného systému dorucovaci
statistiky pro pofita¢ pomdhajici k analyze utkéni. Kli¢ funké&nosti je méfeni,
taktickd zdsoba a data t€lesné zdatnosti pro sport, specidlné adresovanych pro
fotbalové kluby. Zaznam je pofizovany zosmi sledovacich kamer, terén je
modelovany a ,pasivni“ sledovaci data jsou vytvoiené poloautomaticky ve
vysledkovém procesu, obvykle né&kolik dni po zapasu. Ve 2D jsou pohyby tymu
znazornén€ v synchronizaci s videem z redlného utkéni.

Zadlen&né grafické pomiicky umoZiiuji zndzornéni ofsajd lajny, tymového bloku a
vice. Individudlni zdatnost napt.: vzdalenost b&hu ve sprintu, &isla sprintii, celkové
nab&hanad vzdélenost, primér rychlosti je méfeni jako i taktické tymové statistiky
napt.: vyhrané a ztracené mice, preferované ptihravky (vzory), stfelba a mnohem
vic.

Analyzu a produkci poskytuje Master Coach International u Sport Universal
Process. Celkovy servis stoji kolem 50 000 Euro na rok. V Evropé tenhle systém
vyuzivd vice néZz 30 fotbalovych klubli. Samoziejmé to neni systém pracujici
v realném ¢ase vhodny pro Zivé pfenosy, kratké ,, highlight* magaziny po zéapase.

2.) SAAB Tracab systém:

Bé&hem Mezindrodni vysilaci schiize (International Broadcasting Convention) v zafi
2005 v Amsterdamu byl pro fotbal pfedstaven $védskou firmou Tracab hradsky
sledovaci systém (rozpoznavajici vzor v redlném case) Tracab Obrazovy Sledovaci
Systém (TRACAB Image Tracking System). Vznikl na zakladé technologického

rozvoje Hzenych stiel ve vojenském primyslu firmou SAAB. Systém vyuZiva 4 az 8
part stereo kamer, které kryji nepokryté mista na h¥isti.. Typicka instalace na
stadionu se sklddd z 8 parti kamer. Vice parli kamer znamend lepSi pfesnost
sledovéni. 3D pozice kaZzdého hrace a je definovana vyuZitim binokuldrni nerovnosti
algoritmi, rovnéZ je identifikovand 3D pozice mice. Systém je pfenosny, s instalaci

a vyvaZeni Casu (calibration time) zabere jen n€kolik hodin.
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S. DISKUZE

Zaméfili jsme se jen na malou &ast zmoZnosti, které jsou v dne$ni dobé&

k dispozici k sledovani herniho vykonu v utkéani.

Pfi bliz§im pohledu na Doppel- Systemy (dvojité systémy), které se pouzivaji
napt. pii rozhovorech s hra¢i nebo pti vzdélavani a ptiprave trenérii, maji dva projektory
vyhodu, Ze je moZno dobfe ukazat herni situace i pozorovateli sedicimu daleko od
monitoru a promitnout je na velkou projekéni plochu na stén€. Pro riizné zplsoby
pouZiti je moZno vyrobit i jednotlivé obrazy ¢i obrazové fady a to pomoci Cernobilé

nebo barevné tiskarny.

Rada trenéris vytvai{ taktickou koncepci svych mu¥stev na zakladé svych osobnich
ptedstav o hie, své trenérské kompetence, moznostech momentalniho hraéského kadru.
Bylo by vhodné, kdyby napf. zakladni takticka jednani, kterd od hra¢h olekavaji, se
pokusily vytvofit katalog chyb a tento katalog pouZily jako zaklad analyzy utkéni.

Kvalitni analyza takovychto hernich situaci, ujasnéni rozhodujicich chyb spojené
s odpovidajicimi kvantitativnimi informacemi jsou pro trenéra a hrale rozhodujicim
vychodiskem pro dal3i planovani a realizaci tréninku i pro dalsi ptipravu na utkéni.

Skutednost, Ze trenér pfi vyuZivani videotechniky md moZnost sesttihat, dale
zpracovat a skladovat libovolng vybrané vyseky z utkani (v€etné zastaveni obrazu a
»Slow motion“ — zpomaleného promiténi), pomaha k jejimu nejrizngj§imu vyuZiti a
pouziti ve fotbale. Pokud se trenérovi povede spravné& strukturovat procedury napf.
videorekordéru (mj. ¢asovy okamzZik, Cetnost a rozdéleni feedbacku, vybrat
nejdilezitj§i informace a najit vhodné prostfedky k zvySeni vizualni pozornosti), pak
miZe videotechnik zdsadnim zptisobem doplnit praktickou tréninkovou praci a stit se

dlouhodob& podkladem usp&snych hernich vykoni.

Pii provadéni pfesnych analyz hry je dileZité nenechat se v Zadném ptipadé
ovliviiovat novinafi, komentatory ¢&i ¢lanky ve sportovnich &asopisech. Mé&lo by byt
jasné, Ze k tomu, aby byly ziskany obsahlé a pfesné informace o hernich skute¢nostech,

zlstavaji ¢asto pouze védecky provedené vlastni analyzy.
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KdyZ se vratime k softwarim a konkrétné k softwaru ProZone3, miizeme tady
ukézat, co je schopen nejen tento program zhodnotit.

Analyza, kterou poskytuje software ProZone3, odhaluje kazdy individualni nebo
tymovy herni vykon zaloZeny na distribuci dat za pfedpokladu vizualni prezentace
udalosti, které se staly na hfisti (tak jako zndzornéni pfihrdvek, zjisténd hracska
postaveni a hrafské akéni zony). Analyzova Cast miZe proto demonstrovat strategii
pouZitou trenéry a to jak tato strategie byla pfedvedena na hfidti. Podobné jako celkovy
piehled i tato interaktivni &ast poskytuje pfima spojeni s animadnim zdznamem nebo
s videozdznamem.

Piiklad: Vyb&r hra¢ova podilu na celkovém poétu piihravek, po kliknuti na
kteréhokoliv pfihravajiciho hrage miiZeme vidét jeho realizaci p¥ihravky v animaci nebo
videu. UZivatel miZe také exportovat jakoukoliv udélost, naptiklad hrigiv podil na
celkovém poétu ptihravek pfimo do video-stiihové sekce. Tato uddlost pak muze byt

znazornéna v animaénim i v normalnim zépasovém zaznamu.

Musime jsi uvédomit, Ze zhodnoceni herniho vykonu se ne vZdy spdji s n&jakou
aplikaci neboli softwarem. Povét§ing, jako uZ bylo vySe zmin&no, je pomocnikem pro
trenéra videozdznam nebo kdyZ se jednd o pozorovani soupefe, pfimé pozorovani
soupefe v utkani.

Tam se musi trenér nebo pozorujici osoba zaméfit jen na body, které ho zajimaji
nejvice, mluvime pfedeviim o pfimém pozorovani. Par zakladnich bodl, na které se
nejvice piihlizi u pozorovani soupete, jsi miZzeme jesté jednou shrnout:

1. Volba uto¢ného a obranného systému hry

- pfi pocetni rovnovaze

- pii po€etni ptevaze

- pfi poc€etnim oslabeni

2. Zpusob ttoku

3. Zakoncen{ titoku

4. Standardni situace ( itoéné- rozehravani, obranné — rozestaveni) atd.

U nepfimého pozorovéani je to o néco jednodussi. Vime uZ, Ze se jednd o pozorovani
pomoci videotechniky. Tam je moZné se zamé&fit na vice ukazatel jako u pozorovani
pfimého. Je jasny, Ze tohle pozorovani ndm miZe ud€lat, dd se ¥ict lepsi nebo spi§

podrobné&jsi obrazek jak o hfe soupefe, tak hie naseho tymu.
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Aby jsme mohli vdne$ni dob€ co nejlépe vyhodnotit pozorovany zépas,
nemiizeme se uspokojit jen s jednim typem zhodnoceni utkani. NemiiZeme pouZit jen
napf. pfimé pozorovéni, ale také nepfimé. Tak dostaneme lep$i obrdzek jak o hie
soupefe, ale také o vlastni hfe tymu. Samoziejmé, Ze ve vrcholovém fotbale se vyuzivaji
k vyhodnocovéni jiz zminéné softwary.

Po zdznamu utkani nasleduje zkouméni hry ve vztahu ke kritériim/kategoriim, a to
véetné upravy dat za pomoci pocitate. Statistické popsani vysledki ve formé
numerickych &i grafickych znazornéni faktd patfi, stejné jako spoleiné prufezy
duleZitych hernich okamziki, ke druhému dileZzitému kroku rozboru utkani. Za pomoci
statistickych dat a grafil, ale také vybranych scén z videozdznamu miiZe trenér objasnit
dilezitd fakta, nap¥iklad chyby vkoncepci a vrozhodovani, a provést na zakladé

videozdznamu cilené skoleni.

I kdyZ se tady zmifiuji jen ve zkratce o metodach zhodnoceni herniho vykonu
v utkani, musi ndm byt vSem znamo, Ze ¢i se jednd o pozorovani kvalitativni nebo
kvantitativni, pfimé, nepfimé nebo zhodnoceni utkani pomoci poéitade, jsou viechny ty
metody pofad zakladnim pomocnikem k zvySovani trénovanosti v tréninkovém procesu.
VySe uvedené metody a aplikace nebyli zde prezentovény jenom pro vyhodnocovéni
herntho vykonu v utkani, ale také proto, abych poukéazal na to, Ze se daji vyuZit i
v tréninkovém procesu.

UZ vicekrat jsem zde zmifioval, Ze vyluéné empirické fizeni tréninku, nejvice na
zdkladé trenérova subjektivniho hodnoceni stavu vykonnosti, jiz dnes piestdva
vyhovovat zvySujicim se narokiim a pozadavkiim vrcholové kopané. Analyza utkani
zamé&fené na zjiténi jednotlivych faktori vykonnosti ve specifickém profilu herniho
zatiZeni, ze kterych je moZno vyvodit objektivni Gdaje, umozZiiuji zlepSovat diferenciaci

tréninku a zaji§t'uji precizni fizeni tréninku a p¥ipravy na utkéni.
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6. ZAVER

Cilem prace je pfehledova studie tykajici se zhodnoceni herniho vykonu se
zaméfenim na herni vykon v utkani.

Diive neZ je moZno piikrodit k uréeni tréninkovych cili, napldnovat a
realizovat trénink, je potfeba zhodnotit, a to zejména pied zafatkem sezony,
viechny pfedpoklady a vn&j§f podminky a zohlednit je pfi dal§im postupu.
Systematickym sledovanim utkéani a tréninkd, jejich vyhodnocovanim a dal§imi
doplitujicimi informacemi o pfiStim soupefi ziskava trenér zaklad pro optimalni
piipravu na utkén{.

Systematické analyzy utkani vedou k diagnéze vykonnosti a ta se stava
zdkladem pro uréovani novych cili, planovani tréninkd, teoretické (video) i

praktické pfipravy a uskuteéiiovani tréninki i pfipravy na utkéni.

V zésadé panuje jednotny nézor na to, Ze dal$i zvySovani vykonnosti a
zlepSovani Grovng hry je moZno dosadhnout spise zlepSovanim kvality tréninku neZ
zvySovanim objemu. Pfedpokladem je ale zjistit vykonnost (individualni)
v komponentach uréujicich vykon a zji§téné udaje analyzovat v jejich vzijemné
zavislosti. K dosaZeni potfebnych daji miZeme vyuZit jeden ze zmitiovanych (v

mé diplomové praci) softwarti.

Je potfeba jsi uv€domit, Ze vytvoieni poéitaového centra, které obsahuje
informace o evidenci tréninkového procesu, databazi hra¢d, analyzy hry tymi a
Jjednotlived, statistické informace apod., je nevyhnutelné pro kaZdodenni &innost
klubu, zejména vrcholové urovné. Je to obecny trend, ktery by se mél zacit
prosazovat i ve vrcholové kopané v Cechich a Slovensku. Nejvétdi zamér o

vytvofeni po¢itatového centra by méli mit samotné kluby.
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PRILOHY

1.) Software ProZone3:

Bavarn Munich
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Obrazek &. 2: Ukazka kde a jak byly ziskané mi€e stfedovymi hraéi (Bayern Mnichov).
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Cirect or OF Attsck

Obrazek €. 3: Ziskané drZzeni mite (Inter Milan).

Virector OF Amuchk

Obrazek &. 4: Ztraty drZeni mice (Inter Milan)

58



2.) SAAB Tracab systém:

10 Ylahn Smithears
Newsport Umited

N

Sarer Fnglea 1yl Fak

My
ates

Obrazek &. 5: Individudini hrd¢ova naméfend vzdalenost a rychlost béhu

Obrazek €. 6: Taktické rozestaveni hraca v redlnim &ase z ,,ptai perspektivy™.
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3.) StroMotion:

Obrazek €. 7: StroMotion systém
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