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Prehledovd studie diagnostiky herniho vwkonu v utkdni

(posudek vedouciho préce)

Problém herniho vykonu ve sportovnich hréch patfi k nosnym tématiim a zabyva se
feSenim hleddni podstaty herni vykonnosti, nutnych predpokladt pro dosahovani optimalniho
vykonu. Cilené zaméfeni na metody diagnostiky v tomto ohledu sleduje poznani, jak
zptestiovat problematiku HV prostfednictvim novych technologii, které do pozorovéni
herntho vykonu aktualng vstupuji.

Diplomant zadané téma zpracoval na 60 strankach textu, v€etné ptilohy, schémat.
grafickych znacen{ a obrazkd. Strukturoval jej do nékolika &asti, z nichz teoretickou a
vyzkumnou ¢4st miZeme povaZovat za stézejni.

Uvodni &st velmi kratce uvadi do feSeného problému ( doporucil bych ji jesté
stylisticky a gramaticky piepracovat). V teoretické ¢asti, reaguje na nékteré odborné prace a
vysvétluje zakladni pojmy, faktory a druhy HV. Dale prehledné vymezuje ¢innostni obsah,
ktery je pfedmétem diagnostickych procedur. Skoda, Ze diplomant se nepokusil, vedle
zékladnich charakteristik hernich ¢innosti, pregnantné& zhodnotit Jejich vyznam pro
diagnostické Setteni, moZnosti Jejich vyuZiti z riiznych hledisek pro tyto ucely. V této
souvislosti je nutno vytknout absenci zakladnich literarnich prament autortt Choutky,
Dovalila, Dobrého apod. Upftednostiiuje literaturu, kterd vice skoéruje jen pro nékteré kondiéni
faktory (Bangsbo, Peitersen).

Vyzkumnai €ast plynule navazuje na &4st teoretickou, da se fici, Ze je jejim
pokra¢ovanim. Metodologicky strukturuje jednotlivé diagnostické postupy ve smyslu
kvantitativniho i kvalitativniho vyzkumu. Zdvodiuje jejich vyznam pro jednotliva zaméfeni
a vysvétluje metodologické problémy pfi jejich vyuziti. Jako odrazovy mustek pouzil metodu
pozorovani, kterou Ize pouZit jako vychozi pro ziskavéani dat z d&je utkani. Zpfesnuje postupy
pi1 systematické analyze d&je utkani a soustfed’uje pozornost na vyuziti softwarovych
technologii ( analyticky softwar Pro Zone 3) ke snimdni stanovenych indik4tort herniho
vykonu. Tato &4st préce, pres jeji aktualnost, ptisobi trochu neprehledné s nedostatedné
vysvétlenymi kroky ( povysvétlit v priibéhu obhajoby). Plné do toho zapadaji i schémata na
str. 37 ~ 39, kterd jsou i nevhodné formatovana ( napf. procesni model na str. 37).

Diskuze reaguje na nové piistupy v diagnostické ¢innosti a naznacuje moznosti jejich
vyuZiti v fizeni tréninkového procesu, predevsim pfi zkvalitiiovani védomosti hra&d o hernim

vykonu, s vyuZitim pro taktick4 rozhodovani.



