POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

studentky Zuzany Sevelové s nazvem Problematika vadného drZeni téla u déti

FTVS UK
Vedouci prace: Doc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc.
Oponent prace: MUDr. Michaela Mala

PiedloZenou diplomovou préci tvofi 89 stran véetn€ 6 stran barevnych pfiloh, v se-
znamu literatury je uvedeno 33 citaci, z toho 3 cizojazy¢né.

V tvodu si autorka stanovi cile, ukoly a hypotézy diplomové prace. V teoretické ¢asti
popisuje psychomotoricky vyvoj déti, pohybové stereotypy a svalové dysbalance. Definuje
spravné drZeni téla a uvadi pri€iny, zpisob vySetieni a 1é¢bu vadného drZeni. Okrajové zmi-
fyje i skolidzy a plochou nohu. Zavérem charakterizuje zdravotni TV, lé¢ebnou TV, popisuje
nékteré druhy terapie, v€etné mozZnosti vyuZiti specialnich rehabilitaénich pomicek. Text této
¢asti vychazi z dostupnych literarnich prament, o éemzZ svéd&i pfiméfeny podet citaci.

Prakticka Céast obsahuje metodiku vyzkumu, charakteristiku souboru a ¢asovy harmo-
nogram Setfeni. Vysledky jsou zaznamenany do pfehlednych podrobnych tabulek a doplnény
struénym slovnim komentafem. Z barevnych grafii v zavéru této kapitoly si lze snadno vyvo-
dit urcité zaveéry tykajici se zmén v drzeni téla u sledované skupiny déti. V diskusni cCasti se
autorka zamysli nad pfi¢inami ¢astého vadného drZeni téla u déti a v posledni kapitole potvr-
zuje platnost stanovenych hypotéz, které ovéfila svym kvalitativnim Setfenim.

Pripominky a dotazy k praci:

1. Str.10,17,26 - u vice nez dvou autort v citaci v textu uZivame napt."et al." , "a kol.".

2. Str.26 - do textu bych zatadila odkazy na pfislusné obrazky.

3. Str.34 - chybné oznaéeni probanda

4. Str.43 - chybi zaznam vyS$etfeni m. piriformis

5. Str.73,74 - v grafech spravng, ale v textu chybné uvedeny roky.

6. Str.82 - jméno autora v textu nesouhlasi s citaci.

7. Pozor na Casté chyby v interpunkci, pfedevs§im ve vysledkové ¢asti textu. V fadé€ pfipadd

se jedna skute¢né o hrubé chyby.

Dal$i drobné chyby a pteklepy nenarusuji srozumitelnost prace.

9. Pro€ mezi intervenujici proménné neni zatazen také vliv pohybové aktivity?

10. Pro€¢ u €asového harmonogramu na str.32 za provedenim posledniho kineziologického
rozboru dne 20.8.2006 nasleduje "21.8.-1.9.2005 - 12 cviéebnich jednotek". Nechéapu &a-
sové udaje ani souvislost s provedenym vyzkumem.

11. U udajt v tabulkach ohledné Casu straveného u poditace se jedna o hodiny denné nebo
tydné?

12. Prosim vysvétlete, pro¢ si myslite, Ze jizda na koni podporuje kyfotické drZeni téla?

13. Zaznamenala jste v pribéhu Setfeni néjaké zajimavé rozdily vzhledem k pohlavi proban-
da?

14. Pozor!!! Popis "Metody" v abstraktu je z¢asti nesrozumitelny a z¢asti nepravdivy.
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Zavér:

PfedloZena diplomova price se vénuje problematice vadného drZeni téla u déti. Na
zaklade€ vysledk ziskanych pfi opakovanych podrobnych vySetfenich skupiny 20 déti autorka
mohou, bud”pozitivné nebo naopak negativng, ovlivnit drZeni téla u rostouciho détského or-
ganismu. Svym rozsahem, formou i obsahem prace odpovida, i pfes zminéné nedostatky, po-
Zadavkliim kladenym na diplomovou praci.

Doporuduji k obhajobé.

V Praze dne 19.9.2007 MUDr. Michaela Mala
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