Posudek oponenta diplomové prace predloZené Vojtéchem Beranem :

,» VyuZiti pfistroje PowerTap pFi Fizeni cyklistického tréninku

Vojtéch Beran pfedlozil ve své diplomové praci o 97 stranach (véetn€ 23 stran piiloh)
relativné novou problematiku vyuzZiti nové technologie vyuzivani piistroje PowerTap
(mé&fi¢ vykonu) pfi fizeni tréninkového procesu cyklisty. Autor prace se snaZi prokézat
presnéjsi a efektivnéj$i vyuzivani méfeni vykonu oproti dal§im metodam méfeni objektivity
tréninku.

Diplomova prace je rozdélena do nékolika ¢asti, dle mého nazoru vzhledem k danému
tématu pon&kud nerovnomé&mé vyvazenych (vice by se mél vénovat samotnému vyzkumu a
analyze a interpretaci dat neZ pouhé deskripci). Autor v prvni, teoretické ¢ésti, popisuje
historii a vyvoj méfiéa vykonu (zmitiuje nejvyznamnéjsi vyrobee a jejich produkty), dale
naznacuje historii vyvoje méficu tepové frekvence. Zmiriuje také jednotlivé typy
zatéZovych testl (zde vychazi autor pouze z webového odkazu, dle mého nézoru by
v diplomové praci mél pfi vykladu tak dilezitych ukazateld, jakou jsou zatézové
vykonnostni testy, vychazet z vice odbornych pramenti — té€ch lze v odborné literatute jisté
najit hned n€kolik).

Diplomant se v praci také vénuje analyze wattovych a tepovych dat a jejich
jednotlivych vyhod a nevyhod a zabyva se dal§imi dulezitymi parametry pro fizeni
cyklistického tréninku.

Dalsi &ast prace se vénuje samotnému vyzkumu — ten probihal na soustfedéni na
Mallorce, kde byl pfistroj PowerTap testovan jak §pi¢kovymi cyklisty, tak amatérskymi
jezdci. Vysledky vyzkumu jsou prezentovany formou grafli a konkrétnich zévéra
z tréninkovych jednotek testovanych probandi.

Doplriujici otazky :

1. Jaké dalsi duleZité parametry musi trenér zohlediiovat pfi analyze tréninkovych dat
z PowerTapu?
2. Zhodnot'te pfedev8im negativni ,,pfinos® vyuzivani meficu tepové frekvence

v tréninkovém procesu



3. Jsou kritické vykony u konkrétnich jednotlivci béhem sezény neménné? Pokud ne, jak se

béhem sezény upravuji pro tréninkovy proces?

Zavér : Diplomovou praci Vojtécha Berana ,,VyuZiti ptistroje PowerTap pfi fizeni
cyklistického tréninku® doporu¢uji k obhajobé.

Diplomova prace na dané téma ukazuje dal$i z moznych pohledd a ndzort na fizeni
cyklistického tréninku, postrada vsak vice vlastnich myslenek a zji§t€nych informaci
z vysledkil daného vyzkumu.

Prace spliiuje viceméné kladené naroky na diplomovou praci po strdnce obsahové, co se
ty&e formalnich prav — citace jsou nediplné, neptesné, mnohdy chybi uvozovky a pfimé
citace, odkazy na webové stranky postradaji data staZeni a nasledného pouziti a ¢asto také
autor uvadi neuplné zn&ni webovych odkazi. Ctenaf tak diky témto nepfesnostem miize
ziskat z prace velmi chaoticky dojem. V ndvaznosti na pribé&h obhajoby navrhuji praci

hodnotit stupném velmi dobie — dobfe.
V Praze 9. zati 2007

MUDr. Karel Martine
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