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Cilem DP je zkoumat vliv pohybovych aktivit, zejména viak orientilniho tance, na
skupinu mentilng postiZenych divek, které #iji ve standardnim /USP/. Jejich styl Zivota je sice
vymezen velkym mnoZstvim aktivit, ale pfesto nemohou zcela vyjadiit své pocity, sny a ladnost
svého, protoZe vét¥inou trpi obezitou, ktera je viak zpiisobena nepfirozenym zptisobem Zivota.

Diplomantka rozvrhla svoji DP na dvé zikladni &asti: teoretickou a praktickou, pfi€emZ
se v teorii pohybuje velmi chronologicky. VyuZiva dostupné literatury k analyze moZnosti, Jjak
motivovat klientky z fad mentalng postiZenych, aby si osvojily orientalni zpiisob tance a naly v
n¥m i jisty prostfedek na sniZeni své vahy. Podle rliznych diagnostik by mél orientalni tanec -
zejmeéna bfiSni forma sniZit télesnou véhu klientek, nabidnout jim také v primérni formé novy
nihled na Zivot.

V empirické ¢asti diplomantka si klade urtité cile s frekventantkami orientalniho tance a
vrtvaii tak prvai metodologii pro tento druh aktivity. Je jen §koda, Z¢ praktikovala tyto metody
price na malém poctu klientek. Diplomantka viak vytvotila zakladni metodiku price s télem u
mental. PostiZzenych- viz str. 62 - 74

Diplomantka dokonce ¢leni praci s klientkami na nékolik lekci, které ma ji posunout
hnnice mezi vniméanim orientilniho tance a pohybovou vychovou u mentilngé postizenych.

Jako metody prace pouZiva jednak pozorovani, dile pak dosavadni vyzkumné poznatky u
mentalné postizenych divek, nebot je nuiné vystihnout ptiméfenou fyzickou aktivitu u tchto
divek, zarovei i {as na relaxaci a diskusi. Kli¢ova slova, ktera diplomantka pouziva: Mentalni
retardace, taneCni a pohybova aktivita - terapie, orientalni tanec.

Resumé: Diplomova prace je koncipovana na teoretickou a praktickou &ast. V teoretické
Casti je Eerpano z Cetné odborné literatury, coZ se odraX i v presné citaci v jednotlivych Castech
DP. Autorka dile apeluje na nové moZnosti tanedni terapie, vhodnou motivaci, ale i vhodaym
vybérem pohybovych aktivit. Konec koncil i soutasnd doba vyuZivi vychodni prostiedky v ramci
kultivovaného Zivota jako moZnost aktivni terapie.

Otazky k obhajobg: 1)Zakladni myZlenky orientalniho tance

Stylistika a jazykova vytiibenost DP neni piili§ odbomého charakteru, ale spiie ma tendenci
populame nauéného spisu, ktery by bylo mozmo aplikovat na rizna zdravotnicko-vychovni
zafizeni, kde vhodny prostor pro nové a neottelé aktivity, pozdji rozsifené na réizné terapie.
DP i pfes vySe uvedené nedostatky doporucuji k obhajobé.

/

8 ’)/

V Pofitanech dne 27.z3H 2007 /PhDr. Jana Jébava

Hodnoceni: dobie



