Abstrakt

Nazev:
Mozné vyuZiti Unifittestu (6-60) pro vybér talenti ve sportovni gymnastice.

Utilization of Unifittest (6-60) in artistic gymnastic for selection of talented.

Cil prace:

Zjisténi, zda gymnastky ve v€ku 6 — 8 let dosahuji podle Unifittestu
nadprimémé vykonnosti.

Prokézat, Ze dévc¢ata posuzovana jako talentovana pro sportovni gymnastiku
dosahuji vyssi urovné v motorické vykonnosti a fyzické zdatnosti, nez dévéata
povaZovana jako netalentovana.

Zjisténi, na zaklad€ vysledk, jestli je Unifittest (6-60) v oblasti vyhledavani
talenti vhodny jako celek, nebo jen jeho nékteré ¢asti.

Porovnat zékladni somatické vlastnosti gymnastek mezi soubory

Talentovanych a Netalentovanych, a ddle porovnat somatické vlastnosti gymnastek

s b&Znou populaci.

Metoda:
Uroveii zakladni motorické vykonnosti byla zji¥fovéna testovou baterii

Unifittestu (6-60). U kazdého probanda byla zjistovany télesnd hmotnost, t€lesna
vySka, mnoZstvi podkoZniho tuku.

Vysledky:

Pfina3eji informace o motorické vykonnosti a fyzické zdatnosti testovanych
souborti gymnastek.

Piinaseji informace o rozdilu v Grovni schopnosti mezi sledovanymi soubory.

Pfinaseji informace o vhodnosti uziti Unifittestu pro vyhleddvani talentdl ve
sportovni gymnastice.



