Abstrakt:

Nazev prace: Vliv arteterapeutickych technik na dlouhodobé hospitalizované dité.
Title: The effect of artetherapy techniques for longterm hospitalized child.

Cile prace: Zkoumat vliv vytvarnych technik — mandal - na jedince s dlrazem
na podporu komunikace a aktivitu ditéte béhem dlouhodobé hospitalizace
v nemochnici. Pozorovat jednotlivce v pribéhu aplikace modelové ¢innosti.
Vyhotovit zaznam o pouzivani a preferenci barev v kresbé u dlouhodobé
¢i opakované hospitalizovanych déti v uréitém vyvojovém obdobi.

Metoda: K prizkumu jsem pouZila metodu strukturovaného pozorovani ditéte pfi
zadaném ukolu a jeho fadném zaznamenavani do tabulky. Poté jsem s vybranou
skupinou déti v nemocnici provadéla vytvarné ¢innosti ve form& modelové
vytvarné aktivity — ukolem bylo vybarvit mandalu. V pribéhu pinéni Gkolu jsem
se zamérila na styl kresby, preferenci barev, proZivani ditéte a jeho verbalizaci.
Metodu pozorovani jsem zaznamenala do tabulky, k celistvosti pohledu na jedince
jsem vyuzila sbér osobnich dat (anamnéza) a hodnoceni vykresd.

Vyzkum jsem se rozhodla provadét u déti ve vékové kategorii od 10 do 16 let.
Vyzkumny soubor tvofilo 8 jednotlivc.

Vysledky: Po shlédnuti vysledkil v tabulce pozorovani jsem pfistoupila k zavéru,
Ze vhodna aktivita (napf. malovani, kreativni &innosti, spoleéenské hry apod.)
ve volném c&ase ditéte na détskych oddélenich je velmi dlleZitou soucasti
[éEebného programu pro udrZeni psychického zdravi ditéte. Potvrdily se také
hypotézy. Nejvice mé zaujalo, Ze jedinci dlouhodobé hospitalizovani pouZivaji
ve vétsSiné pfipadl pfi kresbé studené, nejasné barvy. Tato skuteCnost mlze

znacit ur€itou miru izolace a deprivace prostredim.
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specialista.



