ABSTRAKT

Nézev: Zastoupeni zdravotni télesné vychovy v osnovach zékladni $koly a jeji vyuZiti u

cilové experimentalni skupiny starSich zakt Zakladni Skoly Strancice.

Title: Corrective physical education in primary school curricula (grades 1-9) and its

implementation in a targeted experimental group of older students at the Stran¢ice Primary

School.

Cile prace: Zmapovat zastoupeni zdravotni t€lesné vychovy v osnovach pro zékladni Skoly.
Objasnit nezbytnost pravidelného zafazeni vyrovnavacich cvi¢ebnich prostfedkil zdravotni
télesné vychovy do hodin télesné vychovy vzhledem ke zjisténym funkénim porucham

pohybového aparétu ve vybraném souboru.

Zhodnotit efektivitu nadpravnych prvki vzhledem k funkénim porucham pohybového aparatu

pti sledovani vybraného souboru v ur¢itém asovém harmonogramu.

Metody: Vybrany soubor zakyn II stupné zakladni $koly byl dlouhodobé sledovan a testovan
jednoduchymi testy mapujicimi stav riznych skupin. Testy i nasledné vyrovnéavaci cvi¢ebni
prostiedky zdravotni té€lesné vychovy byly vybrany adekvatn€ k €asovym a materidlnim

moznostem ucitele télesné vychovy zakladni Skoly.

Vysledky: Vysledky jsou charakteru informaéniho. Zhodnocuji efektivitu pravidelného
zafazeni napravnych prvkl zdravotni télesné vychovy do hodin télesné vychovy ve vybraném
souboru zaki vzhledem k funkénim porucham pohybového aparatu a mozZnostem ucitele na

zakladni skole.
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