Posudek na diplomovou praci DANIELY SIRUCKOVE

swZhodnoceni souhrnné evidence roéniho tréninkového cyklu 2005/2006 triatlonisti
zafazenych do Sportovnich center mlddeie CSTT v obecnych a specifickych ukazatelich
zatizeni“

Diplomova prace (DP) ma rozsah 104 stran véetng 35 grafll, 29 tabulek a 2 obrazki.
Podstata tématu vychézi z teorie sportovniho tréninku, DP zpracovava problematiku, ktera je
pro pomérné mladé sportovni odvétvi - triatlon potfebna z hlediska hlubgiho poznani
podminek sportovni ptipravy a irovné tréninku Sportovnich center mladeze v jejich v Sestileté
existenci.

Teoretick4 ¢ast DP je zaméfena predevsim na souhrn poznatki z oblasti evidence a
vyhodnocovani sportovniho tréninku jak v samotném triatlonu tak v pfibuznych sportech
(plavani, béh, cyklistika), které maji spojitost s uvedenym tématem. Diplomantka zde
vyuZivala jak sou€asnych &eskych literarnich zdrojti tak zahrani¢nich. Zpracovani teoretickych
vychodisek se stalo velmi dobrym zékladem pro realizaci cile a tkolt stanovenych v DP .

Cile a tikoly DP byly splnény.V hlavni &4sti se diplomantka zaméfila na
organizaci sbéru dat, statistické zpracovani. Ve vysledkové Easti diplomantka tabulkové a
graficky zpracovala sebrané mnoZstvi dat a vyhodnotila virovei tréninku v jednotlivych SCM,
dle vékovych kategorii, pohlavi. V zavéru se zaméfila na hodnoceni vybranych nejlepsich
zavodnikd v jednotlivych kategoriich. Zamétila se pfedev$im na charakteristiku plnéni OTU a
vybranych STU jak v RTC tak v ptipravném a zavodnim obdobi a jejich porovnéni
s modelovymi hodnotami. Vzhledem k neuplnym podkladim ziskanych z centralni evidence
diplomantka spravné pfistoupila k vy¥azeni neuplnych ¢i zkreslenych dat. Velkym piinosem
DP je pfedevsim forma zpracovani dat s tabulkovymi a grafickymi vystupy a jejich nasledn4
interpretace. Diskuze k uvedenym vysledkiim $etieni pak naznacuje trendy, které mohou
ovliviiovat jak pozitivng tak negativn& uroveni dokumentace a vyhodnocovani tréninku.
Komunikace a spoluprace s koordinatorem SCM a vedoucimi trenéry SCM v oblasti
shromazd’ovani potfebnych dat nepfinesla odekavané vystupy pfedevsim z pohledu
dlouhodobého hodnoceni.

Lze konstatovat, Ze diplomantka pracovala samostatné, tvofivé a prokazala schopnost
odborné pracovat. Obsahova a formalni strénka DP spliluje kritéria kladend na odborné prace
tohoto druhu. DP Ize povaZovat za p¥inosnou nejen z hlediska dal3tho vyuZitf p¥i
vyhodnocoviéni tréninku u $ir$tho vybéru triatlonistd, ale i redlného pfibliZzeni problematiky
evidence a vyhodnocovani tréninku pro Sir3i spektrum trenéri i sportovca. Rozpracovanou
tématiku by bylo vhodné dale rozvijet v ramci doktorandského studia, ptipadné ji lze po
drobnych wpravach poskytnout jako metodicky material pro Cesky svaz triatlonu.

V zévislosti na obhajobé navrhuji klasifikaci ,»Vyborné .

V Praze, 18.9.2007 PaedDr.J.Hor¢ic, Ph.D.
LSM - UK FTVS
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